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Det ble startet med 8 elever, men bare 6 var tilstede da bildet ble tatt.
Fra vesntre foran: Petra Nesbak, Birgit Nevermo, Hjørdis Pettersen

og Mary Jullumstrø.
Stående bak: Kan Haagenstad, kurslederen og Eli Valleraune.

Ungdomsiedere
Ungdoms- og idrettsutvalget

ønsker kontakt med personer som
kan tenke seg å lede en ungdGms
klubb, eller være behjelpelig med
opplegg og drift i noen grad.

Vennligst skriv eller kontakt
Helge øwre, 7550 Hommelvik.
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Politisk skoletomt
Om valg av tomt for plassering

av videregående skole i Malvik
skriver kontorsjefen bl.a.:

<(Situasjonen er nå slik at sak
en må tas opp på ny. Det er nå
et spørsmål om av hvem og hvor
dan saken bør tas opp. Da en har
inntrykk av at saken har politisk
tilsnitt, er det et ønske fra admi
nistrasj onens side at politikerne
selv gir de nødvendige direkti
ver. Administrasjonen finner ikke
grunnlag til å ta opp saken til
behandling før de nødvendige di
rektiver er gitt fra de folke
valgte.»

Vedtak:
Kommunestyrets gruppeføre-
re tar opp spørsmålet om plas
sering av videregående skole
og ungdomsskole nr. 2 i Mal
vik med sine politiske partier.
Partienes frist for innsendelse
av uttalelse settes til i 11—76.

•Amputasjon
av Hommelvik bameskole?

Formannskapet har tidligere
vedtatt at det skulle foretas ut-

Gode malvikinger
Søndag 31. okt. mellom klok

ken 16.00 og 21. blir
REGNBUEAKSJONEN 76

igangsatt. Det gjelder en innsam
lingsaksj on for Norges Blindefor
bund, som planlegger å bygge et
tilpasningssenter for svaksynte,
blinde og døvblinde, i Hurdal.

Ungdomsskoleelever vil besøke
alle hjem i Malvik i overnevnte
tidsrom, i håp om at Du vil yte
bidrag til dette gode formålet.

Aksjonskomiteen i Malvik.

* * *

vendig maling av barneskolen.
Etter dette vedtak var gjort

ble det holdt et møte mellom
skolesj efen, ing. Mathisen, kon
torsj efen og ordføreren om denne
sak. I dette møte ble det lagt fram
forslag fra bygningssj efen om at
3 etg. av skolen burde rives.
Denne saken vil i løpet av høsten
bli behandlet i bygningsråd, sko
lestyre og formannskap, og saken
om utvendig maling bør derfor
utestå inntil det er avklart om
det blir vedtatt riving av 3. etg.

Vedtak:
Utvendig maling av Hommel
vik barneskole utstår i påven
te av avgjørelse om riving av
3. etg.

A.U.F. kjøper stensilmaskin
Hommelvik A. U. F. har søkt

kommunen om å få kjøpe en sten
silmaskin når kommunen fikk sitt
nye kopieringsanlegg.

Da en går ut fra at det neppe
blir bruk for den gamle maskinen
igjen, vedtok formannskapet å
selge maskinen til A. U. F. for
kr. 100,-.

Midtsand kretsiag
av Malvik Helselag

innbyr kvinner og menn, pen
sjonister og selvsagt alle helse—
lagsmedlemmer til en hyggestund
i Ytre Malvik Samfunnshus tirs
dag 26. oktober kl. 17.00.

Underholdning. Loddsalg på
både store og små gevinster. Det
blir servert kaffe.

Hjertelig velkommen.

* * *

eller annen måte var med og
gjorde De Eldres Dag til en vir
kelig festdag.

* * *

Komiteen.

Malvik Pensjonistforening
Førjulsmøter:

Onsdag 20. oktober,
Onsdag 17. november,
Onsdag 22. desember.

* * *

All.

«Donald Duck»
I 1974 lånte Rune en kamerat

2 stk. «permer med Donald Duck
blad». Disse ble av låneren ut
lånt videre, og er således kommet
på avveie.

Jeg håper på denne måten at
den som har bladene i besittelse
levere dem tilbake. Jeg ber også
foreldre evnt. andre som har sett
«Donald Duck bladene» melde
fra. — (Dusør kr. 100.00)

Leif Sommervold,
Hommelvik.

Nye husleletakster
for for Folkets Hus

På årsmøtet i Fellesorganisa
sj on Folkets Hus ble det yedtatt
å forhøye husleietakstene:

Leie av huset til fesiér, bingo
og større afrangement, (lillesal,
storsal, scene, foier og kjøkken)
kr. 310,00. Ïljørnerommet kan
leies til hvis det er behov for dét.

Tilsetting til o~ rydding etter

Styret arrän~ement påhviler leieren.:
Etter. aÙtale .kàn ~vaktfrie~teren:
gjøre det mcit at leieren betaler.
kr. 50,00.

Alle bord skal vaskeà umiddel
bart~’etter bruk. Det ef ikke til
lått å flytte : møblene .. fra .. møte-

Tusen takk
En vil med dette få rette en

hjertelig takk til alle som på en

Fra formannskapet

Storsal kr.
Lillesal «

Hjørnerom .... «

Scene «

Foier
Kjøkken «

Møterom 2. etg. «

180,00
50,00
35,00
25,00
25,00
30,00.
35,00
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rommene uten godkjennelse av
styret.

Det påhviler leieren å kjenne
til politiets_ og Folkets Hus’s
lover.

De nye priser gjelder fra 1. au
gust 1976.

* * *

Røde Kors.uka 1976
Vi vil-herved få takke følgende

enkeltpersoner, bedrifter og bu
tikker for gaver i form av penger
og gjenstander til vår tombola i
Bye-gården:

Arnold Olufsen, Svanhild Bu
aas, Tulli Fossen, 01aug Dahie,
Sigurd Amundsen, Christian
Saxevik, Birgë~ Bjørnstad, Henny
Svartås, Sigrids ÅIS urmaker
ivar Hagen, ‘Malvik Komm. El
verk, Nobø~ fabrikker, AIS Horn
melvik Bruk, Listbra Murùvik,
Ståltaügen, Bakken og Leinsli,

Utbygging av barnehager
Kommunestyret har tidligere

oppnevnt ei utrednings- og for
valtningsnemnd med mandat å
utarbeide en plan for barnehage
utbygginga i Malvik. Nemndas
innstilling ble avgitt for en tid
siden, og ble behandlet på siste
kommunestyremøte.

Vedtak:
Kommunestyret slutter seg i
prinsippet til innstillingen fra
nemnda, med tillegg gjort av

Sandmark Gartneri, Trondos, Ni
dar-Erbe og Torbj ørn Slind.

Trekningsliste fra dukkeutlod
ningen:
Dukken Trine - kvit - nr. 41014

Anne Nessmo
Kiki - kvit - nr. E 36
Gerd Berglund
Mary - kvit - nr. 41347
Barbro
Rita - blå - nr. B 84
Unni Rossback
Tonj e - rød - nr. K 21
Tone Høvik

« Randi - gul - nr. N 2
Ida Nordberg
Sissel — kvit - nr. F 88
Stein G. Myran

« Lene - blå - nr. C 33
Unni Åsen

« Beate - blå - nr. B 68
Anne Rossback
Marte - kvit - nr. E 69
Ellinor Bakken

Ukekomiteen.

barnehagenemnda, med unn
tak av utbyggingstakten.

Kommunestyret tar sikte på
å bygge 2 barnehager, hver
med 2 avdelinger som gir
plass for 74 barn i 1977, og at
en vil komme tilbake til den
videre utbyggingstakt i for
bindelse med langtidsbudsjet
tet.
Den første barnehagen bygges
på tomt ved Saksvik skole,
mens barnehage nr. 2 bygges

i Hommelvik. Det tas sikte på
at barnehagen i Hommelvik
plasseres på tomta til Idret
tens Hus dersom tomta er stor
nok, og at denne plassering
ikke vil være til hinder ved
omregulering av Hommelvik
sentrum.
Det henstilles til barnehage
nemnda å samarbeide med
skolestyret ved planlegging
og utbygging av barnehager
m.v. i fremtiden.

Kjøp av Vikhammeråsen
Kommunestyret har vedtatt å

godkjenne kjøpekontrakt med
Ellen Vikhammer. Arealét er på
ca. 151 dekar, og prisen er kr.
8.000,- pr. dekar.

Godkjent ble også: kjøpekon-.
trakt med In~ér’ Vikhainm’ermo
som gjelder et’aréal’på ca:~34de-
kar. Prisen er.også. her kr.’ 8.000,-
pr. dekar. In~r Vil~hamii’iérmé
gis dessuten en engangs-ulen~pes.
erstatning for innregulert’parker
ingspiass på kr. 35.000,-.

Dyrere å gå på kino
På grunn av forhøyelse av film

leieprisen har kommunestyret
besluttet at kinobillettene nå skal
koste: Voksne kr. 7,00 og barn
kr. 3,50.

5 nye stillinger
Da kommunen overtar renova

sjonstransporten fra årsskiftet,
er det besluttet å opprette 5 nye
stillinger ved renovasj ons- og
vedlikeholdsavdelingen i kom
munen.

Nye vegnavn
Torp/Storsar~dområctet:
1’ Torpve~en frä E-6~i sydlig ret

ning. fram:, til ëiendommen til
Jan:Kjeristadmoe med avstik
ker til eiendômmen til Nils
Aàkra. .:‘ ~‘ ‘‘

2. Torpveg~en’fra E-6 isycffig i~et.
ning ‘ til’ eiendommen til As
bjørn Aftreth.

(

Redaktør for bladet:
EGIL 0. SV1NGEN, 7550 Hommelvik — Telefon 78250

Bestilling av abonnement til utenbygds- og utenlandsboende sendes
Malvik kommunekasse, 7550 Hommelvik, hvor også kontingenten,
kr. 10,- pr. år, innbetales forskuddsvis.

Formann i bladstyret:
JOHAN FJESETH, 7550 Hommelvik

Trgkk: J. Christiansens Boktrykkeri, 7000 Trondheim - Tif. 26 960

ommunesiyreyed~ak
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3. Møllevegen fra E-6 i nordli
retning til Torpaunet mølle.

4. Sageivvegen fra E-6 i sydlig
retning til eiendommen Vol
lan.

5. Skansenvegen fra E-6 i nord
lig retning til eiendommen
Skansen.

6. Vuluvegen fra E-6 i sydlig ret
ning til kryss med jordbruks
vegen Vulu/Sveberg.

Nessba’kkbm rådet:
1. NessbakkQeg.en fra Nygaards

:. vold til Harald Fossen.
2. .Borkdal~n fra .Nessbakkvegen

til Egil ‘b- Svingen.
3. ‘Prongda1en~ fra~ Nessbakkv. til

W~l~1eniar Forslund.
~fra Nessvegen

.~ ~til Le~ Landsém.
~ Pe~ Teigen til

.~ Né~ssbakkvégen: ii

~: ~ ?
6~Nè~Lie ~ôPdbdkken fra Ness-~

y~gen til ~Erik~en/Kv~m.
7 øvre. Nordbakken fra •Ness

:bakkvegen ~t~il ~Lundberg/Hof
stad.

Malvikområdet:
1. Forborclvegen fra E-6 på Hau

gan i sydlig retning fram til
Bostadk±ysset.

2.. Revdalsvegen fra E-6 i sydlig
retning fram til Revdalen.

3. Jonsborgvegen fra~E-6 i syd
lig retnihg fram til Jonsborg
sykehjem.

4. Betaniavegen fra E-6 i sydlig
retning til Betania sykehjem
avd. Fagerli.

5. Naustanvegén fra E-6 i sydlig
retning til Naustberget.

6. Naustkleiva fra E-6 Naustan
vegen i vestlig retning fram
til Heia.

7. Meierivegen fra E-6 i nordlig
retning til Malvikvegen.

~. Malvikvegen fra E-6 i ostlig
retning parallelt med E-~6 til
Haugankrysset.

9. Haraldhaugvegen fra E-6 i
nordlig retning til Stokdahl.

Forts. s. 6

Lekegymnastikk for førskolebarn.
Handball — Lillepiker 2.
Handball — Lillepiker 1.
Grunntrening alle avd.
Aldersgrense 12 år.
Handball — Småpiker 2 og 3.
Handball — Herrer.
Sykkel — Grunntrening.

Ski — Utetrening 10—12 ar.

Ski — Utetrening 13 ar og eldre.
Handball — Småpiker 1. Forbehold
om andre arrangement.
Svømming — Spesialtrening jenter
og gutter.

Ski — Utetrening 10—12 ar.
Fotball — Smågutter.
Handball — Minipiker i og 2.
Fotball — Senior og Junior.
Dametrim med svømmehall.
Handball — Damer og Junior.
Svømming — Spesialtrening jenter
og gutter.

Fotball — Gutter.
Friidrett — Jenter og gutter
10—12 år.
Herretrim med svømmehall.
Sykkel — Grunntrening.

Svømming — Spesialtrening jenter
og gutter.

Ski — Rulleskitrening.

Malvik idretsiag
TRENINGSLISTE — HØSTE 1976

Samfunnshuset.

—(<—

—«—

Saksvik skole.

Mandag:
8.30— 9.15:

16.30—17.30:
17.30—18.30:
18.30—20.00:

20.00—21.00:
21.00—22.30:
18.00—19.30:

Tirsdag:
Lysløypa. 17.00—18.30:

Lysløypa.
Samfunnshuset.

Onsdag:
16.30—18.00:
16.30—17.30:

Svømmehallen. 18.00—20.30:

Lysløypa.
Samfunnshuset.

—<(—

—«—

—«—

—«—

Svømmehallen.

Torsdag:
17.00—18.30:
16.30—17.30:
17.30—18.30:
18.30—20.00:
20.00—21.00:
21.00—22.30:
19.00—21.00:

Fredag:
16.30—18.00:
18.00—19.00:

19.00—20.30:
Saksvik skole. 18.00—19.30:

Lørdag:
Svømmehallen. 14.00—16.30:

Søndag:
10.00:

Trening for Lilleputt oppgies; senere.
Trening på onsdager kan av1y~ejs ~ned en ukes var
sel på grunn av andre arrängerh~nt i Samfunns
huset.

NB. Trening fredag 15. og 29. oktober forandres til ons
dag 13. og 27. oktober, med følgende treningstider:
18.00—19.00: Fotball — Gutter.
19.00—21.00: Herretrim med svømmehall.

Klipp ut!
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•.

De

v

gamle bilde

I disse dager når 50-årskonfirmantene samles er vi ikke snauere enn at
tene ved Hommelvik kirke. .

1. rekke fra venstre: Magnus Hofstad, Tore Bolin, Harald Sandmark, Ottar Haugen, Georg Grønberg,
Osvald Stokbak, Henry Haldberg, ? Lorvik, Bjarne Haugan, Kristian Brandsiet og Sigurd Evenshaug.

~2:;rekk~Petra Auran, Lovise Auran, tJrsula Sverdrup, Elsa Berg, Anna Undhjem, Jei~ny Hansen, Kjir
~ :~7~7.Øb~k, Karen Løvseth, Sara Reberg) Ragna Roten, Gunda Otterdal, Berta Aarstad.•

~ rekke~Kristine Fossen, Martka Røsten, Fredrikke Haugen, Jørgine Svingen, Karen Berg, Lovise Løseth,
sogneprest Rognerud, Kaja Leer, Ester Moan, Laura Jacobsen, Margit Stav, Gurine Opland.

og Ingeborg Norman.
4. f.~i~ke: Johan Klefstad, Martin Viken, Fridtjof Bostad, Arne Nygaardsvold, Petter Lysholm, Ragna ~S~ii

sen,-~Borghild Thorshaug, Ida Molund, Gustava Fredlund, Jon Berg, Oskar Spe~ts, Jolian Lundbérg
og Asbjørn Røsæg. -

FRA ADMINISTRASJONS
LJTVALGEF

Ny vedlikeholdsmann
Ingeniørkontoret har utlyst le

dig stilling som .håndverker/fag
arbeider som vedlikeholdsmann.
Det koïn inn 6 søkere, og etter
innstilling fra teknisk utvalg ved
tok ad~iinistrasjonsutvalget:

lel Sundt, -

2. Arvftf:sneisen,
3. ~A~rhe-Fossen.

F~NA SIERINGSORDNINGEN FOR DR~FTSBYGN~ GER
Jordbrukere som ønsker besøk av landbruksselskapets planleggere

i 1977 for å få planlagt ny driftsbygning eller restaurering av den
gamle med sikte på lån og fondstilskott i Statens Landbruksbank,
må melde fra til jordstyret innen 1. november 1976.

BRAN MANNSKAPER

Jordstyrekontoret.

Fra 1. januar 1977 vil bli ledig inntil 6 stillinger som brannmann
skaper i Malvik brannkorps. P.g.a. varsling og frammøtetid må mann
skapene bo i Hommelvikområdet.

Nærmere opplysninger kan fås ved Kommuneingeniørens kontor.
Brannsjefen.

~a :‘‘-. -
vi presenterer 60-arskonfirman-

* * *
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Forts. fra s. 4

Snelsenområdet reguleres
Bygningsi~ådet har tatt opp

spørsmålet om det bør utarbeides
xeguleringsplan for et boligfelt i
Sneisenområdet. I premissene er
det uttalt at det kan være en
fordei å få regulert et område
slik at en eyentuelt kan samle
boligbyggingen i Mostadinark på
ett~ sted - ellér- har ét altefnativt
sted å henvi~e folk th dersom
bygge~øknad annet sted i om
kringliggehde områdér ikke .blir
godkjent.

:‘ d~tak: -

~ ~ygp~mgsradet gis i oppdrag
: .~ .ütarbeide en-, disposisjons

~plan for boligbygging i Snei
‘sepon~ådet i samsvar med ge

• neralplanutvalgets~ forslag til
‘areaid{~neringsplan.

2., -4~arallelt.’med bygningsrådets
~ plararbéide, anmddes teknisk

- utvalg om å utarbeide forslag
til’ avløpsplan for kloakk på
Sneishaugan.
Planen må dekke disposisj ons
planen bygningsrådet utarbei_
der samt den eksisterende be
byggelse.

Endringer I kulturstyret
Kjelirun Li Kosberg og John

M~uritzen har søkt og fått inn
vilget ett års permisjon fra sine
verv, og Egil 0. Svingen som var
formänn i kulturstyret, har bedt
seg fritatt på grunn av sviktende
helse. I deres sted . rykker vara
mei~nene Dag Dybvad, Dagfinn
Refseth og Helge øwre inn.

Til ny formann ble valgt Thor-
leif Bratvold, med Åke Brandsiet
som varaformann.

Kjellrun Li Kosberg-’ var for
mann i ungdoms- og idrettsut
valget, og til formann i hennes
fraværstid ble valgt Helge øwre.

Følgende tildelinger ~ble vedtätt:
Forsamlingshus/Samfunnshus

Mostadmark Samfunnshùs,
til piano og drift av huset kr.

Bakken Bedehus, vedlikehold «

Folkets Hus, vask- og bonemask., drift/vedlikeh. «

Hommelvik Bedehus, vedlikehold «

Losjelokalet, Hommélvik, vedlikehold «

Vidarhall, instrument i lokalet «
Malvik skytterlag, utv. panel på tilbygg «

Fordeling, av kulturmidlene
Kulturstyret behandlet på sitt møte 23. september .bl.a. fordeling

av kulturmidlene. Etter forutgående annonsering i Bygdebladet km
det inn ca. 30 søknader om støtte til forskjellige formål.

Styret er gitt i oppgave å fordele følgende midler:

Støtte til. ~orsamling~hus kr. 50.000
Tilskudd til forskjellige kulturformål «. 17.000.
Bidrag til musikkorps 15.000

« « juniorkorps « 20.000.
« « ‘sangkor « 6.000
« . . « :underholdningfor eldre og uføre .... « 4.000

(Kr ~2 000 er tidi disp av form skapet)

7.000
1.000

34.000
2.000
1.000
2.000
3:000

•kr. 50.000

Bevilgninger til spesielle formål som kjøp av instrumenter og ma
skiner utbetales når kjøp dokumenteres.

Mostadmark Samfunnshus søknad om penger til tilkoblingsavgift
til det kommende vannverk blir å behandle etter ev. fornyet søknad
i 1977.

Malvik Skytterlags søknad om støtte til overbygg pa skytterbanen
kommer inn under bevilgninger til idrettslag m.v.

Forskjellige kulturformål
Bevilgningene til musikk, sang og underholdning for eldre er bun

det opp med faste beløp i budsjettet. Kulturstyrets oppgave blir så
ledes å fordele kr. 17.000 til forskjellige formål.

I 1975 ble kulturmidlene fordelt særskilt og kom som et tillegg
til de kommunale midler. Slik budsjettet for 1976 ble vedtatt, ligger
de statlige midler i alle beløp.

Hommelvik Arbeiderlag, teatergruppe. Lysan
legg/utstyr i Folkets Hus, opptak av spillefilm kr. 3.500

Malvik Blandakor, teatergruppe. Lysanlegg/
utstyr i Ytre Malvik Samfunnshus « 2.500

Hommelvik Smalfilmklubb. Opptak av film .... « 2.000
Malvik Hagelag. Møtevirksomhet « 500
Malvik Fagi. Samorg. Kulturinnsiag høsten 1976 « 500
Nordenfjeldske Blindeforbund. Lydavis « 500
Hommelvik Korforening. Lyrikkaften høsten -76 « 500

Foreløbig tildelt tilsammen kr. 10.000
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Søknad fra Foreldrelaget ved Vikhammer skole om tilskudd til
innkjøpt piano blè avslått da kulturstyret mener dette må komme
innunder læremidler og således bevilges over skolebudsjettet.

Søknad fra Malvik Musikkorps om transportstøtte til papirinn
samling avslås. Det visés til formannskapsvedtak i lignende saker.

Søknad fra Hommelvik og Vikhammer Bridgeklubber avslås da
formålet ikke synes å komme inn under kulturbegrepet.

Søknad fra organistene i Malvik om tilskudd til musikkandakter
ble utsatt i påvente av flere opplysninger.

Bevilgningen til Hommelvik Korforening og Malvik fagl. Samorg.
til kulturinnsiag på tiltenkte arr. utbetales på etterskudd.

Forutsatt, bevilgning på kr. 2.000 til musikkandaktene samt over
føring til sangkora med kr. 1.500, er det tilbake til kulturstyrets
senere disposisjon kr. 3.500~Av disse pengene er kr. 1.000 stilt even
tûell kunstutstilling til rådighet.

Tilskudd til musikkorps
Hommelvik Musikkorps, drift av’ korpset kr.
Malvik Musikkorps, drift av korpset «

kr. 15.000

Kultürstyret var enige om bevilgning til Malvik Musikkorps selv
om søknad ikke forelå.

Tilskudd til juniorkorps
Hommelvik Juniorkorps, drift av korpset kr. 10.000
Vikhammer skoles musikkorps, drift av korpset « 10.000

kr. 20.000
Tilskudd til sangkor

Hommelvik skolekor, drift av koret kr.
Hommelvik Korforening, drift av koret «

Malvik Mannskor, drift av koret «

Malvik Blandakor, drift av koret «

Malvik skolekor, drift av koret «

kr. 7.500

Kulturstyret var enig om tildeling til Malvik skolekor tross mang
lende søknad.

Tilskudd til pensjonistforeninger m.v.
Hommelvik Pensjonistfor., drift av foreningen .. kr. 900
Malvik Pensjonistforening, drift av foreningen

+ arr. av De Eldres Dag « 2.000
Folkets Hus, refusjon husleie for pensjonist

foreningen « 600
Malvik Helselag, underholdning for eldre « 500

Kulturstyret er av den mening at husleiestøtten bør gis til Pensjo
nistforeningene direkte og at de selv gjør opp for seg ovenfor hus-
eierne.

Malvik Helselags søknad om støtte til arr, av turer for eldre imøte
kommes ikke da tiltaket ikke omfattes av kulturbegrepet.

Fra u/i-utvalget forelå forslag til fordeling av de budsjetterte
kr. 30.000 til ungdomsarbeid. Da kulturstyret fant noen av søknadene
tvilsomme, ble det besluttet å utsette saken til neste møte.

Rikskonsertene
Pressemelding til
Bygdeblad for Malvik

Rikskonsertene har i skoleåret
76/77 skolekonsertverksemd i 11
fylke, og heile Nord-Norge og
Trøndelag er no med. For heile
landet er det planlagt nær 4500
skolekonsertar dette skoleåret;
550 i Sør-Trøndelag fylke, der
,det i år vil bli 2 konsertar pr. elev,
mot ein konsert pr: elev ifjor,
som var første året• fylket var
med på skolekonsertverksemda.
Trondheim ‘får anna tilbod enn
resten av fylket, idet skolekon
sertane der er eit samarbeid mel
lom Rikskonsertene og Samorti
net musikkforsøk, mens dei andré
kommunane i fylket• ‘er~ i~ied-- ‘på
opplegget frå Rikskonsertene. den
tralt. ,

Skolekonsertane er delte i 3
grupper,’ ei for’ småskôlëti, éi for
mellomtrinnet og ei for ungdoms
skolen, med stoff tilrettelagt for
kvart trinn. Det- er utarbêidd
elevhefte til konsertane, og~ dette
får skolane i god tid’ på førehand.
På den måten kan elevane - vere
godt budde til å ta imot ‘konser
ten.

Det blir lagt stor vekt på-vari
ert program på skolekonserten,
med blanding av lytting og akti
vitet, og konserten som elevane i
småskolen får besøk av i haust,
skal dei sjøl i stor grad vere med
og lage - gjennom song, - nm -

regler - og ulike andre rytme
aktivitetar. Dei to som er med
elevane i Malvik i «Musikkverk
stedet», er Grete Steen-Olsen’ og
Darlén Bakke.

Korleis ein trompet ser ut, veit
vel dei fleste, men korleis såg
trompeten ut for 400 —‘ 500 år
sidan, og kva for typar har von
i bruk opp gjennom tidene?

Bjarne Volle, som sammen med
Owe Nyvik besøker skolane med
program for mellomtrinnet, har
med seg ulike trompettypar som
han vil spele på og fortelle om,

Trondheim, 17.09.76

7.500
7.500

1.500
1.500
1.500
1.500
1.500
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Framføring
Etter initiativ fra ordf&eren

ble det holdt et møte mellom for
mannskapet og havnekomiteen
vedr. framføring av havneveg.
Det ble samtidig gitt en orienter
ing fra havnekomiteen om det
arbeide som er gjort i forbindelse
med utbygging og oppfylling i
havneområdet.

Etter at havnevegsaken var
gi ennomdrøftet, kom en til føl
gende konklusjon:
1. Havnekomiteen sørger for at

vegplanene blir skriftlig god
kjent av Norges Statsbaner og
Hommelvik bruk.

2. Formannskapet tar kontak~
med grunneierne for å få nød
vendig grunn stilt til disposi
sjon.

3. Formannskapet sørger fo~r fin
ansiering av vegprosjektet.

4. Formann~kapet treffer vedtak
om utarbeidelse av anbudsdo
kumenter og gir havnekomi
teen de nødvendige fullmak
ter i denne forbindelse.

I møte med N.S.B. Trondheim
distrikt på distriktssjef Henrik—
sens kontor 13/7 1976, ble det
muntlig gitt uttrykk for at NSB

og han vil og vise forskjellige
speleteknikkar.

Ei fargerik og interessant opp
leving spår vi ôg ungdomsskole
elevane, når dei utpå hausten får
besøk av sigøynerartisten Raya,
som gjennom ein skoletime vil
synge, danse og fortelle om folket
sitt. Reidar Aarsand spelar trekk
spel til, og Tore-Jan Bielenberg
vil fortelle.

Skolekonsertane, som er eit
frivillig tilbod til alle kommunane
i fylket, har full tilslutning i
skoleåret 76/77, d.v.s. at alle
grunnskoleelevar i Sør-Trønde
lag i løpet av skoleåret vil få vere
med på skolekonsert.

ville godkjenne planløsningen for
havnevegen. Det ble pressisert at
NSB ikke ville godkjenne en re
duksjon av totalhøyden under
jernbanebrua ved Homla.

På møte mellom formannskapet
og havnekomiteen 29 9-76 med-
delte disponent Holan ved Hom
melvik bruk at kommunen ikke
hadde besvart bedriftens hen
vendelse vedrørende planløsning
i forbindelse med de forhold som
ville oppstå ved avkjøringen fra

Kroppsøvingslokalene er bygd
med tanke pa livlig aktivitet, men
for at flest mulig skal få full glede
av anleggene lengst mulig, må
Du vise respekt for, og ta vare på
lokalene med utstyr, inventar og
det hele.

Regler for bruk av garderobe,
dusj og gymsaler

1. Ta av uteskoene og plasser
dem i skoreolen i det du går
inn i omkledningsrom.

2. Ta håndkledet med inn i tør
kerommet nar du skal dusje.
Tørr deg godt før du går inn
i garderoben igj en.

3. Bruk av utesko i gymsalene
er forbudt. Vanlige sokker er
glatte og farlige og bør ikke
bli brukt i salen.

havnevegen over brua til bedrif
ten ved at havnevegen ble senket.
Havnekomiteens formann opplys
te at dette forhold var avklart,
men at komiteen ville sørge for at
det ville bli gitt svar pa henvend
elsen samtidig som en regnet med
at planen ville bli godkjent.

De som vil bli berørt av den
innregulerte havnevegtrace er:

Norges Statsbaner,
Hommelvik Bruk,
Anne Undhjem,
Henrik og Armand Pettersen
og Harald Kulbotn,
Olav og Leif Brobak.

4. Ingen må ta utstyr ut fra ma
terialrommene uten at in
struktør har gitt beskjed om
det.

5. Alt materiell har sin faste
plass. Sørg for at alt blir satt
skikkelig tilbake.

6. Når en klasse/gruppe forlater
salen skal det være god orden
både i sal og materialrom.
Var det uorden da vi kom.
gi beskjed til vaktmester om
dette.

7. Musikkanleggene er svært
sårbare og kan bare brukes
etter avtale med vaktrnester.
Etter slik avtale er det bare
instruktøren selv som skal
betjene anleggene. Musikk
skapene skal låses av etter
bruk og nøkkelen bringes til
bake til vaktmester.

Fortsettes neste side

av ny havneveg

. . *

Ordensregler for kroppsøvingslokalene

BADEVAKT
Hommelvik Bad har ledig stilling for mannlig badevakt.
Den som blir ansatt må være villig til å gjennomgå livrednings

kurs som vil bli arrangert av kommunen.
Søknaden sendes innen 31. oktober til

Hommelvik badestyre,
v/Edvin Leirvik, 7550 Hommelvik.* * *
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Når ‘vi blir g~mle
Synet

Synet er vår viktigste orienter
ingssans, Synsevnen forandres
med alderen ved at linsen blir
stivere, og allerede i 40-årene får
de fleste vanskeligheter med å
lese uten briller fordi øyet mister
evneh til â innstille seg til nær
arbeid.

Av sykelige forandringer skal
her nevnes grøiui’ og grå stær.
Disse lidelser .opptrer hyppigere
med alderen. Allikevel’ er det re
lativt få eldre som blir blinde
ell~” får.~terkt nedsatt syn.

Den grå stær er en fordunkling
av øyëts linse:~Årsakené til denne
sykdommen kan værQ.,høyst for
skjéllige; Det kan skyldes mekan
isk skade, forgiftninger eller ge
nerelle sykdommer som f. eks.
sukkersyke. Ofte finnes det ingen
spesiell årsak.

Behandlingen består i at linsen
fjernes ved en operasjon.- Synet
kan da bli helt godt igjen, men
en blir avhengig av meget sterke
brilleglass.

r~ r- ~~-r — ,nrç. — - ~,r-r —

8. Slå ikke knute pa klatre
tauene.

9. Vektstenger må ikke brukes
uten at beskyttelseshjul er
montert.

JO. Bær mattene. Dersom de dras
etter gulvet, vil de ødelegges
i kantene.

11. Bruk ballene med fornuft,
unngå unødvendig dundring
i vegger og tak.

12. Sceneteppet må få henge i
fred.

13. Alle instruktører er ansvar
lig for at alle i gruppen blir
gjort kjent med disse reglene.

En klar forutsetning for at ma
teriellet stilles til disposisjon, er
at reglene blir respektert og ut
styret blir tatt skikkelig vare på.

Grønn stær, som skyldes øket
trykk i øyet, vil ubehandlet kun
ne ødelegge synsnerven og kan
føre til blindhet. Ved behandling
kan imidlertid skadevirkningene
stanses. Det er derfor viktig at
pasienten kommer tidligst mulig
under behandling.

Herselen
Hørselen svekkes allerede fra

10—12 ars alderen da evnen til
a høre de høyeste toner avtar.
Mange voksne har således hør
selsdefekter uten selv å være klar
over det, og oppdager det kanskje
ikke før de plutselig en dag sier
at «gresshoppene er forsvunnet»!

I likhet med synssansen er hør
selen et meget viktig kontakt-
middel. Ikke sjelden kompenser
er eldre for den nedsatte hørse
len med å lese på munnen uten
selv å være klar over det. Ned
satt hørsel blir lett til sjenanse
og irritasj on bade for en selv og
omgivelsene, og en bør derfor
vurdere a gå til innkjøp av et
godt høreapparat.

Dessverre er det ikke alltid like
lett for alle å anskaffe høreappa
rat som det er å kjøpe briller.
Dette kan muligens ha flere grun
ner, hvorav to skal nevnes: pris
ene på høreapparat og — for
fengelighet (!). Til dette er det å
si at trygdekassen nå gir støtte
til innkjøp av godkjente høreap
parater, og når det gjelder for
fengeligheten så kan man fa kjøpt
høreapparater som er godt kamu
flert bi. a. i brillene. En bør imid
lertid være oppmerksom på at
slike små apparater er vanske
ligere å håndtere enn større appa
rater.

Lukt og smak
Lukt- og smakssansen svekkes

med årene. En del eldre klager
over at blomstene ikke dufter og
maten ikke smaker som før.

Krydderier kan benyttes i en viss
utstrekning, men mange eldre
tåler ikke sterkt krydret mat.
Dette kan lett føre til at man mis
ter gleden ved å tilberede vel
smakende mat, og at man ikke
får så variert kosthold som tid
ligere. Dette vil igjen kunne føre
til mangelfull eller feilaktig er
næringstilførsel og dermed en for
tidlig svekket helse.

Styrke og utholdenhet
Også muskelstyrke og uthol

denhet påvirkes av alderen. Den
fysiske styrke når sitt maksimum
ved 25—30 års alderen og avtar
så gradvis. Grovt sett kån man si
at hvis vi setter 25-åringens~mak-
simale yteevne til 100, så vil ‘en
50-åring ha’ en maksimalytelse
på 70, og en 70-åring en maksi
malytelsé på ca. 55. Hvis en 25-
åring i hardt arbeid yter fra 1/3
— 1/2 av sin toppytelse, vil dette
i praksis si at en 50-åring eller
70-åring godt kan yte det sam
ine, men de eldre kan bare klare
dette ved å fôrbruke mer av sine
krefter. Eldre kan imidlertid ‘ofte
redusere sine anstrengelser ved
å bruke sin erfaring og større
økonomiské måte å arbeide på.

Med bevisst fysisk trening kan
den maksimale prestasj onsevne
bevares fra 20~-årene til langt
høyere aldèr, og det er således
ikke noe i veien for at en 65-åring
kan ha like stor fysisk arbeids
evne som 20-årlnger gjennom
snittlig har. Nedgangen i fysisk
arbeidsevne etter 40-års alderen
synes mer å bero p4 redusert
fysisk trening (aktivitet) enn på
forandringer i kroppens vev og
organer. Derfor er det viktig at
man bekjemper den trang til en
mindre aktiv livsform som vi
vanligvis får allerede i 40 —50
årene. ‘

* * *
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Hommelvik Trelastarbeiderfor
ening sto som arrangør for en to-
dagers tur• for foreningens alder
doms- og uførepensjonister. Man
dag. 16. august i nitida startet
turen i strålende vær. Det var
yel 20 glade og opplagte pensjo
nister som tok plass i bussen, og
så bar det i vei. -

Da vi kom til Fannrem tok vi
fatt på turen over fjellet sør for
Sognli naturpark, og ned til~den
bekjente Slørdalsveien fram til
ferjestedet Sunde. Så forlot pas
sasjerer og buss• fastlandet med
ferje, og kom. over .til Sandstad
på. Hitra. Turen gikk så tyers
cyéF den vakre ~ya til .férjestedet
Kje~’ringvåg, og så over til Flat
.1 ~på ‘Frøya.-.. : -

• .~:Fr~a var, pynfé~f i sin, fineste
stas, -til vi. ankom ——~ blomstrende’
~øSsly~ng over, alt.. ~mel1orn . . grå-~
steihen i. so1flommen~ ~Fantastisk.
Kjørte. så. til. Sist:randa~ Pensjonat
hvor’ yi spiste en bedre middag,’
og ble inlilosjert.

Oi~i ettermiddagen- ble vi enige
om -å ta en tur til Titran på. sør

r.. .. .~,

spissen av Frøya. Der var det
reist en stor bautastein med navn
pa 140 fiskere som omkom på
havet under en orkan i oktober
1899.

For oss som er bosatt på inn-
landet var det en stor opplevelse
å se den barske natur denne øya
har. Her fikk vi virkelig oppleve
«Millom bakkar og berg utmed
havet~.

Dagen etter reiste vi heim
igjen, og var på tilbaketuren inn
om Bårdshaug Herregård hvor vi
fikk servert middag.

Bårdshaug, minister Chr. Thams
tidligere bolig, med verdigfullt
innventar og i akttrofeer, drives
idag som hotell og kafeteria.

Vil tilslutt si at det som er
skrevet her bare gir et svakt inn-
blikk i de to herlige dagene vi
hadde. Vi takker fagforeninga
vår for at de tok initiativet til
denne turen. Samtidig takker vi
reiselederen, Edvind Leirvik for
et prikkfritt Öpplegg av en alle
tiders ferietur.

Egon og Arne.

Nygaardsvoldmarsjen/
Nygaardsvold løpet

Nygaardsvoldmarsjens
yngste deltaker

4-årige Tore Fillingsizes.

Det var strålende værforhold
søz~dag ‘19. september da Hom
melvik IL stod som arrangør av
Nygaardsvoldmarsj en og
Nygaardsvol’dløpet.

Årets arrangement var det
tredje i rekken, og’for første gang
kom de1ta~gelsen i marsj en opp i
over 100, som nesten er en for
dobling av fjorårets deltageran
tall., Dette er fra arrangørsyns
punkt. veldig positivt, når man
tar i betraktning den ënorme ut-

Det, er ingen aldersbegrensning
i Nygaardsvoldmarsj en, og for
skjellen mellom yngste og çldste
deltager var nokså stor. Yngste-
mann var 4 år, mens eldste del
tagér begynner å nærme seg 70
år. Alle gjennomførte den i6 km
lange marsj en. i fin stil, og vi
håper at alle som gikk i år pluss
mange flere kommer ‘til start
néste år.

Pensjonist-tur til Frøya

farten til tyttebærskogen denne
søndagen.-

Noen av deltakerne ved kirken og bautaen på Titran. Nygaardsvoldløpet samlet i år
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Påskjoni~for god innsats
Innen Homnielvik Idrettsiag har
vi en som fortjener påskjønnelse
for sitt arbéid’ for laget; Svein
Helge ‘Vuttudal har vært med i
laget helt fra sine guttedager og
er ennu med. Han begynte som
materialforvalter. for fotballav
delingen og er i, dag formann i
skiutvalget.

Pa halvarsmøtet i laget ble
Svein Helge àverrakt lagets inn
~atspremie pg vi gratulérér ~g:
takker. hani for innsåtsen.

Vi håper mange vil følge i’hans
spor. .. :~

... . .

Resultater fra Nygaardsvoldlopet 1976
Klasse B. 1. Reidar Nyhus, Ålen

2. Kjell Åge Gotvassli, Malm
3. Roger Rokkones, Heimdal
4. Jan Kåre Ekren, Stjørdals-blink

Klasse D. 1. Kjell Bruheim, Ogndal
2. Leif Leth-Olsen, Hommelvik
3. Odd Ekren, Stjørdals-blink

Klasse F. 1. Torleif Rekkebo, Nidelv
2. Arnulf Rekkebo, Hommelvik

1. Helge Osmoen, Jernbanens I.L 1.13.28

1. Jens Jensen, Homnielvik
2. Tor Arne Fuglem, Hommelvik
3. Håvard Fuglem, Hommelvik
4. Lars Sommervold, Hommelvik
5. Stig Ingstad, Hommelvik
6. Tor Sommervold, Hommelvik
7. Torgeir Sæther, Hommelvik

under 35 år:
Arne Heimdal, SNTS
Thomas Moslet, NKL
Bjørn Ivar Hage, NOBØ, Stjørdal
Øystein Verstad, NOBØ, Stjørdal
Jostein Nordheim, NOBØ, Stjørdal
Roar Overland, NOBØ, Hommelvik
Odd Martinsen, NOBØ, Stjørdal
Håvard Størseth, NOBØ, Stjørdal
Erik Sæther, NOBØ, Stjørdal
Terje Olsen, NOBØ, Stjørdal

over 35 ar:
Bjarne Aunli, Felleskj øpet
Kåre Holm, Hagan & Hagan
Tor Saur, NOBØ, Stjørdal

55.40
59.22
59.57

1.03.05

59.57
1.00.35
1.01.08

1.03.21
1.03.42

30 deltagere, og - vinneren ble i
år som i fjor •R~id~ Nyhus fra
Ålen IL. Han satte nok en gang
ny løyp,erekord med tiden 55.40.
Han fikk dermed sin andre aksje
av to mûlige i Arbéideravisas
vandrepokal, som må vinnes tre
ganger før man får den til odèl
ogeie. •~ - .

Ellers meri~er vi. oss at ‘samt
lige juniorløpere var fra Hommel- Klasse G.
vik IL. Beste junior var Jens Jen
sen, men unggùttene måtte finne• Junior:
seg i å bli slått ay D-klassingen
Leif Leth-Olsen, som dermed ble
beste Hommelviking.

Eldste klasse~ ble. vunnet, av
,Helgé Osmoen.- Han er 57 ‘åt og
gj ennom~ørte løpet ‘pa 1.13.28, en Bedriftsklasse
prestasjon som de~ stâr adskillig 2:
respekt av.

Vi söm er arrangører ser pösi
tivt på uty.ildin~gen av arrange
mentet, o~ii ønsker all~ vel møtt
igj en neste år.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

1.02.42
1.06.33
1.07.20
1.07.32
1.07.34
1.14 35
1.39.40

1.01.06
1.02.34
1.02.51
1.08.18.~
1.12:28
1.14~i~
1.14~57
1. 16~22~
1.16;26’
1.26.43

1.01.24
1.08.53
1.23.30

Hornmelvik IL,

friidrettsavd.

* * *

Bedriftsklasse
1.
2.
3.

i

Idrettslagets formann Helge Brobak (til h.øyr~) overrekker Svein Helge
hans velfortjente innsatspremie.* * *
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Hommelvik Musikkorps
har startet ny sesong, og øn

sker i den anledning nye med
lemmer velkommen. øvelsene
foregår i Losjelokalet hver ons
dag kl. 19.00. Dirigent er divi
sjonsmusiker Bjørn Eggen,
Trondheim, og korpset består av
ca. 35 musikere.

Foruten de ukentlige øvelsene
arrangerer vi konserter, hvor vi
inviterer andre korps. På slutten
av hver sesong deltar vi pa mu
sikkstevne og arrangerer dessu
ten en tur hvor vi tar med kjær
ester og ektemaker.

øvelsene preges av hardt ar
beide, men vi går ikke av veien
for å spe på med en kopp kaffe
i ny og ne. Miljøet er godt, men
vi synes vi er for få og trenger
derfor forsterkninger. Så hvis du
går rundt og føler trang til å blåse
ut, er du hjertelig velkommen til
oss. Åke Brandsiet.

* * *

Ungdomsklubber
HVA?

Vi har startet to klubber, og
møtes tirsdager i Malvik og
onsdager i Hommelvik.

HVEM?
For deg som går i 7. klasse
eller eldre. (Ingen grense opp-
ad.)

HVORFOR?
Denne klubben er for deg som
har lyst til å være med i et
kristent fellesskap, og for deg
som har lyst til å vite mer om
Jesus og kristendom. Samti
dig vil vi skape et miljø hvor
vi kan slappe av, prate og ha
det gøy sammen.
Ps. Klubben blir sånn vi gjør
den selv.

Harriet og Grethe,
menighetselever.

* * *

Samtale — Bibeltimer
I vinter vil vi bl.a. bruke boka

Troens ABC av biskop Bo Giertz.
Den er et fint utgangspunkt for
samtale, og fin for den som vil

vite meir om den kristne tru og
lære.

Vi starter opp tirsdag 26. okto
ber kl. 20 på Hommelvik bede
hus. — Vel møtt unge og eldre!

Bjarue Kleivane.
* * *

Hommelvik — Kristent barne
og ungdomsarbeld

Det er etter hvert kommet i gang
mer barnea’rbeid i menigheten, ikke
minst takket være menighetseleven.
Gledelig er det også at det er kom
met flere tilbud for unge i menig
heten. I den oversikten som følger
står i parentes første dato for sam
ling etter at bladet er kommet ut.
Vi oppfordrer foreldrene til å hjel
pe og oppmuntre barn og unge til
å være med. Prestekontoret kan gi
flere opplysninger.
Frelsesarnieens sondagsskole:

Hver søndag kl. 10.
Frelsesarmeens gutte-speidere:

Torsdager kl. 18. Barneskolen.
Mostadmark kristelige ungd.klubb:

Samfunnshuset annenhver fredag
kl. 19 (15/10).

Hommelvik kristelige ungdomsklubb:
Ungdomsskolen onsdager kl. 19.

Muruvik - Barnegruppe:
Hos Greta Kristiansen hver tors
dag kl. 15.

Solbakken - Barnegruppe:
Hos Bratvold annenhver tirsdag
kl. 17 (19/10).

Grønberg - Barnegruppe:
Malvik sykehjem, peisestua hver
tirsdag kl. 14.30.

Bakken - Barnegruppe:
Bedehuset annenhver fredag
kl. 17 (15/10).

Hommelvik - Barnetime:
Bedehuset annenhver mandag
kl. 17.30 (25/10).

Hommelvik - Juniorforening:
Hos Kleivane annenhver torsdag
kl. 17.30 (21/10) for L—3. klasse.

Hommelvik - Juniorforening:
Hos Kleivane annenhver tirsdag
kl. 17.30 (26/10) For 4.—7. klasse.

BK.
* * *

SLEKT SKAL FØLGE
SLEKTERS GANG

Depte - Malvik
22/8: Cicilie Lind Kvarme - Elisabeth

Hallien
5/9: Annette Smevik - Elin Saurtrø

- Gunnar Arvid Johansen -

Bård Nonstad
Døpte - Hommelvik

12/9: Vidar Eidem

Vigde - Malvik
21/8: Gudmund Ragnar Olsen

og Grete Smevik

Vigde - Hommelvik
21/8: Terje Snustad og Bente Ingstad
28/8: Trond Henry Haldberg

og Inger Lise Sollihaug

Begravd - Malvik
7/9: Signe Digre

Begravd - Hommelvik
27/8: Agnes Karoline Rimol
9/9: Berit østeraas

* * *

VELKOMMEN TIL KIRKE
Prekenliste

Søndag 17. oktober.
— Malvik kirke kl. 11.00:

Høymesse ved sokneprest Fosse
og kretssekr. Dag Smemo. Ofring
til Norges kr. Ungdomsforbund.
Speideropptak.

— Mostadmark samfunnshus kl. 11.00:
Gudstjenestlig møte ved kaliskap.
Kleivane. Koflekt til Mostadmark
kapell.

Søndag 24. oktober.
— Hommelvik kirke kl. 11.00:

Høymesse ved sokneprest Fosse.
Nattverd.

Søndag 31. oktober.
— Malvik kirke kl. 11.00:

Høymesse ved kaliskap. Kleivane.
— Hommelvik kirke kl. 17.30:

Sang- og musikkandakt.
— Malvik kirke kl. 19.30:

Sang- og musikkandakt.

Søndag 7. november.
— Malvik kirke kl. 11.00:

Høymesse ved sokneprest Fosse.
Vi minnes de som er gått bort.
Ofring til Kirkens Nødhjelp.
Nattverd.

— Hommelvik kirke kl. 11.00:
Høymesse ved kaliskap. Kleivane.
Vi minnes de som er gått bort.
Ofring til Kirkens Nødhjelp.
Nattverd. Hommelvik korforening
deltar.

Søndag 14. november.
— Hommelvik kirke kl. 11.00:

Familiegudstjeneste ved kaliskap.
Kleivane. Ofring til Menighetsfa
kultetet. Kirkekaffe/Brus.

Søndag 21. november.
— Malvik kirke kl. 11.00:

Høymesse ved kaliskap. Klelvane.
Nattverd.

— Malvik sykehjem kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Fosse.
Nattverd.

Rett til forandring i prekenlisten.

c)


