
PRAKTISKE OPPLYSNINGER 
 

Seminaret starer med en enkel kveldsmat fredag 17.april kl. 1730 

og avsluttes lørdag 18.april kl.1600. Etterpå er det mulighet for en 

times individuell samtale fram til kl. 2000. De som må vente på 

samtale kan være i møtesalen, hvor det blir satt fram enkel 

kveldsmat. 

 

For mer informasjon og spørsmål, kontakt: 

Kari Lunde tlf 93239000 E-mail: karitlunde@gmail.com 

Torunn W. Løvaas tlf 45294167 E-mail: torunwe@hotmail.com 

 

Påmelding senest 7.april til: 

Kari Lunde Telefon 93239000 E-mail: karitlunde@gmail.com 

 

Pris for seminaret: kr.600,- inkl. mat 

VIPPS: 111786 Merk: «HGK seminar» + ditt navn 

Bank: 3633.35.07514 Merk: «HGK seminar» + ditt navn 

 

Sted: Høvik Misjonssenter, Gamle Drammensvei 111 1363 

Høvik 

Veibeskrivelse: Tog til Skøyen stasjon og buss 130 til 

Høvikveien eller tog til Sandvika stasjon og buss 130 til 

Høvikveien. Det er parkeringsplasser ved Misjonssenteret om du 

kommer med bil. 

Seminardeltakerne må selv ordne med eventuell 

overnatting. 

 

«HEL GJENNOM KRISTUS» 
INVITERER TIL SEMINAR 

«SATT I FRIHET SÅ VI KAN LEVE» 

 

17.-18.april 2026 

PÅ HØVIK MISJONSSENTER i BÆRUM 
Seminarleder: Torunn Westli Løvaas 



Hva er «Hel Gjennom Kristus» (HGK)? 

HGK er en del av en tverrkirkelig, internasjonal bevegelse 

som gjennom forkynnelse, 

samtale og forbønn lar Jesus slippe til 

med sin legende og frigjørende kraft. 

Norge er også engasjert i å bygge opp denne bevegelsen i 

Afrika (Uganda, Kenya, Kamerun og Tanzania). 

 

HGK har en sterk, praktisk og jordnær undervisning om: 

- forløsningen i å bekjenne synd 

- hvordan Jesus kan lege vårt indre menneske  

og gi oss et nytt fokus i livet 

- hvordan vi kan bli satt fri fra åndelige  

og emosjonelle bindinger 

Vi som er med i HGK er selv i en prosess hvor vi 

sammen med Jesus får erfare stadig mer av hans 

gjenopprettelse og frigjørende kraft i våre egne liv. 

 

For mer informasjon om Hel Gjennom Kristus 

og arrangementer i nær fremtid, klikk inn på: 

www.hgknorge.no 

 

 

 

 

«Satt i frihet så vi kan leve»  

Seminaret er for deg som ønsker at Jesus skal sette deg i frihet og 

gi deg en dypere relasjon med Gud, deg selv og dine 

medmennesker. Gjennom undervisning og forbønn søker vi Jesu 

berøring og legedom, slik at vi kan gå videre i livet  

med større frimodighet, frihet og glede. 

Undervisningsprogrammet for seminaret: 

Guds nærvær i dag.  Innledning til Helhet gjennom Kristus. 

Løst fra det som binder. Fri fra negative bindinger og 

avhengighet 

Såret av livet.   Jesus kan helbrede våre indre sår 

Kraften i tilgivelsen. Veien fra synd, skyld og skam til 

bekjennelse, tilgivelse og frihet. 

Kamp og seier.  Lysets seier over mørkets makt i våre liv. 

Et overgitt liv.   Selvbilde, gudsbilde og overgivelse til 

Jesus. 

 

Samtale og forbønn 

Det er ingen form for gruppearbeid eller gruppesamtaler. 

I slutten av seminaret blir det en enkel forbønnshandling. 

Etter avslutningen blir det tilbud om samtaler på maks en 

time, med to personer. For å få tid til samtalene, må noen 

vente i en time eller to før de kan få samtale. 

Forbederne har taushetsplikt. 

http://www.hgknorge.no/
http://hgknorge.no

