
 
Kontingent for 2023/24. 

 

Aldersinddeling: Til 60 min. Op til 90 min. Over 90 min. 

Børn til og med 12 år  450 550 650 

Junior 13 - 17 år: 500 600 700 

Voksne  575 675 775 

Mor / far og barn - pr. deltager  350   

Ældre i Bevægelse   725 

Ægtefælle/samlever til instruktør 287 287 287 

Lederbørn til og med 12 år 225 225 225 

Lederbørn til og med 17 år 250 250 250 

 

Et hold skal bestå af mindst 12 gymnaster. 
 
Der kan være særlig pris på hold med ekstra træninger osv. 
 
Tilmelding og betaling: www.hermod.dk, TILMELDING. 
 
 
Kontingent skal betales ved tilmelding og gælder frem til 31/8 2024. 
 
 

Passivt medlem 
 

Man kan blive registreret som passivt medlem, tilmelding på Hermods 
hjemmeside. Det koster 150 kr. pr. år, og så får man Hermod-Nyt tilsendt pr. e-
mail. 
 
Som passivt medlem støtter man foreningen, og man kan deltage i de forskellige 
aktiviteter, - kun ikke i selve vintergymnastikken.  
 

http://www.hermod.dk/

