
          
 
 
HERMOD’s KLUBSANG  
 

Mel.: Stræk din Fod 
 

Hermod’s Flag 

samler os om fælles Sag, 

vi vil sejre ved dit Mærke, 

blive modig, sunde, stærke, 

selv i Nederlagets Smerte 

hente Kraft til nye Slag. 

 

Hermod’s Søn, 

Sundhed – Livslyst bli’r din Løn. 

Vi vil tæmme Kræfter vilde, 

vi vil vække Mod og Snille. 

Gymnastikens Sundhedskilde 

Gør vor Livsvej lang og skøn. 

 

Hermod’s Sag 

trofast Pigerne staar bag, 

glad de Plads i Rækken finder, 

de faar Smil paa friske Kinder, 

derfor altid sikker Vinder 

i vor Idræt, bag vort Flag. 

 

Hermod’s Navn 

lyser for os som en Bavn, 

der til ”Havets By” os binder, 

skænker Fremtid Fortids Minder 

og blandt Ungdom altid vinder 

nye Folk til Sagens Gavn. 
 
                                                   Svava Nielsen 


