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Sanctus-benricus

= Jumata

”Témé laki, jonka mina teille nyt an-
nan, ei ole lilan vaikea, ei etdinen eika
salattu. [...] Se on aivan teidan ldhellan-
ne, teidan suussanne ja sydamessanne,
valmiina noudatettavaksi” (5. Moos.
30:11,14).

Tama laki on Jumalan pyha Sana, joka
on asettunut asumaan sinuun. Siksi et
ole enaa kuka tahansa, tekemassa mita
tahansa—etitsesi etkda muiden suhteen.
Jos Jumala on loytdnyt sinussa asuinsi-
jan, se ei johdu siitd, ettei han tietaisi,
minne mennd. Han on valinnut erityi-
sesti sinut, jotta et olisi yksin, vaan olisit
hanen kanssaan ja yhteydessa kaikkiin
lahimmaisiisi, joilla jokaisella on myds
Jumala sisimmassdan. Sina olet Juma-
lan ”vayld” tai “kanava”, jonka kautta
toiset voivat paasta osallisiksi siitd on-
nesta ja elamasta, jonka han on luvan-
nut kaikille lapsilleen. Tama Jumalan
Sana, joka on meissd, on uskon sano-
ma, jota me saamme huutaa avuksi,
julistaa ja elaa todeksi, kuten aposto-
li Paavali kirjoittaa: "Mutta kuinka he
voivat huutaa avukseen sitd, johon
eivat usko? Kuinka he voivat uskoa sii-
hen, josta eivat ole kuulleet? Kuinka
he voivat kuulla, ellei kukaan julista?
Kuinka kukaan voi julistaa, ellei hanta
ole ldhetetty?” (Room. 10:14-15).

Nyt elamme kirkkovuodessa paaston-
aikaa ja valmistaudumme paasidisjuh-

laan. Jotta voisimme viettdd paaston
hyvin, meidédn tulee paastaa irti ja an-
taa Herran valmistaa meita. Han nayttaa
meille, mistd on hyva luopua, jotta voi-
simme olla vapaampia. Hin myds neu-
Voo, miten varautua kohtaamaan eldman
myrskyt. Mutta kaikkein tarkeinta on, etta
jokainen kulkee eteenpain omaan tahtiin-
sa. Parhaaseen paastoon kuuluu henkilo-
kohtainen harkinta ja henkien erottelu:
millainen paasto sopii juuri minulle?
”Suostukaa sovintoon Jumalan kanssa”
(2. Kor. 5:20).

Raamattu kutsuu meitd erdamaahan -
hengelliseen paikkaan, jossa Herra puhuu
meille valittdmasti, “sydan sydamelle”.
Eramaa on koettelemusten ja luopumisen
paikka, mutta myds Jumalan ldheisyyden
paikka. Tanakin vuonna paastonajan yti-
messd on kolme olennaista asennetta,
jotka johdattavat meitda kohti Jumalaa:
paasto, rukous ja almujen antaminen.
N3ama kolme hengellistd asennetta yh-
dessa luovat suotuisan tilan Kristuksen
kohtaamiselle — hdnen sanassaan, suh-
teessa Isaan, jota Jeesus kutsui omakseen
ja meidan Iséaksemme, seka rakastavassa
huolenpidossa kaikkein pienimpia ja koy-
himpia kohtaan.

Ndind epdvarmoina aikoina, kun sodat
raivoavat ympari maailmaa, rukoilemme
erityisesti rauhan puolesta.

Tama paastonaika, joka johtaa meita kohti
padsidistd, on lahja, jonka myota Jumalan
Sana voi asettua meihin yha kokonaisval-
taisemmin ja tulla lihaksi meissa.

Pyha Paavali kannustaa meitd ottamaan
vaarin tasta pyhasta pelastuksen ajasta:
“Juuri nyt on oikea hetki, juuri nyt on pe-
lastuksen paiva” (2. Kor. 6:2).

Siunattua paastonaikaa jokaiselle!
isd Jean Claude Kabeza
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GOD GIVES HIMSELF TO YOU!

“For this command which | enjoin on you
today is not too mysterious and remote
for you. [...] No, it is something very near
to you, already in your mouths and your
hearts; you have only to carry it out”
(Deut. 30: 11, 14).

This command is God’s Holy Word that
has come to live within you. That’s why
you are no longer just a random someone
doing just any old thing — neither for your-
self nor for others.

If God has found a home within you, it’s
not because he didn’t know where else
to go. He has chosen you with inten-
tion, so that you wouldn’t be alone, but
rather that you would be with him and
in communion with your fellow men and
women, people in whom God also dwells.
As God’s “passage” or “route,” you al-
low others to share in the joy and life He
promises to all his children. This Word
of God dwelling within us is a message
of faith, one to which we can cry out for
help, proclaim to others, and carry out in
our day-to-day lives, as Paul the Apostle
writes: “But how can they call on him in
whom they have not believed? And how
can they believe in him of whom they
have not heard? And how can they hear
without someone to preach? And how
can people preach unless they are sent?
(Rom. 10:14-15).

Now we are in the Church Season of Lent
and preparing ourselves for the celebra-
tion of Easter.

If we want to live Lent well, we must let go
and let the Lord prepare us. He shows us
what we can discard so that we can have
more freedom. He also advises us on how
to face the storms of life. But most impor-
tantly, everyone must journey forward
at their own pace. The best spent Lent

involves reflection and personal discern-
ment: What kind of Lent is right for me?
“We implore you on behalf of Christ, be
reconciled to God” (2 Cor. 5:20).

The Bible invites us into the desert —a spi-
ritual place, where God speaks directly to
us, “heart to heart.”

The desert is a place of trial and stripping
away, but also a place of intimacy with God.
This year, too, the core of Lent contains
three essential attitudes that lead us to-
wards God: fasting, prayer and almsgiving.
These three spiritual attitudes combined
create a favourable space for encounte-
ring Christ — in the Scriptures, in his rela-
tionship with the one he called his Father
and ours, and in the loving care for those
considered the least and the poorest.

In these uncertain times with wars raging
around the world, we are also praying
earnestly for peace.

This Season of Lent leading us to Easter
is a gift through which the Word of God
can settle in us more fully and become
flesh in us.

Saint Paul encourages us to take advan-
tage of this holy season of salvation: “Be-
hold, now is a very acceptable time; be-
hold, now is the day of salvation” (2 Cor.
6:2).

Wishing you all a Blessed Season of Lent!
Father Jean Claude Kabeza
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PAASIAISEN TRIDUUM

Kolme pyhaa paasidispaivaa — kiirastorstain
illasta padsidissunnuntain iltaan — muo-
dostaa kirkon liturgiassa kirkkovuoden
huipentuman ja kirkon uskon olennaisen
kiteytyksen. Voitaisiin jopa sanoa, etta siina
ei olisi kyse kolmesta pdivasta, vaan aino-
astaan yhdesta paivasta, jolloin vietetdan
Herran karsimisen, kuoleman ja kuolleista
ylésnousemisen pelastustapahtumaa.

Kiirastorstain ilta

Jo kiirastorstain illalla eukaristian aset-

tamisen juhlan vietto Vviittaa Kristuk-
sen seuraavana paivana tapahtuvaan
ristinuhriin. Ehtoollisaineet leipd ja viini
— Kristuksen ruumis ja veri — toisistaan
erotettuina viittaavat jo ristin kuolemaan.
Siita kertovat myos Kristuksen asetussanat
ja se todellisuus, ettd vietetdan viimeista
ateriaa ennen perjantaita, mestauksen
paivaa. Jeesuksen palvelun ja antaumuk-
sen esimerkin mukaisesti saarnan jalkeen
pappi pesee 12 seurakuntalaisen jalat.
Passion ajatukseen viittaavat myds urku-
jen ja kirkonkellojen vaikeneminen gloria-
hymnin jalkeen.

Varsinainen merkki Kristuksen karsimisen
muiston aloittamisesta on messun paat-
teeksi kulkue, jossa pappi kantaa pyhitet-
tyja ehtoollisleipid, Kristuksen ruumista,
kirkon sivulle sijaitsevaan tabernaakkeliin.
Kulkue on vertauskuva Kristuksen ja opetus-

lasten siirtymisestd Getsemanen puu-
tarhaan, missd Herra rukoilee ja hanet
vangitaan. Tavallisesti kirkoissa annetaan
uskoville mahdollisuus viipya ja rukoilla
tabernaakkelin edessa ja ndin ikddn kuin
tehda toisin kuin vasyneet opetuslapset.
Alttari riisutaan kukista, kynttil6ista ja alt-
tariliinasta.

Pitkaperjantai

. R & e L

Tand pdivand sekd seuraavana pdivana
ei vietetd pyhda messua, eikd muitakaan
sakramentteja - paitsi parannuksen sakra-
menttia.

Pitkdperjantain liturgiaa vietetdan taval-
lisesti klo 15, joka vastaa Kristuksen kuo-
leman yhdeksattd hetked. Papit saapuvat
tyhjanalttarineteenjaheittaytyvatlattialle,
seurakunnan polvistuessa hiljaisuudessa.

Yksinkertaisen palveluksen ensimmaises-
sd osassa tuodaan esiin Kristuksen karsi-
mys ja kuolema lukukappaleissa ja erityi-
sesti passiossa. Sen lukee tai laulaa kolme
henkil64, joilla kullakin on oma osuutensa:
evankelista, synagoga (ihmisten puheen-
vuorot) ja Kristus.

Toisessa osassa luetaan tai lauletaan juh-
lavat esirukoukset, jotka liittyvat kirkon ja
maailman moniin karsimyksiin ja tarpeisiin.
Kolmannessa osassa kirkkoon kannetaan
vaatteeseen kiedottu krusifiksi. Vaatetta
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avatessaan pappi laulaa kolmasti: “Katso
ristinpuuta, jossa riippui maailman pelas-
tus.” Ja kansa vastaa: “Tulkaa palvokaam-
me.” Seuraa ristin palvonta, polvistumi-
nen sen edessa ja mahdollisesti ristin

suuteleminen. Liturgian paatteeksi jae-
taan uskoville ennalta pyhitetyt hostiat,
Kristuksen ruumis. Liturgian jalkeen jois-
sakin kirkoissa on tapana asettaa esille
kuollutta Kristusta esittava kuva tai veistos.

Lauantai ja paasidisyo

Lauantaiaamuna ja myods perjantaiaamuna
Pyhan Henrikin katedraalissa ja varmaan
muuallakin lauletaan hetkipalvelus, jon-
kanimena on "tenebrae” (pimeys), joka
koostuu paivan lukupalveluksesta ja lau-
desista. Lauantain palvelus on merkittava
erityisesti siita syysta, etta sen perusaja-
tuksena on uskontunnustuksen lause "As-
tui alas tuonelaan”. Kirkkovuotena emme
vietd tatd pelastuksen tapahtumaa. Kui-
tenkin aamupalveluksessa luetaan aina
varhaisen kirkon saarna, jossa kerrotaan
Kristuksen saapumisesta tuonelaan seka
hdanen kohtaamisestaan kaikkien niiden
kanssa, jotka odottivat messiasta ja pelas-
tajaa. Erityisen merkittavat ovat Kristuk-
sen sanat Aadamille:

"Tule Aadam, lahtekddmme pois taalta!”
Itdisen kirkon ylosnousemusikonissa esite-
taan Ylosnoussut Kristus, sekd Aadam ja Eeva.
Paasidisyon vigiliassa ja messussa kaikki
on uutta! Uusi tuli sytytetdan kirkossa tai
sen ulkopuolella, uusi paasidiskynttila sy-
tytetdan uudesta tulesta. Se on ylésnous-
seen Kristuksen vertauskuva, joka nyt
tuodaan pimeaan kirkkoon, kantajan lau-
laessa “Lumen Christi, Kristuksen valo!”
Siita ihmiset voivat nyt ottaa tulen paasi-
diskynttiloihinsa. Padsidiskynttildlle laule-
taan ylistyslaulu.

Monien lukukappaleiden joukossa on ker-
tomus maailman luomisesta ja Israelin
kansan Punaisen meren poikki kulkemi-
sesta. Halleluja-riemuhuuto kaikuu taas
kirkossa ja juhlavat urut ja kirkonkellot
soivat jalleen.

Keskeisella sijalla on uuden kasteveden
siunaaminen sekda mahdollisesti aikuis-
kaste. Varhaisen kirkon ajoista lahtien
on Kristuksen kuoleman ja hanen ylos-
nousemuksensa taitekohtaa pidetty eri-
tyisen sopivana kastehetkend. Apostoli
Paavali kirjoittaa, ettd kasteessa meidat
haudataan Kristuksen kuolemaan, jotta
meilld olisi osuus myds hdanen ylésnou-
semuksestaan. Vaikka kastettavia ei oli-
sikaan, kaikki kuitenkin uudistavat kaste-
lupauksensa ja pirskotetaan kastevedelld
sekd vietetdan iloiten pyhaa eukaristiaa.
Koko paasidisyon palvelus kertoo jotakin
kristinuskon perustasta: toisaalta kuole-
man vadjaamattomyydestd, toisaalta sii-
tad valtavasta sanomasta, ettd Kristus on
voittanut pahuuden, synnin ja kuoleman
ylésnousemuksellaan. Han on jo avannut
meille taivaan ovet ikuiseen elamaan Ju-
malan yhteyteen!

Paasidissunnuntai

Paasidisen vietto jatkuu paasidgissunnun-
taina ja padasidisoktaavina, aina toiseen
padsidissunnuntaihin asti. Koko paasi-
disaika kestda 50 paivaa, helluntaijuh-
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laan saakka. Paasidissunnuntaita on aina
pidetty niin keskeisend, ettd vuoden jo-
kaista sunnuntaita pidetddan paasidispai-
vana. Vendjan kielessd sunnuntain nime-
nd on ”Kristuksen ylésnousemisen pai
mena on "“Kristuksen ylésnousemisen pai-
va”. Latinaan pohjautuvat kielet puhuvat
"Herran paivastd” (domenica). Meidan
kielessamme sanassa “sunnuntai” (mm.
engl. Sunday) elaé ajatus auringosta, joka
voisi merkitda myos kirkasta, ikuisesti ela-
vaa, ylésnoussutta Herraa!

+Teemu Sippo em

HELSINGIN HIIPPAKUNNAN
PASTORAALISUUNNITELMA

Seurakuntaneuvoston ajatuksia
ja pohdintoja suunnitelman
alkupuolelta tiivistettyna

Seurakunnat ovat erilaisia, joten jokainen
seurakunta toteuttaa pastoraalisuunni-
telmaa omista ldhtokohdista ja tarpeista
|ahtien. Suunnitelmassa korostetaan Va-
tikaanin toisen kirkolliskokouksen “Kirkko
on yksi, olemme Jumalan kanssa kaikki”-
ajatusta.

Kasteen kautta saatu uusi elama Jeesuk-
sessa Kristuksessa ja esimerkkind toimi-
minen on uskovan velvoite evankelioimi-
seen. Evankeliointia voi toteuttaa monin
eri tavoin yksilollisesti seka yhteisollisesti.
Evankeliointikoulutusta jarjestetdan pa-
peille ja maallikoille. Evankelioinnin on
oltava kirkon opetuksen mukaista ja etu-
kateen tiedetdadan, mitd maallikkoevanke-
lioija puhuu; uudemmat seuraavat koke-
neempia puhujia. Evankeliointi toteutuu
yhteisdjen kautta ikdryhmittdin luennoin,
keskusteluin ja lasten- ja nuorten leiritoi-
minnan avulla.

®Eri ryhmien tutuksi tuleminen esim.
esittdytymiset seurakuntasalissa toisivat
ymmarrystd eri spiritualiteetteja kohtaan
(neokatekumenaalinen tie, Opus Dei,
fransiskaanit, dominikaanit...).

#Digitaalinen ldsniolo tulee kasvamaan
viestinndssa ja se tavoittaa myo6s kaukana
kirkoista asuvat uskovat. Johdantokurssi
on nyt verkossa.

®Tammikuussa jarjestetty Lux Helsinki
- valotapahtuma toi Kaivopuistoon ja kirk-
koon paljon ihmisia — mahdollisuus evanke-
lioimiseen.
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#Vapaaehtoisten kannustaminen osal-
listumaan seurakunnan toimintaan tulisi
olla jatkuvaa seka ldsna olevasti ettd digi-
taalisesti. Johdantokurssilla kerrotaan va-
paaehtoisten toimintamuodoista jo etu-
kateen ennen kirkkoon ottoa. On jokaisen
velvollisuus ottaa uudet seurakuntalaiset
ystavallisesti vastaan ja tehda evankelioi-
mistydtd mm. vastaamalla kysymyksiin
kirkosta, tavoista jne.

®Perheiden vointi heijastuu lapsiin ja
nuoriin. Monet lapset ja nuoret tarvit-
sevat tukea koulutehtdvissd, ehkapa
seurakunnan eldkkeelld olevat opettajat
voisivat auttaa. Helsingin kaupungilla on
hanke yhteistyossa kirkon kanssa perhei-
den hyvinvoinnin edistamiseksi.

®lasten ja nuorten tarpeisiin vastaami-
nen on ajankohtaista. Miten toimintaa
voitaisiin kehittad? Kirkon esittely kou-
lulaisryhmille on osa eri kirkkokuntien
uskonnonopetusta. Esim. 8-9 -luokkalai-
silta etukdteen saadut heitd kiinnostavat
kysymykset auttavat osaltaan kertomaan
katolisesta kirkosta ja uskosta: mes-
su, rippi, ristintien hartaus, abortti jne.

®Seniorit kokoontuvat kerran kuussa
messuun ja yhteiselle aterialle/kahville.
Osallistujia on parikymmenta ja tilaisuus

koetaan tarkedksi yhteisolliseksi tapahtu-
maksi. Monet vanhukset ovat kuitenkin
liikuntarajoitteisia eivatka paidse omin
voimin lilkkkumaan. Papit ovat valmiudes-
sa viemaan heille ehtoollisen kotiin.

# Diakonikoulutus on aloitettu.

® Alttaripalvelijoita tarvitaan lisda suo-
menkieliseen pdamessuun. Myos kuo-
rolaisia, lukijoita ja muita vapaaehtoisia
tarvitaan lisaa.

Marja Torsti
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. ToTuus vol
- KUULTAA SANO-
JEN TAKAA

="Kun dareton Jumala yritetddn ih-
misten sanoilla maéritelld, niin to-
tuus voi vain kuultaa sanojen takaa.”

Tallaista kuultiin tiistaina 11. helmikuuta
2025 Henrikin katedraalissa.
Kirkkosalimme naytti oudolta, vierai-
namme oli noin 70 ortodoksipappia eri-
koisine padhineineen. Joukossa oli pari-
sen kymmenta omia pappejamme, lisaksi
tarkkailijoina joitakin maallikoita. Mita oli
meneillddan? Oli ortodoksisen ja rooma-
laiskatolisen papiston yhteiset opintopai-
vat Helsingissd 10.—11.2025. Maanantaina
aloitettiin Uspenskin katedraalissa ja tiis-
taina jatkettiin Henrikissa
Teologian tohtori Oskari Juurikkala, joka
oli tullut Roomasta, puhui aiheenaan ”Ni-
kea, traditio ja opin kehitys: kirkon ja teo-
logian suhteesta eilen ja tandan”.
Seuraavaksi puhui vieraamme professori
sa Serafim Seppald aiheenaan "Miten pu-
hua Kristuksesta? Efraim Syyrialaisen niike-
alainen teologia”.

Ei rautalankamallia mutta palikoita.

Isd Serafim naytti kalvolla kuvaparin.
Toisessa oli selvia palikoita ja niistd tehty
rakennelma. Toisessa kuvassa palikat oli-
vat osin levinneet tai sulaneet. Viesti oli:
Kun &daretdn Jumala yritetddn ihmisten
sanoilla méaaritelld, niin totuus voi vain
kuultaa sanojen takaa. Vaikka iloitsemme
siitd, ettd Nikea 325 maéaritteli uskomme,
niin kaikissa kielissé se ei ole selvaa tai
helppoa.

Professori Seppala Joensuun yliopistos-
ta osaa idan kielia, mm. vanhaa kreikkaa,
arameaa, hepreaa, syyriaa ja jopa arme-
niaa. Han otti esimerkin. On paha kdantaa
”Isa ja Poika ovat samaa olemusta”, jos
kielessa ei ole sellaista sanaa kuin “ole-
mus”. Madritelmien sanapalikoiden on
annettava sulaa ja totuutta yritettava ta-
voitella sanojen takaa ja runojen kielella.

Miten puhua Kristuksesta?

Isdisi on taivaassa, ditisi maan pddlld,
kuka kykenee Sinusta kertomaan?
Jos Joku etsii Sinun salaista luontoasi,
katso, se on taivaassa,
Jumaluuden suuressa kohdussa.
Jos Joku etsii avointa ruumistasi,
katso, se lepdd Marian pienessd sylissd.
Ja vilkuilee.

Seppéld on kirjoittanut paljon kirjoja ja
kddantanyt mm. Efraim Syyrialaisen runo-
utta. Millaista on Efraim Syyrialaisen nike-
alainen teologia?

Maria kantaa héntd vauvana,
pappi kantaa hdnté uhrina,
risti kantaa héntd surmattuna,
taivas kantaa hdntd Jumalana.

Runolla voi antaa aavistuksen.
Seppaldan sanoin: =”Merkityskenttd on

aareton, koska merkitys ei ole tekstissa

vaantekstinldpiavautuvassahengellisessa
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ulottuvuudessa.”

Efraim Syyrialaisen Paratiisihymni 5 sa-
noo nain:

Silmd ja mieli kulkivat rivejé pitkin
yhdessd astuen paratiisin tarinaan.

Serafim Seppala kiteyttad, ettd Jumala
on kauneus ja Hanesta voi tavoittaa aavis-
tuksen juuri runon kielella.
—"Kirjoitukset eivat siis ole paamaara
vaan silta, jota pitkin kuljetaan hengelli-
seen maailmaan.”

Lemmikki Louhimies

Toivo TAYTTI
SYDAMEMME

Témé ajatus tuli mieleeni, kun muistelen
lauantaina 1.2.2025 Henrikin seurakun-
nassa vietettyd Jumalalle vihittyjen tapaa-
mista. Kutsukirjeessd yhdyshenkilom-

me, sisar Renata ja veli Marie-Augustin,

kirjoittivat ndin: "Suomessa ei ole enaa
paljon Jumalalle vihittyja ja sen takia olisi
ensiarvoisen tarkeda, ettd voisimme viet-
taa tata paivaa yhdessa.” Ja ndin tapah-
tui. Se oli toivoa ja voimaa antava paiva.

Tallaiseen paivaan kuuluvat yhteiset ru-
koushetket, messu, jonka aikana uudis-
tamme yhdessa luostarilupauksemme il-
maistaksemme nain valmiutemme jatkaa
luottavaisin mielin Jumalalle antamaam-
me sitoutumista, jokainen oman saanto-
kuntansa karisman mukaisesti.

Meitd oli parisenkymmentd osallistu-
jaa; kaikki hiippakuntamme sisar- ja vel-
jeskunnat olivat edustettuina, samoin
vihittyjen neitsyiden sdaty. Emeritus-
piispa oli kansamme koko paivan; piispa
Raimo oli pyhiinvaelluksella Roomassa.

Tulimme hengellisesti  ravituiksi, sil-
[a saimme kuulla pari mielenkiintoista
esitelmda. Aamupdivallda veli Marie-
Augustin OP avasi meille riemuvuoden
teemaa: ”Millainen on pyhiinvaeltajan
toivo.” Han korosti erityisesti sitd, etta
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toivoa ravitaan olemalla liikkeelld, ihmis-
suhteilla, ihmisten kohtaamisilla. Han
painotti myos, ettd kristillinen toivo on
paatos, ei tunne: "Haluan toivoa”. Jokai-
sen toivon pyhiinvaeltajan on ehkd aika
ajoin hyva miettid, onko hiippakunnas-
sa, seurakunnassa, yhteisossa toivon il-
mapiiri ja miten niissa voisimme kukin
omalla panoksellamme edistdd ykseytta.

Iltapdivallda me Iahdimme liikkeelle — yh-
teiselle pienelle vaellukselle — emme
tosin jalkaisin vaan pikkuautoilla, Kauni-
aisiin  Redemptoris Mater-pappissemi-
naariin, joka useimmille oli uusi tutta-
vuus sekd paikkana ettd myds nuorten
seminaristien tapaamisella. Kahvihetken
aikana saimme kuulla seminaarissa opis-
kelevien nimet ja lahtdmaat, mutta sitten
nopeasti olikin aika kokoontua kirjastoon
kuuntelemaan isé Marco Pasinaton esi-
telmaa aiheesta: "Jumalan sana toivon ja
voiman ldhteend”. Mikd onkaan suhtee-
ni Jumalan voimalliseen sanaan, jonka
avulla voin kdyda dialogia Jumalan kans-
sa? Jumalan sana kantaa lupauksen. Han
on sanassaan luvannut olla kanssamme
maailman loppuun asti, sekd ajallisesti
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ettd kaikkialla, maailman joka kolkassa.
Jumalan sana voimistaa meitd missios-
samme.

Ja sitten kiireesti takaisin Henrikin kirk-
koon, missda adoraation, vesperien ja
eukaristian aikana laskeutuivat paivan
aikana koetut hetket, kuulemamme toi-
von rohkaisevat sanat syddmiimme, ja
luulenpa, ettd meistd useampien syda-
missa nousi rakkauden ja kiitoksen sanat
Jumalalle.

Totta on, ettd meitd sdantokuntalaisia, si-
saria ja veljida on vahan hiippakunnassam-
me, mutta kuulen vieldkin yhden veljen
rohkaisevat ja luottamusta antavat sanat:
”"Me olemme vield taalla.” Jumala on kait-
selmuksessaan kutsunut meidat eldmaan
tdalla Suomessa, rukoilemaan ja toimi-
maan pienen paikalliskirkkomme ja tdméan
maan puolesta. Kiitimme kaikkia, jotka
mahdollistivat meille tdméan pdivan, joka
sisalsi paljon ykseytta rakentavia siemenia.

Teitd tervehtien kaikkien Jumalalle vihit-
tyjen veljien ja sisarten puolesta
Jeesuksen pikkusisar Leila
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Lukijoilta

Miten paavi Johannes Paavali Il
saatiin vierailemaan Suomessa

kesalla 1989.

Piispa Paul Verschurenin kuolemasta oli
keskiviikkona 19.2.2025 kulunut 25 vuot-
ta. Haluaisin sydamellisesti kiittda emeri-
tuspiispa Teemu Sippoa ja kirkkoherraa
isd Jean Claudea siita, etta piispa Paulin
muistoa kunnioitettiin sielunmessulla ka-
tedraalissa.

Tilaisuutta varten oli monistettu Sanctuk-
sessa joskus aikaisemmin julkaistu juttu
Paul Verschurenin elamantyosta. Siina
mainitaan paavi Johannes Paavali Il:n
vierailu, joka oli Verschurenin piispankau-
den kohokohta. Jutun ndkemys siita, mi-
ten paavi saatiin vierailemaan Suomessa
vuonna 1989, ei mielestani vastaa todel-
lisuutta. Haluaisin sen vuoksi kertoa, kuka
keksi ajatuksen kutsua paavi Suomeen ja
muihin Pohjoismaihin. Olin nimittain las-
na siind tilaisuudessa, jossa ajatus esitet-
tiin ensimmaisen kerran.

Pohjoismaissa jarjestettiin  1980-luvul-
ta alkaen joka toinen vuosi NORDKAT-
kokous, joka oli katolisten maallikkojen
keskustelufoorumi. Ensimmainen kokous
pidettiin hiippakuntakeskus Stella Marik-
sessa Lohjan Hiidenvedelld muistaakseni
vuonna 1984. Kokouksen alussa jakaudut-
tiin ryhmiin, jossa maat olivat tasapuo-
lisesti edustettuina. Niissa keskusteltiin
siitd, miten maallikot voisivat edistaa kir-
kon elamaa Pohjoismaissa. Ajatukset pu-
rettiin yhteisessa istunnossa, johon piispa
Paul Verschuren osallistui kuuntelijana.
Yhdessa ryhmassa esitettiin ajatus paavin
kutsumisesta vierailemaan Pohjoismais-
sa. Se oli niin yllattava ja utopistinen idea,
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ettd puhkesimme kaikki nauruun. Piispa
Paul tarjoutui mielellddn viemaan aloit-
teen Pohjoismaiden piispankonferenssin
pohdittavaksi, koska han oli sen puheen-
johtaja. Adnestimme viel3 siit3, toivoim-
meko paavin vierailevan kaikissa Pohjois-
maissa, vaiko vain Ruotsissa, joka silloin
oli Pohjolan katolisin maa.

Aloitteen paavin saamiseksi vierailemaan
Suomessa ja muissakin Pohjoismaissa
teki siis joku ruohonjuuritason katolinen
maallikko! Piispa Paulin tehtadvaksi jai sen
toteuttaminen. Vatikaanissa Pohjoismai-
den piispainkonferenssin kutsuun suhtau-
duttiin suopeasti. Kerrottiin samalla, etta
kyseisen pastoraalimatkan toteutuminen
ei voisi tapahtua ldhivuosina, koska paa-
villa oli jo kutsuja Koreaan.

Kristitty voi toteuttaa kasteessa saamansa
lahjan monella tavalla. Eras on aloitteiden
tekeminen seurakunnan tai hiippakunnan
hyvaksi. Kirkko tarvitsee jasentensa aloit-
teellisuutta voidakseen tayttaa tehtavan-
sa parhaalla mahdollisella tavalla.

Heidi Tuorila-Kahanpaa
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NAYTTELY JATKUU SARJALLA

Vanhin kuva Pyhan Henrikin kirkosta 1866

PYHAN HENRIKIN KATEDRAALIN histori-
asta oli nayttely pappilassamme 17.— 20.
tammikuuta 2025. Sen kuraattori oli Dia-
na Kaley, jolla oli apunaan katedraalin
historiallinen tydoryhma: Annu-Riitta Lind-
roos, llpo Koukku ja Markku Koponen.
Helsingin kaupungin museotoimi auttoi
valtavasti, mista heille ja koko tekijaporu-
kalle mita kohteliaimmat kiitokset.
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Pyhan Henrikin kirkko 1900-luvun alussa

Nyt nayttely jatkuu siten, ettd Markku
Koponen on luvannut kirjoittaa sarjan
artikkeleja aina jostain yksittaisesta his-
toriallisesti kiinnostavasta esineesta.

Fides-lehdessa oli juttu, mutta siina
oli kovin vdahan kuvia. Naissa kuvissa on
vahan esimakua siitd, mitd on tulossa.

Lemmikki Louhimies
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Pyhan Henrikin katedraaliseurakunnan
viikko-ohjelma

AAMUMESSU Histal, tOrstal .vevveveieiciiecceeeee e 07.30
ILTAMESSU maanantai, keskiviikko, perjantai, lauantai ........ 18.00
RUUSUKKO maanantai, keskiviikko .........c.cccoccveeviiiviiciieenn, 17.30
RISTINTIEN HARTAUS  Perjantai .ccccceeeveeieieiieieeeeieeeee e 17.30
VESPER [QUANTAT ... 17.40

HUOM! Adoraatio on paastonaikana perjantaisin iltamessun jalkeen ja kuu-
kauden ensimmaisena perjantaina (4.4., 2.5.), iltamessun jalkeen klo 21.00 asti

RIPPITILAISUUS HUOM!

Lauantaisin 17.30 —17.55 ennen messua, Ajantasaiset tiedot messuista ja muista
klo 17.30 ennen arki-iltojen messuja ja tapahtumista l6ytyvat seurakunnan
ennen sunnuntain messuja seka sopimuk- tapahtumakalenterista

sen mukaan. Papit ja kielet [6ytyvat (https://henrik.katolinen.fi)

sivulta: Yhteystiedot — Pyhan Henrikin
katedraaliseurakunta (henrik.katolinen.fi)

HUOM! OHJELMAAN VOI TULLA MUUTOKSIA!

Seurakunnan henkilduutisia ajalta
16.12.2024 - 13.3.2025
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KATEDRAALIN PYHAN VIIKON OHJELMA/
PROGRAM FOR HOLY WEEK

TIISTAI / TUESDAY 15.4.2025

18.00 Krismamessu / Chrism Mass

KIIRASTORSTAI / HOLY THURSDAY 17.4.2025

16.00 Evening Mass of the Lord’s Supper in English

18.00 Iltamessu eukaristian asettamisen muistoksi / Evening Mass of the Lord’s Supper

20.00 Hiljainen palvonta sakramenttikappelissa / Adoration in the chapel of the Blessed
Sacrament

PITKAPERJANTAI / GOOD FRIDAY 18.4.2025

09.00 Tenebrae: pitkdperjantain hetkipalvelus / Liturgy of the Hours of Good Friday

11.00 Ristintien hartaus / Way of the Cross

12.00 Juhlallinen jumalanpalvelus Herran karsimisen muistoksi englanniksi /Celebration
of the Lord’s Passion in English

14.00 Ristintien hartaus / Way of the Cross

14.00-14.45 Mahdollisuus ripittdytymiseen / Confession

15.00 Juhlallinen jumalanpalvelus Herran karsimisen muistoksi /Celebration of the Lord’s Passion

15.00 Juhlallinen jumalanpalvelus Herran karsimisen muistoksi Tikkurilassa (ev.lut. kirkossa)/
Celebration of the Lord’s Passion in Tikkurila

PYHA LAUANTAI / HOLY SATURDAY 19.4.2025

09.00 Tenebrae: pyhan lauantain hetkipalvelus / Liturgy of the Hours
12.00 Ruuan siunaaminen puolaksi / Blessing of food in Polish
21.00-21.45 Mahdollisuus ripittaytymiseen / Confession

22.00 Paasiaisyon vigilia ja juhlallinen messu / Easter Vigil and Holy Mass

PAASIAISSUNNUNTAI / EASTER SUNDAY 20.4.2025

08.00 Pyha messu englanniksi / Holy Mass in English
09.30 Pyha messu englanniksi / Holy Mass in English
11.00 Paamessu / High Mass

10.00 Messu Tikkurilassa / Mass in Tikkurilassa
12.30 Messu ruotsiksi/ Mass in Swedish

14.00 Messu ukrainaksi/ Ukrainan Mass

13.00 Messu Keravalla/ Mass in Kerava

15.00 Messu Porvoossa/ Mass in Porvoo

15.30 Messu burmaksi/ Burmese Mass

18.00 Iltamessu / Evening Mass

MAANANTAI / MONDAY 21.4.2025

09.30 Pyha messu englanniksi / Holy Mass in English
11.00 Paamessu / High Mass

14
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TAPAHTUMIA «+ UUTISIA + TAPAHTUMIA + UUTISIA

© 000000000000 00000000000000o0

PYHAN HENRIKIN JA PYHAN MARIAN
SEURAKUNTIEN NAISTENPIIRI

Kaikille naisille avoin naistenpiiri kokoon-
tuu Pyhan Henrikin katedraaliseura-
kunnan seurakuntasalissa keskiviikkoisin
iltamessun jalkeen klo 18.30-20.00.
Ohjelmassa on alustus ja keskustelua
yhdessa kahvia juoden.

9.4. Naisten ristintie iltamessun
jalkeen kirkossa, sr Barbara
14.5. Marian ja Elisabetin kohtaa
minen, Eeva Vitikka-Annala

Lampimasti tervetuloa mukaan!
Lisatietoja Maria Ailio p. 040 7358211

© © 0 0000000000000 000000000000000 00 00

@ e 00 0000000000000 00000000 000

L R 2R 2 2 2 2

@0 0000000000000 00000000000 00

SENIORIT

kokoontuvat entiseen tapaan aina
kuukauden 3. tiistaina klo 12.00
Henrikin katedraaliin messuun ja
sen jalkeen seurakuntasaliin yhtei-
seen seurusteluun.

Paivat ovat: 15.4., 20.5.

Tervetuloa mukaan!

@ e 0000000000000 00000000000 00

e e 00 0000000000000 00 0 00

@0 0000000000000 00000000000 00

RAAMATTUPIIRI

Emerituspiispa Teemu Sipon joh-
tama raamattupiiri kokoontuu klo
18.30 seurakuntasalissa seuraavina
paivina:

31.3,14.4,,5.5.,19.5,, 26.5.

Lampimasti tervetuloa

eeo 0000000000000 0000 00

@ e 0000000000000 00000000000 00
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ENSIKOMMUUNIO-OPETUS

lauantaisin klo 10.00-13.15.
Opetuskerrat (Pyhan Henrikin seura-
kuntasalin alapuolella lastentarhan
tiloissa, Puistokatu 1 A):

26.4.2025

TAPANILASSA (Veljestentie 6)
lauantasin klo 10.00-12.45
5.4.2025

© e 0000000000000 000000c0 00 00

@000 0000000000000 000 0 00

LA R 2V 2 2 2 2

®00000000000000000000000000000000000000

VAHVISTUSKURSSI

lauantaisin klo 10.45-13. Opetus tapah-
tuu Pyhan Henrikin seurakuntasalissa.

Opetuspaivat ovat:
5.4.2025

3.5.2025

23.8.2025

Yhteyshenkil6: sisar Eugenia
puh. 050 574 7251, ursuliinit@elisanet.fi

e0c00000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000



Jos vastaanottajaa ei tavoiteta,
A lehti pyydetdan palauttamaan
Posti Oy osoitteella:

postireen  SANCTUS HENRICUS,
PYHAN HENRIKIN AUKIO 1
00140 HELSINKI

”Mina olen teidan kanssanne joka pdiva maailman loppuun asti.” mMatt. 28:20

Valoisaa ja armorikasta paasiadista!

SANCTUS HENRICUKSEN TOIMITUS: Paatoimittaja isd Jean Claude Kabeza. Toimituksessa
lisaksi: Heikki Aronpaa, Anneli Oula, Alpo Penttinen, Lemmikki Louhimies, Joona Korteniemi
ja sr Renata Glucha.

Seuraavaan lehteen tarkoitettu aineisto pyydetdan lahettamaan SH:n toimitukselle.
Toimituksen osoite: Sanctus Henricus, Pyhdn Henrikin aukio 1, 00140 Helsinki, puh. 09 637 853.
Lehti on luettavissa my6s osoitteessa www. henrik.katolinen.fi.



