
ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA RAMLÖSA TK
2026-01-17  2026-02-14      Radie: 50 km      Totalt: 32      Sida 1/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

IS GÖTA, tennis ROG-Tour Orange B
(kl. 13:00-17:00) 2026-01-17 1 kmÖppnaÖppnaÖppna

IS GÖTA, tennis ROG-Tour Röd
(kl. 13:00-15:00) 2026-01-17 1 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lugi TF ROG-Tour Grön B
(kl. 15:30-19:30) 2026-01-17 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Kullabygdens
Tennissällskap

ROG-Tour Orange A
(kl. 11:00-17:00) 2026-01-31 21 kmÖppnaÖppnaÖppna

IS GÖTA, tennis ROG-Tour Grön A
(kl. 09:00-15:00) 2026-02-01 1 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lomma-Bjärreds TK ROG-Tour Röd
(kl. 11:00-13:00) 2026-02-07 39 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour Röd
(kl. 13:00-15:00) 2026-02-08 45 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lugi TF ROG-Tour Orange A
(kl. 08:30-14:30) 2026-02-14 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/6FAF3573-9E1A-4A93-887B-14E20435DABF
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/AA65B199-2D35-47EE-B0A1-77173ADC9DA7
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4D33B2D8-2E84-41B0-8EB7-0074EAFEEE99
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/C72F14B9-4732-4FDF-A11B-75DA46467B93
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/57099D61-9A80-4F0D-BD67-2A2AA195319D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/861D3E96-FCCA-4BB2-B800-73E45B49725A
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/640452C1-9B53-4219-8A0C-51E4902886D9
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/A1032AEC-8F23-4DE6-B852-EC375220990F


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA RAMLÖSA TK
2026-02-15  2026-03-07      Radie: 50 km      Totalt: 32      Sida 2/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Lugi TF ROG-Tour Grön A
(kl. 08:30-14:30) 2026-02-15 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lomma-Bjärreds TK ROG-Tour Grön A
(kl. 10:00-16:00) 2026-02-16 39 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Orange B
(kl. 10:00-14:00) 2026-02-16 47 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Grön B
(kl. 10:00-14:00) 2026-02-19 47 kmÖppnaÖppnaÖppna

IS GÖTA, tennis ROG-Tour Grön B
(kl. 09:00-13:00) 2026-03-01 1 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Orange A
(kl. 14:00-20:00) 2026-03-07 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Grön B
(kl. 09:00-13:00) 2026-03-07 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Ängelholms TK ROG-Tour Orange B
(kl. 09:30-13:30) 2026-03-07 27 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/DF509892-C385-46A2-A60B-203A86AA0A2D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/040A8021-293C-4E3E-B539-541540060B24
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/7F4EE915-17BC-497B-A713-9A61757F900E
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/B400F539-A0E4-4B56-A354-8BE35A14410C
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/49AB61EA-8083-48CE-BEA3-093E37EC7E8E
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/767F8918-2AE3-4319-940B-EEE932F965EF
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/A98F8BC9-13CF-4EAE-A7A2-2B7A78047D90
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/239BB887-7A93-4D8A-B209-B97155C6D55A


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA RAMLÖSA TK
2026-03-08  2026-03-28      Radie: 50 km      Totalt: 32      Sida 3/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Helsingborgs TK ROG-Tour Orange B
(kl. 11:00-15:00) 2026-03-08 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Röd
(kl. 09:00-11:00) 2026-03-08 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Grön A
(kl. 15:00-21:00) 2026-03-08 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Båstad
Tennissällskap

ROG-Tour Grön B
(kl. 12:00-16:00) 2026-03-15 46 kmÖppnaÖppnaÖppna

Båstad
Tennissällskap

ROG-Tour Orange B
(kl. 12:00-16:00) 2026-03-15 46 kmÖppnaÖppnaÖppna

Ängelholms TK ROG-Tour Grön B
(kl. 09:30-13:30) 2026-03-21 27 kmÖppnaÖppnaÖppna

IS GÖTA, tennis ROG-Tour Röd
(kl. 13 00-15 00) 2026-03-28 1 kmÖppnaÖppnaÖppna

IS GÖTA, tennis ROG-Tour Orange B
(kl. 13 00-17 00) 2026-03-28 1 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/65695CF2-8E3D-4B46-BA77-9CFB31A15A27
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/98CE41C3-2C77-44A2-9CEE-3ABFB25DC4BA
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/EA8C66E2-41F1-4416-B281-4D4F2AC9A162
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/0840F24F-CB48-4107-9851-EB0EBF3364A5
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4E47E63F-A17F-4976-B557-40F621D62A3D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/9E2BF8AE-5AB9-40D3-AD72-E471C9D2B0D1
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/DA9C8895-875A-4E45-9BCA-B721919C1BAB
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/FD573262-7A5D-408B-A4CD-A4229F465DAE


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA RAMLÖSA TK
2026-03-28  2026-05-02      Radie: 50 km      Totalt: 32      Sida 4/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Lomma-Bjärreds TK ROG-Tour Orange B
(kl. 11 00-15 00) 2026-03-28 39 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Orange B
(kl. 10 00-14 00) 2026-03-31 47 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Grön A
(kl. 09 00-15 00) 2026-04-01 47 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lugi TF ROG-Tour Orange B
(kl. 14 30-18 30) 2026-04-01 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Grön B
(kl. 16 00-20 00) 2026-04-08 47 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour Grön B
(kl. 15 00-19 00) 2026-04-18 45 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour Orange B
(kl. 15 00-19 00) 2026-04-18 45 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Orange B
(kl. 08 00-12 00) 2026-05-02 47 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/C9B24BC0-5E0C-482B-A241-BFF2AADA3B4D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/68F330B2-6AA4-4EB2-91D6-CF52965BB131
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/95FB8BC5-0A82-441B-A0D3-E41C2E3A17FB
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/2162006C-3BDF-429D-8EBE-109FB87DD517
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/67A94922-5BD0-49D1-B011-0D13A5F3BBE6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/6B305175-B604-40B7-9E7E-5297F80BB46C
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/E3AD49E2-C4DE-49DB-B069-C8029CA8BA41
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/05D9E368-F2AF-436F-AF64-EB66F879A950


ROG-touren består av fem klasser som alla är utformade för att skapa en 
miljö för trygg tennis. Alla tävlingar spelas på en dag (2, 4 eller 6 timmar) 
och man spelar på den bana och med den boll som hör till klassen:

Här är de nya nationella matchformerna 
för barn som spelar med röd, orange och grön boll. 

ROG-touren gör det roligt, tryggt och utvecklande att 
spela match – oavsett ålder och förkunskap. 

ROG-TOUREN

Scanna för all info om 
ROG-touren, hur du väljer 

klass och anmäler dig samt 
hitta tävlingar att spela i!

KLUBB
Prova på att spela match 

Ett första och tryggt steg in i matchspel 
(Kontakta din klubb för mer information)

GRÖN
Nästa steg 

i din tennisresa 
(9-12 år)
Större bana,  

utvecklingsfokus

ORANGE
Spela matcher 
med kompisar 

(8-10 år)
Längre matcher, mer gemenskap,

både singel och dubbel

RÖD
Starta ditt 

matchäventyr 
(6-8 år)

Små banor, kort tid, 
många matcher, ingen press


