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SAKERHET. Livriddarna Skévde bjuder in allminheten

"Finns mycket att siaga

infor sommarsasongen”

Under 2022 drunknade
70 personer iSverige.
Malet ir forstas attingen
skadrunknamenda
behoévs bland annat mer
utbildning. Darfor vill
LivrdddarnaSkovde,
med Gnutt Halvordsson
ochLisaEnrothispetsen,
pasoéndagbjudainall-
manheten till 90 minu-
terskursilivraddning, pa
ArenaSkovde.
—Tankenir att gelite
tips ochrad och praktis-
ka ovningar till allménhe-
tenforatt vetavadman
kan gorafor att undvika
ochhurmankangora
eninsats omolyckanir
framme, siger Gnutt.

Inne vid motionsbassingen
kommer det finnas olika sta-
tioner dir man bland annat
kan trdna pé att kasta boj,
rdddningslina eller simma
med boj. Man maéste inte
bada, man kan dven vara
med frdn bassidngkanten,
men Gnutt menar att man
far ut mer av det fran vatt-
net. Det kan ocksa ett bra
tillfalle att fa konkret ov-
ning, till exempel att 1igga
en medvetslés person i en
boj, vilket inte ar helt enkelt.

- Att famojlighet att trdna
padetochatt ndgon kan tala
om hur man lattast gor det
tror jag ar en kunskap som

Lisa Enroth och Gnutt Halvordsson hoppas manga kommer pa sondag for att frascha upp kunskapernailivriaddning.
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inte alla har och som beho-
ver 6vas, siger Lisa.

Mer kunskap

Lisa berittar att de bland
annat kommer liara ut hur
man kan identifiera nagon

SKOVDE. Aaron Lindstrom foreliste

"Villinspirera andra till att pusha granserna”

Palérdagar detdags

for Pararun vid Bou-
lognersjon.Somen
uppladdning infér detta
holls en traff for alla
inblandade. Parautférsa-
karen Aaron Lindstrom
foreldste omsinkarriar
och mal attblibist.

Inuldget ar 70 deltagare an-
malda till Pararun som an-
ordnas for tredje dret. Lop-
pet riktar sig till de som har
en funktionsnedsittning.
Men det 4r mer dn bara 16p-
ning som star pa program-
met. Arrangemanget ar upp-
byggt som en festival dar
bland annat artisterna fran
Funkisfestivalen kommer
att upptrdda samt att det
kommer finnas moéjlighet att
inhandla hamburgare.

- Det kommer bli en folk-

—

som behover hjilp i vattnet,
att det rekommenderas in-
blasningar redan ute i vatt-
net och att man alltid ska
ha tinkt efter innan man
kastar sig ut for att rddda
nagon som kanske ar i n6d.
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Aaron Lindstrom och Magnus Ambjornsson dr laddade infér

Pararunpalérdag.

fest, dar de som inte vill
springa dven ska ha mojlig-
het att vara delaktiga, sdger
Magnus Ambjérnsson fran
Billingen X-trail sports club
som ar arrangor.

Som en uppladdning infér
festivalen holls en traff med
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samarbetspartners och spon-
sorer under onsdagskvillen
pa Lindstroms bil. Ett 40-tal
gaster fanns pa plats.

"Olika forutsattningar”
Den elitsatsande alpine pa-
raskiddkaren Aaron Lind-

De kommer ocksa prata om
bad- och batvett.

- Det finns mycket att sdga
infér sommarsisongen sa
man kinner sig férberedd
ndr man gar ut. Sedan vill vi
ju att man ska bada och ha

strom fran Skovde foreldste.
Han ar en del av paralands-
laget sedan 2016 och gér pa
skiduniversitetet i Oster-
sund. Trots sin unga alder
pa 22 har han redan pé sin
meritlista bland annat tva
Paralympics - Pyongyang

Gasternabjods pamat och dryck.

kul. Som vart riksforbund
sdger, det dr inte vatten som
ar farligt, det ar okunskap.

Tipsochrad
Den teoretiska kunskapen
menar de finns till stora de-

2018 och Kina 2022. Ijanuari
2022 tog han 4ven VM-brons
isuperkombination.

Den réda traden i hans f6-
reldsning var att ha en posi-
tivinstdllning.

- Man far olika forutsitt-
ningar har i livet och man

lar men det hjélper inte all-
tid. De tror inte det kan bli
for mycket kunskap.

- Nar man badvaktar var-
andra vid stranden, vilket vi
hoppas att man gor, sa ska
man kunna se hur det ser ut
nir en person drunknar och
veta nir man ska ingripa,
siger Lisa. Det finns manga
badplatser runt omkring i
Skaraborg som inte har be-
vakning. Darfor maste vi ge
tips och rad.

Hoppas mangakommer
Béde barn och vuxna ar val-
komna men de dr noga med
att poangtera att barn som
badar maste ha sillskap av
badande vuxen. Det &r hel-
ler inget krav pa anmilan,
det ar bara att dyka upp vid
kassan och sdga att man ska
vara med pa 6vningen med
Livrdddarna for att fa en tagg
och komma in.

- Det blir bara krangligt,
skrattar Lisa. Kdnner man
pa sondag runt halv fem:
Vad ska vi gora med den hiar
dagen? D3 ir det bara att
komma hit. 17:00 ska man
vara ombytt och klar. Jag
hoppas verkligen att det ar
ménga som kommer, det
vore sé skoj.

Amelie Linsberg Rylander
Amelie.LansbergRylander@
sla.se

maste forsoka att gora det
bésta av dem. Jag vill ocksa
inspirera andra till att fors6-
ka pusha grianserna foér vad
man tror dr mojligt, sa han
bland annat.

Under SM-veckani Skévde
tilldelades han SLA-plaket-
ten for sina fina insatser un-
der 2022.

- Det ar den méktigaste
utmairkelsen jag har fatt. Att
fa den pd hemmaplan och
framfor Skovdefolket var
valdigt hiftigt, sa han och
avslutade med att han kom-
mer att fortsdtta jobba mot
sitt mal att bli bast.

Foreldste gjorde ocksa
Torbjorn H Kroon om hjérn-
ergonomi.

Tobias Larsson Franzén



