Stort antal drunkningsolyckor 1 Sverige under
juli - livraddare om strinderna i Skovde: ”’Det
kan bli sakrare”

Under juli omkom oéver dubbelt sa manga ménniskor i drunkningsolyckor én
foregaende ar. I Skovde ir situationen annorlunda och inga storre tillbud har kommit
in enligt Lisa Enroth vid Livriddningssillskapet i Skovde. Men siikerheten pa
kommunens badplatser kan bli béittre, menar hon.

— Jag skulle 6nska att det fanns badvakter pa strinderna i Skovde kommun, siger
hon.

Tillv. Fristad Prast AB

Ylva Holmberg

Svenska Livraddningsséllskapets, SLS, preliminéra siffror dver omkomna vid drunkningsolyckor
visar att 26 personer mist livet under juli i ar jamfort med 11 personer under juli 2020. Totalt har 75
personer omkommit t.o.m. sista juli 2021 jimfort med 54 personer motsvarande period 2020.

Trots att det inte varit ndgra drunkningsolyckor den hiar sommaren i Skovde enligt Lisa Enroth, sa
finns det @nda saker som kan forbittra sikerheten pa strinderna i Skovde kommun.

— Jag skulle onska att det fanns livraddare vid badstranderna i Sk6vde kommun. Det hade ocksa
varit bra om bojarna kring strinderna ldmnas ifred. Att man inte leker med dem. Det ligger pa



fritidsforvaltningens vaktmaéstare att ha koll pa dem och for att hjélpa till sa kan man hora av sig till
dem om man ser en boj som &r trasig eller &r borta, sdger hon.

Men det dr fortfarande viktigt att komma ihag badvettet ndr man dr pa stranden menar hon.

— Det &r viktigt att tinka pa att ha barnen inom en armslédngds avstdnd och inte sitta sig och titta i
mobilen och lata dem springa ivig sjdlva. Man ska aldrig bada ensam. Om man ska ge sig ut och
simma sa simma ldngs med stranden.

Ingen fotograf vald
Lisa Enroth ar frivillig livraddare inom Livraddningssallskapet i Skovde. Har ar hon pa Tofta strand
pa Gotland och jobbar ideellt som livraddare. Foto: Privat.

Lisa Enroth menar dven att det behovs fler hjirtstartare vid badplatserna i Skovde. Det
eftersom det oftast tar langre tid for ambulans och raddningspersonal att ta sig till badplatser.

— Det kan vara besvirliga vigar att ta sig fram pa for ambulansen. Det dr inte alla som vet vilken
badplats man befinner sig pa och det kan vara krangligt for ambulanspersonalen att forsta vart de
ska.

Det forsta man ska gora vid en drunkning &r dock att gora fem rejéla inblasningar enligt Lisa
Enroth.

— Man ska helst gora fem rejila inblas redan i vattnet om man bottnar. Sedan ta upp personen pa
land och borjar med vanlig HLR.



Nir en person haller pa att drunkna ér det inte som i en film dir nigon ropar och viftar med
armarna for att fa uppmérksamhet. Att drunkna &r nagot som sker i det tysta menar Lisa Enroth.

— En ménniska som héller pa att drunkna har oftast uppsparrade 6gon och haret ligger 6ver ansiktet.
Personen ér vind mot stranden for att forsoka soka uppmirksamhet. Huvudet liksom guppar upp
och ned oftare och oftare och hamnar under vattnet langre och lédngre stunder och sedan sjunker
personen, forklarar hon.

— Pa 20 sekunder kan man ha fatt i sig tillrdckligt med vatten for att sjunka. Man fér in vatten och
magsicken blir full. Da borjar man andas in vatten.

Forsvarar corona huruvida ménniskor vill ge mun-mot-mun-metoden till okéinda som varit
med om en drunkningsolycka?

— HLR-radet rekommenderar inte att gora mun-mot-mun nir man inte kdnner personen pa grund av
corona. Da kan man koncentrera sig pa att gora kompressioner istéllet. Forutom nir det géller barn,
da ska man alltid ge mun-mot-mun-metoden.

— Problemet med drunkning &r att man &r daligt syresatt i kroppen eftersom man gjort av med
mycket syre ndr man kdmpat i vattnet. Man har bést forutséttningar for att klara sig vid drunkning
med hjértstopp om man far inblasningar forst och sedan vanlig HLR, séger Lisa Enroth.



