Tisdag 12juni 2018 | SLA

6 | Nyheter

SKOVDE. Livriddarna Skévde tipsar om hur du badar sikert
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=) ,:‘ badplatser finns det en livboj att

BAD. Under maj manad
drunknade flest svenskar pa 15
ar. Asa Johnsson och Lisa Enroth
fran Livraddarna Skovde ger tips
pa hur man undviker olyckan.

—Man ska inte dverskatta den

egna formagan, konstaterar Lisa.

Omdetar

Maj bjod pa fint badvader men det
gav ocksd en negativ pafoljd.

Svenska livraddningsséllskapets
prelimindra drunkningsstatistik
visar att 21 svenskar drunknade i
maj. Det dr den hogsta siffran pa
154r.

- Tio av de hir drunkningarna
har skett vid bad, forra aret var
det bara tva. Sa ir det ritt ménga

mdjligt skaman gorafeminblasredanivattnet
omen person haller pa att drunkna.

fler i ar, konstaterar Asa Johnsson
frdn Livriddarna Skévde som
tillsammans med bland annat
Lisa Enroth brukar informera om
livraddning vid badplatser pa
somrarna.

I Skovde kommun skedde ingen
drunkning under maj méanad.

- Men det har skett
drunkningstillbud, konstaterar
Lisa.

Lisa och Asa betonar att det ir
viktigt att ta sitt ansvar i sommar.

- Vi rekommenderar att man
inte ska bada ndr man ar sjalv
och att man ska uppmairksamma
varandra.

Har man med sig barnen till
stranden i sommar racker det inte
med att bara lyfta blicken nagon
gang ibland, menar Asa.

som dr medvetslos.

Lisa och Asa visar hur man ska lyfta upp nagon ur vattnet

- D& maste man ldgga ner sin
mobil eller bok. For du méste ha
uppmaérksamheten pa barnet da
en drunkning gér pa ett 6gonblick
samtidigt som den ar tyst. For
kdmpar nagon efter luft orkar man
inte skrika.

- Harman ett barn som inte kan
simma ska barnet ha en flytvist,
tilligger Asa.

Vanligt med 6verskattning
Bland vuxna ér en av de vanligaste
olycksorsakerna alkohol, men
ocksd att man 6verskattat den egna
formagan.

- Bara for att man kunde simma
ut till en 6 for 20 &r sedan betyder
inte det att man fixar det nu. Maste
man simma langt sd ska man
simma ldngs med strandkanten.

ta till om olyckan skulle vara
framme i sommar. Asa Johnsson
pa Livraddarna Skévde visar hur
man pa basta sitt kastar ut en
livboj genom att tabort linan fran

4 bojen och halla fast den med
. foten under kastet.
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For da kan du sitta ner fotterna
vid trotthet eller kramp, sédger Lisa
och Asa.

Mairker man att ndgon haller pa
att drunkna ar det dock viktigt att
snabbt fa personen att hosta upp
vattnet.

- Om personen ar medvetslos
ska fem inblas ske s& fort som
mojligt, helst redan i vattnet.
Sedan ska man upp pa land
sd att man kan pé&bérja hjart-
lungrdddning.

Men Lisa tilligger dock att man
inte ska vara helt avskrackt fran att
vistas vid vatten i sommar.

- Nér det ar fint vader sa passa
pa och njut, men ha alltid koll.
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N&r man val har fatt upp en personur vattnet skaman
pabodrja hjart- lungraddning.



