Inbjudan till
klubbmasterskap i livraddning 2017

Sondagen den 17 december gar KM for Livraddarna Skdévde av stapeln.

KMet kommer delas upp i 4 grenar som poangsatts utifran deltagarens
placering. Poangen kommer slutligen ge en individuell vinnare i respektive
dam & herrklass nar poangen fran varje moment raknas samman.

Foljande grenar ingar:

1. Kast med livboj

2. 50 m "raddning” (utsim- nerdyk - hamta docka- bogsering tillbaka)
3. 25m bojsim

4. 25m Tarzansim

Tavlingen &r gratis for alla medlemmar och féreningen bjuder pa julfika
efter tavlingens slut.

Datum: 17 december

Tid: 17.00

(Kom gérna lite tidigare da vi drar igang sa fort vi far tillgang
till bassangen)

Plats: Arena Skovde (motionsbassangen)

Hu anmaler du dig?
— Via var facebookgrupp eller tavlingsansvarig
— Epost klicka pa Kontakta oss pa www.livraddarnaskovde.se , valj
ovrigt
— Efteranmalan pa tavlingsdagen ar ocksa okej. Men vi ser garna att
du anmaler dig innan.

Fragor? Kontakta:

Ulrika Falck- Tavlingsansvarig

Styrelsen halsar er valkomna till en rolig och
fartfylld eftermiddag med fina priser och go
fika!



http://www.livraddarnaskovde.se/

