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Livraddarna Per Ahlgren, Lisa Enroth, Johan Hellman och Ulrika Nilsson tycker att det dr vdldigt viktigt att ha ratt kunskaper for att kunna bada sédkert. Darfor jobbar de ideellt som livrdddare
pa sommaren. Arbetsredskapet som Per haller i anvdnder man ndr man simmar ut fér att ridda en nodstalld. Det gar att géra en ring av den sa att den dven fungerar som en vanlig livboj.

Ovanligt manga manniskor
har drunknat under juli och
det beror pa varmen och att
manga vill svalka sig.

Livrdddarna i Skovde, som
arbetar ideellt, delar med sig
av sina kunskaper.

Livrdddarna Skovde ar en lokal
forening knuten till riksorganisa-
tionen Svenska livraddningssall-
skapet. De har ungefar 30 medlem-
mar och haller bland annat kurser
for personal pa arenan, Skara
sommarland och Billingebadet.

Jobbar for mat och husrum
Utbildningen till livrdddare sker
i tre steg. Forsta steget innebar
att man kan vara badvakt vid
bassinger och mindre sjoar, efter
andra utbildningen blir man havs-
livraddare och efter tredje kursen
kan man utbilda andra till bad-
vakter.

Per Ahlgren och Johan Hellman

har nyss klarat havslivraddarkur-
sen och Lisa Enroth och Ulrika
Nilsson dr bada utbildare for bad-
vakter.

Alla fyra ska eller har jobbat pa
Tylosand, som ar ett av tva havs-
bad i Sverige som har livriaddare
pa plats. Tofta pa Gotland &r det
andra.

— Det ar roligt och socialt, sdger
Per om arbetet pa den fem kilome-
terlangastranden dir det kan vara
56000 badgaster samtidigt.

Men betalt far de inte.

—Detarhelt ideellt. Viarbetar pa
var semester for mat och husrum,
sdger Lisa.

—Kommunen vill nog inte betala
for det, i stillet dr det vanligt med
donationer fran allminheten och
niarboende, sidger Ulrika.

Alkohol orsakar manga olyckor
SLA traffar livraddarna vid Sim-
sjons stora badplats och dar finns
inga badvakter eller livraddare i
tjanst.

- Vikontaktade kommunen men

de var inte sa intresserade, siger
Ulrika.

Livraddarna arbetar mycket
med forebyggande atgarder som
till exempel att prata med bad-
gister om flytleksaker eller varna
for strommar.

—Dar vagorna ar som minst gar
strommarna utat, och barn kan
latt aka med. Man ska vara dar
vagorna dr hogre, sdger Per.

Under juli har 18 personer drun-
knat i Sverige, vilket ar ovanligt
manga. De vanligaste orsakerna
till olyckor ar vuxna som dricker
alkohol och barn som inte blir pas-
sade.

— Haélften av alla vuxna som
drunknar har druckit alkohol,
sdger Lisa.

Det kan aven handla om sjuk-
domsfall, till exempel epileptiker
som far anfall utlost av glittret pa
vattnet.

Svart att upptacka nodstélld
Att fa syn pa nagon som ar nod-
stdlld kan vara mycket svart efter-

Ratt kunskap kan radda liv

Livraddarna i Skévde ger enkla rad till badsugna

som den som haller pa att drunkna
har forlorat orken att sjalv kalla pa
hjalp.

— Om man ser nagon som ar
mycket stilla i vattnet och forso-
ker halla upp huvudet, sa ar det
ett tecken pa att den haller pa att
drunkna, siger Ulrika.

—Man har uppspéarrade 6gon, ar
lodrit i vattnet och mycket stilla.
Den som drunknar sjunker ororlig
och tyst. Det dr hemskt, men sa ar
det, sdger Lisa.
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Om man far syn pa nagon som
behover hjilp ska man ta med sig
nagot som flyter nar man simmar
ut for att hjilpa.

— Det kan vara en boj eller en
gren som den nodstéllde kan halla
i. Annars riskerar man att den
klattrar pa en sjalv och man maste
undvika att bli nedtryckt. Det dr
ingen bra idé att bada drunknar,
sager Ulrika.
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LIVRADDARNAS TIPS FOR BADARE

Bada aldrig ensam.
Hall ordentlig koll pa barnen.

Ta simborgarmaérket varje ar.

Undvik alkohol i samband med bad.

Simma inte for langt ut, hall dig langs stranden.

m Overskatta inte din egen formaga. Det &r skillnad pa att simma
inomhus i pool jamfort med sjo eller hav dar det ofta gar vagor.

”Barn som inte kan simma ska helst ha flytvadst. Flytpuffar runt
rmarna och andra varianter inger falsk sakerhet. Flytvast dr det enda
som vander runt barnet sa att det hamnar pa rygg” sdger Ulrika Nilsson.

Falkopingsbo atalas for offentligt pinkande

ende. Det offentliga pinkandet ska ha skett
en junidag tidigare i somras. Aklagaren
foreslar penningbdoter pa 800 kronor som

Nér den 21-arige Falképingsbon drog ned
gylfen och urinerade offentligt pa Sankt
Olofsgatan i Falkoping var det for att reta
upp folk, anser aklagaren som nu har ata-

pafoljd.

lat mannen for forargelsevickande bete-

En 4o0-arig tidaholmare har atalats miss-
tankt for forseelse mot fiskelagen. Enligt
aklagaren har 40-aringen fiskat i vatten
dédr nagon annan har ensam fiskeritt.
Aklagaren yrkar att ett fiskespd samt en

Tidaholmare fiskade i annans vatten

spohallare, som tidigare beslagtagits, ska
forklaras forverkade och foreslar ocksa
straffpafoljden till 1500 kronor i dagsboter.

Det var forra sommaren som det otill-
latna fiskandet ska ha skett.



