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Skolanpassad Volleyboll

WWW.STRANGNASVOLLEYBOLL.SE

Inom Volleybollen bygger man upp spelet med olika Levlar och nivéer. Man har de senaste dren utvecklat
nivéerna och spelformerna for ungdomstavlingar. Vi tycker att man i skolan kan anpassa nivaerna
ytterligare eftersom Volleyboll dr en svar sport och kraver mycket motorik och koordination.

Har kommer beskrivning av 2st nivder med varianter vi har provat pa fler hundra barn och klasser i
Strangnis.

Lycka till och tveka inte att ta kontakt med oss nér du har fragor eller behover hjélp.

Strangnds Volleybollklubb — info@strangnasvolleyboll.se

Regler Kidzvolley — alder 6-10 ar:

Serve
Spelet sitts igang med kast eller underarmsserve fran valftri position pa banan. Den spelare som har bollen
servar. Vuxna ser till att man turas om vid behov, dven lata bada lagen serva.

Spelet
Det ér fyra spelare i varje lag. Man kan spela 2-3 st ocksé och dr man fler sa har man en k6 och roterar in
nér man befriar.

Bollen ska fangas.
Bollen ska kastas over nitet fran ddr den fingas. Spelaren fér inte forflytta sig med bollen.

Ar avstandet till niitet for stort s& far man kasta bollen till en medspelare som i sin tur kastar bollen dver
ndtet, max 3st berOringar innan bolen méaste kastas over pa 3e.

Nar en spelare i det egna laget kastar bollen Gver nétet roterar spelarna i laget en position (medsols).

Bollen &r dod nér: bollen inte fangas, kastas eller servas i nétet eller utanfor banan.
Nar bollen dr dod ldmnar spelaren som har begétt felet banan. I tveksamma fall bestimmer coachen vilken
spelare som ska ldmna banan. En ny serve/kast sitter igng spelet igen.

Ett antal(1-3st) fangade bollar i rad av laget, betyder att en spelare befrias och ater fir komma in pa banan.

Banan
Spelas pa badmintonplanens yttre linjer eller en halv vanlig volleybollplan, s& kan man spela 2 matcher
samtidigt bredvid varandra.

Naithojden ar 200 centimeter.
Overtramp av mittlinje och nitberdring ér tilldtet om spelaren inte stor motstindarna.

Poédng
Brukar inte behovas fokus pé poing nér man spelar med yngre barn. Man far podng nér alla spelare ér
utbrianda och dé far alla spelarna komma in pa planen igen och man bdrjar om.

See ocksa kidzvolley.strangnasvolleyboll.se
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Regler Level 4 /U11 — alder 10-16ar:
Spelplan och utrustning
Anvind med fordel badmintonplan eller spela pa en halv vanlig plan, dldre barn som ar rorliga och vana
att sporta kan mycket vél anvénda fullstor plan(9x18m). Anfallslinjen 3m frén nit anvinds som servlinje
for underarmsserv.
Nithojd
Néthojden ar 200 cm. Har ni for hoga stolpar sa spann ner nitet nertill ndr man stracker underkanten.
Badminton h6jd/nét gar bra for yngre barn(6-10) forsta gdngerna dom spelar.
Spelare och Grundpositionerna
Man ir 2-4 st pa plan. Spelarna stiller upp fyra personer pa banan formade i en diamant. Ar man 2-3 i
laget stiller man upp i linje. Ar det fler éin fyra spelare i laget fir man ha en avbytare som roterar in nir
man vinner tillbaka serven, pa detta sitt far alla spela lika mycket. Spelaren som star pa serveposition ar en
s.k baklinjespelare, denne far inte anfalla med hopp innanfor tremeterslinjen.
Rotation och spelarbyten
Man roterar som i vanlig volleyboll. Varje gang man vinner tillbaka serven roterar laget ett steg i klockans
riktning. Ifall samma spelare gjort fyra servar i rad och ska serva en femte roterar man, sé att nésta spelare
far serva. Ar man fler in fyra spelare i laget roterar den som stér till hdger pa planen ut och den som
kommer in gér direkt till servepositionen och servar.
Matchen
En match i bést av tre set till 25. Blir det ett lika i set gar det avgorande till 15. Gar dven att spela pa tid
precis som kidsvolley, men d& barnen borjar bli dldre kan en dold podngtavla vara en fordel da vissa redan
i denna alder lart sig maska.
Nat och mittlinje
Man far inte berdra nétet pa den dversta vita linan. Alla kroppsdelar forutom foten far vara 6ver mittlinjen,
sa ldnge man inte stor motspelarna. Man fér inte hinga i eller ta hjilp av nétet for att nd hogre.
Matchstart och serve
Varje boll startas med en serve. Spelet sitts igdng med underarmsserve fran 3 meterslinjen fran nét
alternativt passande linje ungefér sex meter fran nédt. Det &r alltid spelaren som star pé position sex (mitten
bak i diamanten) som servar. Man far inte serva for kort serv som hamnar innanfor 3 meterslinjen pa andra
sidan. Man far om man vill backa och dverarmsserva frdn bakom baslinjen. En spelare far géra maximalt
fyra servar i rad, darefter roterar man och en ny spelare far serva.
Boll inne och ute
En boll som efter att ha passerat nétet studsar utanfor linjen bedoms som ute. Notera att studsen som
anvinds innan andra eller tredje slaget far studsa utanfor planen. En boll som passerat innanfér antennen
och studsar pé eller innanfor linjen beddms som inne. Har man inga antenner gér man oftast pa dér nitet
tar slut.
Studsen
Undantaget servemottagning far bollen studsa en géng innan den spelas dver pa motstandarlagets sida.
Bollen far studsa utanfor planen, men inte 1 viggar, tak, pa personer eller foremal. Alternativt dr att man
far ha fler studs, men aldrig efter serv.
Slagen
Rekommenderat &r att ha som regel att man maste gora tre tillslag innan bollen passerar nitet. Forsta
tillslaget méste vara ett slag/fdnga. Vid andra tillslaget far man finga bollen och kasta en passning, med
antingen fingerkast eller baggerkast, men det dr ocksa helt okej att gora ett slag. Tredje tillslaget maste
vara ett slag. Block réknas inte som ett tillslag.
Blockering
Blockering rdknas ej som ett tillslag. Ifall bollen ror blocket maste laget gora ytterligare tre tillslag.
Personen som berdrt bollen i block far ta bollen direkt igen, dé riknas det som forsta slaget. Blockerar man
en boll som direkt gér tillbaks till motstdndarens sida dr det tillatet, for block géller alltsé inte regeln om
tre tillslag. Man far inte blocka pa Serv.
Skillnader gentemot U13/U15
De stora skillnaderna med 6vrig fyrmannavolleyboll, det som tidigare kallades volley2000, &r att det ar
obligatoriskt med tre tillslag(antal studs) inom laget samt att man fér finga bollen och kasta. Kastet maste
dock utforas med ett volleybolliknande slag, foretrddesvis baggerkast eller fingerkast.
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Underarmserv:

Med underarmsserve menas att armens pendelrorelsen ska vara under hoften. Alla former av
pendelserve, diar armens pendelrérelse dr ovanfor hoften, sker bakom baslinjen.

Tréaffytan ar med fordel med knuten hand pé knogar och nedre delen av handen. Hall tummen pa sidan
av fingrarna s man inte slar pa den.
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