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BALLERINA

HALLNINGSVASTEN SOM FUNGERAR




God hallning med Ballerina hallningsvast

God hdlining kan enkelt beskrivas som den position dér hela
kroppen dribalans. Ballerina hjélper dig stérka din hallningsmus-
kulatur och bidrar pd sé& satt fill en god hdllining.

De flesta av oss kanner igen uttrycket "att sitta som en hosack™.
Det kan vara att man sjunker ihop framfér TV:n, datorn eller i
bilen. En s&dan felaktig hdlining ar slitsam fér véra muskler, leder
och ligament. Det finns darfér mycket att vinna pd att tréna upp
hdllningen.

Ballerina anvands i dag av bdde mdan och kvinnor i alla éldrar
for att uppnad battre hallning generellt, férbattrad andningstek-
nik (du kan t.ex férbdttra dina fréningsresultat med rétt andning)
samt vid smarttillstédnd och olika sjukdomar.
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i ] Mdn och kvinnor i alla dldrar kan
just dig. anvdnda Ballerina.

Prata gérna med en sjukgymnast for att & tips pd ratt traning for

Fr&gor och svar

Varfor ska jag vdlja just Ballerina av alla hall- Hur ska jag veta vilken storlek som passar mig?
ningsvdastar? Anvand eft mattband och mat omfadngsmattet
Darfér aft Ballerina @r en etablerad hégkvalitativ runt bréstkorgen (under bysten/motsvarande) i
produkt som anvdnds av den medicinska profes- cm. Small = 65-80 cm, Medium = 80-95 cm, Large
sionen. =95-110 cm.

Hur ofta kan jag anvdnda hdllningsvdsten? Ska hallningsvdsten stretcha mina muskler?
Varje dag, om du inte har ndgon sjukdom som Nej, den ska p&minna dig om att aktivera réitt
kraver I&karvard. Tala isdfall med din IGkare forst. haliningsmuskulatur.

Anvdander du Ballerina for att f& béttre hélining

kan vi rekommendera att lossa och spdnna Bal- Far man slappa muskler av en hallningsvast?
lerina flera génger per dag for basta effekt. Du Nej. Ballerina hdliningsvast pdminner dig om aft
behdver inte ta av Ballerina f&r att gdra detta. anvanda musklerna. En hdliningsvdast ska inte

(kan inte) "gdra jobbet” at dig.
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Sa hdr anvander du hallningsvdsten

Storlek Brostkorgsmatt (cm)
Small 65-80
Medium 80-95

Large 95-110

Mattagning: Brostkorgsmatt i cm.

Material:

Ventilerande textilt material som &r svalt
mot huden och filldter huden att andas.
Polyester/microfiber, dér den mjuka

hudvdanliga microfibern ligger mot huden.

Tvatirad:

Maskintvatt 40°C, fast kardborrbanden
vid tvatt och anvand gdrna tvattpdse.
Plantorkas. Blekes ej. Plantorkas.
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