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Jag har glémt allt som gér att glémma...

Jag gillar listor. Och i min telefon har jag samlat en sdarskild lista dver
alla mina "fuck-ups” jag gjort i fotosammanhang — alla viktiga saker
som jag gléomt och som férstdrt mina fotoutflykter.

P& den listan har jag skrivit ner att jag glémt att ta med batterier,
tagit med oladdade batterier, glédmt kameran, glémt stativ, gléomt
vantar, glémt matsdck.

En gdng fotograferade jag en hel helg med ISO 6400. En annan gdng
tog jag jattefina bilder, men alla i I&guppldst JPEG.

Min fru sdger att jag ar distrd, och det stdmmer nog. Men det ar
faktiskt ratt mycket att ha koll p&d nér man ska fotografera naturen.
Forutom att ha med sig ratt grejer, s& ar det médnga moment att gé
igenom innan bilden val kan tas.

Det underldattar att i forvag tédnka igenom allt som ska
goras. Och att ha rutiner s& att man goér samma saker, |
samma ordning, varje gdng man fotograferar. D& blir det
till slut som att cyklo, hjarnan vet vad som ska ske och
man bara trampar pa.

Darfér ha jag tagit fram de hér checklistor-
na. De ar anpassade till mitt satt att foto-
grafera. Om jag gor de har sakerna, i den
har ordningen, sé slipper jag de vanligaste
felen jag annars gor.

Se min lista som inspiration, inte som facit.
Den kan vara en utgdngspunkt, b&de for
fokuserade fotografer, och for oss lite mer
distraa.

Lycka till!

Gico—

Theodor Paues Naturfotograf

www.theodorpaues.se
f
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Allménna forberedelser

Jag ser alltid till att alla grejer ar i ord-
ning i god tid innan jag ger mig ut i falt.
Om jag ska ut pd morgonen ska allt
vara férberett och klart kvéllen innan.

N&gra saker jag alltid gor ar:

« Kolla vadret. FOr mig styr védret allt.
Jag féredrar att fotografera nér det
ar helt mulet eller véxlande molnig-
het. Regn &r prévande rent praktiskt,
men for sjdlva bilderna ar regn ofta
bra pd samma satt som sno eller
dimma. Vid klarbld himmel stannar
jag oftast hemma. Det finns avan-
cerade vadertjanster for fotografer
ddér man kan se hur ljuset faller pé&
landskapet, tex The Photographers
Ephemeris. Sjdlv ndjer jag mig med
vanliga vaderappar.

+ Bestam ditt resmdl. Kan I&ta sjélv-
klart, men alltfér ofta har jag inte
bestdmt mitt resmal forrdn jag sitter i
bilen. Gor inte sd. Om du i férvag bestdmmer dig var du ska &ka sé
kan du istallet ldgga tankemodan pd vilken typ av bilder du ska ta.

« Téink igenom parkering. Om du tar dig till ditt resmdal med bil, ta
reda pd innan var du kan parkera och hur du sedan tar dig till sjal-
va fotoplatsen.

« Lagg batterier pé laddning. Ta med minst ett extra batteri. Jag har
ofta med 3-4 extra.

- Kolla att minneskort funkar och dr tomma. Minst ett extra minnes-
kort.

- Torka av smuts frén objektiv och filter.

Kolla att ingen utrustning dr trasig. Jag gdr alltid sarskilt igenom
mitt stativ.

Kolla att alla smédelar dr med. Det har hant jag tagit med mig
filter, men glomt filterhdllaren hemma.
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Kamerainstdllningar

For att minimera risken att jag av misstag fotograferar med fel
instaliningar, gdr jag alltid igenom instdliningarna i kameran innan
jag stoppar ner den i ryggsdcken. Nedan de instaliningar jag sarskilt
kollar:

« Filformat — RAW. F6r den ambitidse naturfotografen ér RAW det
enda rimliga.

« Vitbalans - dagsljus. G&r att éndra i efterhand, men dagsljus ger i
mitt tycke bdast dtergivning av bilden i kamerans display.

Bléindare — f/10. Har &r min optik som skarpast och jag utgér alltid
frén detta varde. Jag avviker ifréin det endast om jag vill dstadkom-
ma ett annat skdrpedjup i bilden.

+ I1SO - 100. Jag 6kar bara ISO om det gdr att fotografera med l&ngre
tid, framfér allt om det &r morkt och jag vill frysa rérelser.

Bildstabilisering — av. Jag fotograferar alltid med stativ, och om
bildstabilisering &r p& nar man har stativ kan stabiliseringsmotorn i
sig skapa skakningsoskarpa.




Packning

Tank igenom vilken utrustning du behdver. En bra férsta sak att ténka
pd ar vilka objektiv du ska ta med dig. Fundera ocksd noga igenom
vilka klader du ska ha pd dig och ta med i ryggsdcken, inget ar sé
trist som att frysa i falt.

Jag utgdr alltid frén listan nedan, och kollar av vilka saker jag beho-
ver for den utflykt jag ska goéra. Sen checkar jag av att allt &r med.
Sen dubbelcheckar jag igen.

For att undvika att ndgon kommer bort Idgger jag alltid varje grej pd
samma plats i ryggsécken, och ndr jag tar ut ndgot ur den sen pla-
cerar jag det ocksd alltid p&d samma plats. Till slut blir det en del av
muskelminnet och sakerna hdller koll pd sig sjalva.

Har ar min grundlista éver utrustning som ndstan alltid ér med:

- Stativ + Extra strumpor
« Kamera « Regnbyxor
+ Objektiv « Ett extra varmande lager,

_ fleecejacka
« Extra batterier (laddade)

) * M&ssa
« Extra minneskort (tomma)
o ) « Vantar
« Polarisationsfilter
. + Telefon
« ND-filter
i i + Pl&nbok
« Filterhdllare och ev step-up
ringar « Mat
« Fjarrutlosare « Varm dryck
+ Putsdukar mikrofiber « Sittunderlag
- Pappersnésdukar (for sténk p& « L&sglasdgon
linsen) )
* Myggsprej
+ Rengoringskit for kameran
« Telefon
« Regnskydd till kamera .
+ Planbok

« Regnskydd till ryggsdéck

« Pannlampa (med fréscha
batterier)
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Arbetsflode fér varje exponering

Nd&r jag val ar i félt och ska ta en bild har jag ett ganska strikt ar-
betsflode. Jag gbér mina instaliningar i en given ordning infor varje
exponering, och gdr igenom varje tagen bild efterdt p&d samma satt.
Det gor det bdde lattare att inte glémma négot, och automatiserar
processen sd att hjarnan kan ténka mer pd det kreativa an det tek-
niska. Jag bryter upp arbetsflédet i moment och goér klart alla val och
instaliningar kopplade till respektive moment innan jag gdr vidare till
ndsta.

Hér ar mitt arbetsfléde fér varje exponering:
1. Bildidé

Det forsta jag gor infér varje bild &r att tdnka ut en bildidé - vad

jag vill séiga med bilden, vad den ska berdtta. Efter att ha intervjuat
mdanga fotografer i min podd "Fotografen och landskapet” vet jag
att fotografer tanker valdigt olika har. For egen del utgdr jag ofta fran
de férutsattningar som finns i landskapet vid fototillfdllet, alltsé det
“material” i naturen som jag har att arbeta med. Det jag framfor allt
tittar p& dé ar:

* Ljuset. Vilken riktning det faller in i, &r det direkt eller reflekterat, hur
hdrt eller diffuserat det dr, vilken fargton har ljuset?

- Bildelementen. Finns tydliga blickfdng, linjer och ménster i land-
skapet, finns relationer mellan olika objekt, speglingar, separation
mellan blickféng och bakgrund?

« Rérelser. Finns rérelser i moln, vatten eller blad- och grenverk? Vill
jag att dessa rorelser ska vara del av min berdttelse eller inte?

2. Komponera

Nd&r jag har en bildidé férsdker jag géra en komposition som under-
stoédjer idén. Kompositionen handlar dels om hur bildelementen ska
placeras i bildytan, och dels om hur ljuset ska falla pd bildelementen.
Komponerandet handlar i férsta hand om att flytta runt kameran pd
olika satt men ocksé om ett antal andra val.

For mig &r komponerandet en process ddr jag gdr runt med kame-
ran i handen och kikar, tanker, prévar olika vinklar och till slut satter
upp mitt stativ och gér mina instaliningar.

Ndr jag komponerar bilden ténker jag igenom féljande parametrar, i
den hdr ordningen:

« Bildformat. Jag vill ha en tydlig idé om hur bildytans proportioner
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ska se ut redan ndr bilden tas, och komponera utifrédn det valet.
lbland &ndrar jag mig ndr jag kommer hem och beskdr bilden. Men
jag tar aldrig en bild utan en tanke om dess proportioner. De for-
mat jag frémst anvander ar kvadrat, 4:5 och 16:9.

Utsnitt. Har valjer jag vilka bildelement som ska inkluderas i bilden,
och var i bildytan de ska placeras. Férutom kreativa idéer i valet av
utsnitt tanker jag mycket pd hur bildelementen ska separera frén
varandra, sé bilden inte blir grotig och svarlést. Jag forsdker ocksé
skapa utsnitt som ar rena l&ngs bildytans kanter, s& blicken dras in i
bilden.

Bréinnvidd och stativets place-
ring i djupled. N&r jag tankt pd
var i ytan jag vill ha bildelemen-
ten funderar jag pd hur néra
bakgrunden ska upplevas i rela-
tion till det som ligger nara i bild.
Detta styrs av optikens bréannvidd
i kombination med avstdndet till
motivet. Om jag zoomar in och
samtidigt rér mig bakét kan jag
hdlla forgrunden lika stor, samti-
digt som bakgrunden blir storre
(och upplevs som ndrmare). Gor
jag tvart om blir istallet bakgrun-
den mindre (och upplevs som
mer avlagsen).

Stativhéjd och kamerans vinkel.

Justeringar hur hégt upp bilden

tas pdverkar inte minst majliga vinklar, och bland annat mojlighe-
ten att f& med eller exkludera himlen ur en bild. Jag vill ofta inte f&
med himlen och har bland annat darfér ett jattehogt stativ (220
cm). Téank pd& att kort brénnvidd i kombination med vinklad kamera
gor att trédd och annat i bakgrunden ser ut att "luta”.

Stativets placering i sidled. Aven mycket smd justeringar av sta-
tivet i sidled har ofta stor betydelse for bilden, i synnerhet ndr man
fotograferar i skogen. Genom att flytta stativet bara ndgra centi-
meter &t det ena eller det andra hdllet kan man ofta f& trddstam-
mar att separera istdllet for att dverlappa.

Polarisationsfilter. Att anvanda ett polfilter kanske inte kan ségas
ingd i bildens komposition. Men i mitt arbetsfléde dr valet att an-
vanda polfilter eller inte det sista steget i komponerandet av en bild.
Polfilter reducerar reflektioner, till exempel i vattenytor och pd fukti-
ga blad, och ékar fargmattnaden. Jag har alltid med polfilter, men
anvdander det ganska sdllan.
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3. Stabilisera

Nar jag ftt till en komposition som jag ar néjd med s& dubbelkollar
jag att allt ar stabilt, s& att bilden inte blir oskarp till féljd av skakning-
ar. Jag anvander normalt tva sekunders férdréjning pd utldsaren for
att minska skakningar. Om jag fotograferar vatten ddr bilden méste
tajmas mot till exempel en vag anvénder jag fjarrutlésare istdllet.
Nar jag fotograferar i skog och trésk anvénder jag Idnga stativspikar
for extra stabilitet.

Saker jag kollar ar:
- Stdr stativet pd ett tillréckligt stadigt underlag?

- Ar vreden pd stativhuvudet dtskruvade ordentligt (inte minst pano-
reringsvredet ar &tt att glémma att dra at).

« Ar kameran utsatt for ndgot annat som kan ge upphov till skakning,
exempelvis vind eller om man stdr p& en bro som mdanniskor gdr
pa?

4. Fokusera

Ndsta steg dr att bestdmma hur skdrpedjupet i bilden ska férdelas.
Att fordela skdrpedjupet handlar i praktiken om tvé saker. Dels att
s&tta fokuspunkten (var i djupled som bilden ska vara allra skarpast),
dels om att bestdmma hur stort skérpedjupet ska vara (pd vilka
avstdnd framfér och bakom fokuspunkten som skarpan évergdr i
oskdarpa) Ofta vill jag ha skdrpa genom hela bildytan, eller &tminsto-
ne ndstan hela.

For att uppnd dnskat skdrpedjup anvdnde jag instaliningar i denna
ordning.

- I férsta hand, placera fokuspunkten. Om jag kan det gdr att uppnd
det skarpedjup jag vill ha p& blandare /10 (dér min optik ar skar-
past) racker det med att bara stalla in fokus i kameran p& en punkt
dar jag vill att det ska vara skarpast. Jag anvénder som regel ma-
nuell fokusering for att sdtta fokuspunkten.

+ landra hand, héj blandarvérdet. Om det jag vill ha skarpt ligger
nara, eller om min komposition bygger pd ladngre brannvidd, sé
racker inte alltid skarpedjupet pd bléndare f/10. D& fér jag gé& upp
pd& hogre blandartal, vilket inte dr ett stort problem men sker till pri-
set av lite mindre skdrpa fran optiken. Jag gdr dock ogdrna hogre
an /16, for dar borjar optiken leverera sémre bildkvalitet.

- | tredje hand, minska brénnvidden. Om f/16 inte heller racker for
att f& tillréckligt skarpedjup s& mdste jag valja en kortare brénn-
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vidd, antingen genom att zooma ut eller byta objektiv. Det innebdr
i praktiken att jag mdste komponera om bilden, s& det &r ju ndgot
jag helst vill undvika.

« Ifjarde hand, focus stacking. En sista mojlighet, om sk&rpedjupet
inte r&cker, &r att ta flera bilder med olika fokuspunkter och sedan
satta ihop dem till en bild i efterbehandlingen, sé kallad “focus
stacking”. Det kan bli bra, sarskilt om kompositionen inte ar fér kom-
plicerad och motivet &r stilla, men det ar en teknik jag valdigt sdllan
anvdander.

5. Exponera

Nd&r jag stdaller in hur bilden ska
exponeras har jag tvéd mdl. Dels att
det ska bli téckning i hela bildy-
tan, dvs att ingen del av bilden ska
bli helt vit eller helt svart. Dels att
bilden ska f& den rérelseoskdrpa
som jag vill uppnd, tex om jag vill
frysa blad som rér sig lite i vinden
eller om jag vill skapa lite mjélkig
oskdrpa i passerande moln eller
strommande vatten.

For att uppnd ratt exponering gor
jag instdliningar i denna ordning:

« I forsta hand, anpassa tiden. Om
det inte finns ndgot i motivet som
rér sig behoéver jag inte bry mig
om rérelseoskdarpa och kan dd
styra exponeringen helt med ex-
poneringstiden. Jag stdller dg in
tiden s& att bilden blir s& ljus som
mojligt, utan att frata ut i vitt (sé
kallad “exponering till hoger”).

+ landra hand, héj 1ISO. Om ljuset &r svagt kravs I&dnga tider for att
far tillréicklig exponering. Om motivet dé ror sig lite (tex lite vind) sé
blir det oskarpt. Vill jag undvika den oskdrpan fér jag g& upp i I1SO,
sd jag kan hdlla ner tiden med samma samlade exponering. Da-
gens kameror klarar héga ISO-tal med bibehdllen kvalitet, men jag
forsoker hdlla mig under 800 s& I&ngt det gdr. Darefter borjar bilden
bli brusig.

« I tredje hand, sdnk bldndarvéardet. Om det krévs hégre ISO an 800
for att uppnd tillrdcklig exponering s& évervager jag att stdlla in ett
l&gre blandartal istdallet. Lagre bladndartal innebdr ju ocksé kortare
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skarpedjup sé& har finns en avvégning att gora.

« Om det ar for ljust, anvénda ND-filter. Att det dr ljust dr inte ett
problem s& l&énge jag kan anvanda kort exponeringstid. Men om jag
vill ha langre tid for att kunna fédnga en rorelse — tex f& till mjukhet
i strommande vatten i dagsljus — s& anvander jag ND-filter (kallas
ocksd grdfilter).

6. Sista check

Nd&r jag ar ndjd med kompositionen
och alla instaliningar kollar jag tvé
sista saker:

« Finns distraktioner i bilden? Det &r
|att att bli blind for saker ndr man
tittat p&d samma komposition en
I&ng stund, och missa att det sticker
in négon ful pinne i ett horn, eller att
ett ben frdn stativet syns in neder-
kant. Jag tittar sarskilt p& bildens
kanter och horn.

- Finns smuts, vatten ellerimma pd
linsen? Den kanske var ren vid férra
bilden jag tog men nu kan droppar
eller smuts ha hamnat daér. Kolla all-
tid som det allra sista att objektivets
lins ar ren.

7. Sen tar jag bilden!

8. Kontrollera

Aven med den mest noggranna process kan man glémma saker.
D&rfér har jag som rutin att kontrollera varje bild, direkt efter att den
&r tagen. Jag éppnar bilden och gdr igenom féljande i displayen pé
kameran.

+ Histogram — Ryms hela exponeringen i histogrammet?

- Fokus/skérpedjup — Ar det skarpt dér jag satte fokuspunkten, och
ar skérpedjupet det 6nskade?

- Rorelseoskdarpa — Ar mangden rorelse i tex moln, vatten och 16vverk
det dnskade?

- Skakningsoskérpa — Har kameran rért sig? (dé ar ofta hela bilden
lite oskarp)
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« Ljus6verstralning — Har det blivit “flares” ndr ljus flodat rankt in i lin-
sen? D& fédr man ta om bilden och hdlla upp tex en keps eller ndgot
annat for att ge skugga dver linsen.

- Stéink/smuts - Kom det stank efter att jag torkade av?
- Distraktioner — Har ndgot odnskat rort sig in i bild?

+ ISO, blandare och tid - Stdllde jag in ndgot av detta fel?

Nér jag kommer hem

N&r man kommer hem har man ju de bilder man har s& egentligen
behdver man kanske inte ndgra sdrskilda rutiner dé, men jag har som
regel att alltid géra féljande.

« Spola av stativet, torka det i uppfallt Idge

« Ladda in bilderna i datorn och géra backup

- Satt batterier pd laddning
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Sammanfattning

Allmdnna forberedelser

+ Kolla vadret

+ Bestdm vart du ska &ka

+ Lagg batterier pd laddning

+ Kolla att minneskort funkar och &r tomma
- Torka av smuts fr&n objektiv och filter

+ Kolla att ingen utrustning ar trasig

+ Kolla att alla smaédelar ér med

Kamerainstallningar

« Filformat - RAW

+ Vitbalans — dagsljus
. Blédndare - /10

+ ISO - 100

« Bildstabilisering — av

Packning

- Stativ

« Kamera

+ Objektiv

+ Extra batterier (laddade)

« Extra minneskort (tomma)
 Polarisationsfilter

« ND-filter

« Filterhdllare och ev step-up ringar

« Fjarrutlosare

« Putsdukar mikrofiber

- Pappersndasdukar (for stank pd linsen)
+ Regngoringskit for kameran

+ Regnskydd till kamera

» Regnskydd till ryggsack

« Pannlampa (med fréscha batterier)
« Extra strumpor

+ Regnbyxor

- Ett extra virmande lager, fleecejacka
+ Mdssa

- Vantar

« Telefon

 Pldnbok

« Mat

« Varm dryck

« Sittunderlag

+ Lasglaségon

* Myggsprej

« Telefon

 Pldnbok
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Arbetsfléde for varje exponering

1. Bildidé

* Ljuset

« Bildelementen
« Roérelser

2. Komponera

« Bildformat

« Utsnitt

« Brannvidd och stativets placering i djupled
- Stativhéjd och kamerans vinkel

« Stativets placering i sidled

« Polarisationsfilter

3. Stabilisera

« Stdr stativet pd ett stadigt underlag?
« Arvreden pd stativhuvudet dtskruvade?
« Ar kameran utsatt for skakning?

4. Fokusera

« | férsta hand, placera fokuspunkten
« I andra hand, héj bladndarvardet

« | tredje hand, minska brénnvidden
« | fjérde hand, focus stacking.

5. Exponera

- | forsta hand, anpassa tiden

« I andra hand, hoj ISO

- | tredje hand, sénk blandarvardet

« Om det ar for ljust, anvanda ND-filter

6. Sista check

« Finns distraktioner i bilden?
+ Finns smuts, vatten eller imma pé linsen?

7. Ta bilden!

8. Kontrollera

+ Histogram

- Fokus/skarpedjup

+ Roérelseoskarpa
 Skakningsoskarpa

« Ljusoverstrdlning

- Stank/smuts

- Distraktioner

- SO, bléndare och tid

Ndr du kommer hem

« Spola av stativet, torka det i uppfallt I&ge
+ Ladda in bilderna i datorn och géra backup
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