
TERMINSPLANRING 

Välkomna till höstterminen 2024 hos oss på Heda Ridklubb! 

För varje period finns ett tema, mer gruppspecifik planering ansvarar 

din ridinstruktör för. Vecka 44 är teorivecka, utöver det har alla 

grupper i lilla ridhuset och 10-elevs grupper i stora ridhuset minst ett 

teoritillfälle (nybörjare har mera teori). 

 
 

DRESSYR BOMMAR HOPPNING 

 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG 

33 DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR 

34 DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR 

35 BOMMAR DRESSYR BOMMAR DRESSYR DRESSYR BOMMAR DRESSYR 

36 HOPP BOMMAR HOPP BOMMAR BOMMAR HOPP BOMMAR 

37 DRESSYR HOPP  DRESSYR HOPP HOPP DRESSYR HOPP 

38 DRESSYR 

16,18 teori 

DRESSYR DRESSYR 

17 teori 

DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR 

39 BOMMAR DRESSYR BOMMAR DRESSYR DRESSYR BOMMAR DRESSYR 

40 HOPP 

 

BOMMAR HOPP BOMMAR BOMMAR HOPP BOMMAR 

41 DRESSYR HOPP DRESSYR HOPP HOPP DRESSYR HOPP 

42 DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR DRESSYR 

43 BOMMAR 

 

DRESSYR BOMMAR 

 

DRESSYR DRESSYR BOMMAR DRESSYR 

44 TEORI TEORI TEORI  TEORI TEORI TEORI  TEORI 

 45 HOPP BOMMAR 

 
HOPP BOMMAR 

 
BOMMAR 

 
HOPP BOMMAR 

 

 46 DRESSYR HOPP DRESSYR HOPP HOPP DRESSYR HOPP 

 47 DRESSYR DRESSYR BOMMAR DRESSYR 

16.15, 17,18 

teori 

DRESSYR DRESSYR DRESSYR 

17, 17.45 

teori 
48 BOMMAR DRESSYR 

16.15, 17 

teori 

BOMMAR DRESSYR 

 

DRESSYR 

16.45, 17.30, 

18.30 teori 

BOMMAR DRESSYR  

49      HOPP BOMMAR      HOPP BOMMAR BOMMAR      HOPP BOMMAR 

50 DRESSYR 
 

HOPP DRESSYR 
 

HOPP HOPP DRESSYR 
 

HOPP 

51/1 DRESSYR DRESSYR DRESSYR 
 

DRESSYR 
. 

DRESSYR DRESSYR 
 

DRESSYR 



 


