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OM FORENINGEN TRANARE | FORENINGEN

Halmstad kampsportsforening startades i mars 2019 och sedan starten har foreningen tredubblat J Har en positiv installning och agerar foredomen.
antalet medlemmar pa mindre &n ett ar och i borjan pa 2020 har foreningen nastan 100 J Bygger goda relationer med andra tranare, foraldrar och utovare.
medlemmar. | klubben trénas bade brasiliansk jiu-jitsu (BJJ) och Mixed Martial Arts (MMA]. MMA . Deltar vid trénarméten.
och BJJ ar sporter dar du tavlar individuellt, men aldrig ensam. J Utvecklar alla utovare fysiskt och psykiskt.
J Kanner ansvar for ordningen i lokalen.
Var férening ligger i det vackra omradet Slottsmollan i ytterkant av centrala Halmstad. Har mots J Stottar utovare vid tavlingar.
manniskor fran alla olika bakgrunder, samhéllsklasser och aldrar for att pa lika villkor men efter
individuella férutsattningar utmanas och viaxa som bade manniska och idrottsutévare. FORALDRAR | FORENINGEN
o Uppmuntrar alla barn och ungdomar.
SAMHORIGHET ] Bygger goda relationer med utdvare, tranare och andra foraldrar.
Vi strévar efter att alla skall kdnna sig vdlkomna att trana hos oss oavsett bakgrund, kén, alder, . Har fortroende for tranarnas kompetens och beslut.
personliga forutsattningar eller status. Vi vill att alla medlemmar skall kanna gemenskap, uppleva J Engagerar sig i foreningen.
trygghet och gladje i sporten. Vi accepterar inte nagon form av ovalkommet beteende, sa som ] Deltar i fordldraméoten som skall hallas minst en gang per ar.
mobbning, krakning eller trakasserier. . Ar 6ppna med vad som fungerar bra eller mindre bra.

MAL

e Inom tre ar (december 2022) kan vi bekosta tavlingar at

alla de medlemmar som vill och ar mogna att tavla en till
tva ganger per ar.

. Inom fem ar (december 2024) har vi 150 aktiva

Tavlingar ar viktigt for att motivera den enskilde och att belonas for sina
traningsinsatser. Men hos oss ar det inte viktigare an gladjen vi far
av att trana och utvecklas langsiktigt tillsammans. Vidare skall
var barntraning fokusera pa att genom lek och gladje utveckla
individen med ett extra fokus pa barnens motorik, rorlighet och

balans. medlemmar och dd kommer &ven vara lokaler vara
anpassade for detta, med modern utrustning som

UTVECKLING forebygger skador.

| foreningen ar vi oppna mot varandra och arbetar . Inom tre ar (december 2022) har vi lokaler som

kontinuerligt med att forbattra var verksamhet. Vi ar
tydliga med vad som fungerar bra och mindre bra,
detta oberoende av vilken roll vi har i foreningen.
For att forse foreningen med tranare och ledare
som besitter ratt kompetens genomfor vi
utbildningar i samarbete med RF-SISU och
svenska Budo och kampsportsforbundet. Styrelsen
i foreningen tar arligen fram en handlingsplan
som skall omhanderta behovet av tranare- och
ledarutbildning. Sarskild vikt skall laggas pa att
utveckla ungdomar i foreningen till tranare och
ledare for framtiden.

mojliggor traningspass med upp till 50 medlemmar
samtidigt alternativt tva simultana traningspass.

e Inom tva ar ([december 2021) anordnar féreningen
en mindre lokal tavling i BJJ for barn, ungdomar
och vuxna.

. Inom tva ar (december 2021) har
majoriteten av vara tranare och ledare genomfort
grundlaggande tranarutbildning vid RF-SISU.

AKTIVA | FORENINGEN

. Bidrar till en god stamning och ser till att L e d ad rg Ul d e
alla kanner sig valkomna.
. Trénar med varandra och inte emot HALMSTAD KAMPSPORT

varandra. Vi anpassar oss efter den enskildes

forutsattningar och utvecklingstakt.

. Anvander inte mer kraft an vad vi eller
traningskamraten kan hantera.

. Bidrar till god ordning i var lokal och tar hand om
var utrusning.

J Respekterar tranarna och deras beslut.

. Glads at varandras framgang.
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