
  

Bibelstudieopplegg til «Selvbeherskelse»  

Sammendrag av talen:   
“Du kan ha all verdens talent og få enorm oppmerksomhet for det, men dersom 
evnene dine ikke følges av sterk karakter, befinner du deg i en svært utsatt posisjon”, 
skrev teolog Owen Strachan. Selvbeherskelse er essensielt fordi det handler om å 
leve i tråd med dine verdier og hvem du ønsker å være. Det beskytter ditt rykte, din 
karriere og dine relasjoner, og kan hjelpe deg å elske Gud, din neste og deg selv. 

Guds ord utfordrer oss samtidig til å selvbeherskelse for evangeliet skyld. Lik en 
idrettsutøver som investerer tid, penger og energi for å vinne, investerer vi inn i 
evangeliet. Både for at evangeliet skal vokse i oss og for at det skal spre seg til 
andre. Dette gjør vi hovedsakelig ved å invester inn i det som gjør det enklere for oss 
å leve et liv i tro og omvendelse.  

Det er samtidig to grunnleggende forskjeller mellom kristen selvbeherskelse og den 
man finner hos toppidrettsutøvere. For det først ofrer en idrettsutøver alt for å kunne 
vinne en premie som er forgjengelig, mens vi vinner en premie som varer evig. For 
det andre viser en idrettsutøver selvbeherskelse i håp om å vinne, mens vi får denne 
selvbeherskelse av Gud som en gave, fordi vi allerede er på vinnerlaget.  

 

Sentrale Bibelvers: 

Ordsp 25,28; Matt 5,29-30; 1 Kor 9,24-27; 10,13; Heb 4,15 
  

Spørsmål til diskusjon:   

• Hva husker du fra talen? Var det noe som overrasket deg? 
• Hvilke områder i livet opplever du at det er enklere og vanskeligere å vise 

selvbeherskelse? Ønsker du at gruppa skal hjelpe deg med dette? 
• Selvhjelp og life-hacks er mye i vinden nå om dagen. Hva tror du er likheter og 

forskjeller på en kristen og en sekulær forståelse av selvkontroll?  
• Hva er evangeliet og hvordan relaterer det til dagens tema? 
• Hva synes du om advarselen om at vedvarende, uomvendt synd kan stå i fare for 

å kvele troen vår? Er det en påstand du ønsker å nyansere? Er det noe du har 
erfart på nært hold? 



• Hvilke vaner gjør det enklere for deg å tro på Gud og hans løfter? Hvilke vaner 
gjør det vanskeligere å tro? 

• Hvordan kan dette bli en gruppe som hjelper hverandre med å gjøre det enklere å 
omvende seg?  

 
 
 
 
Bønn om selvkontroll – Efrem syrer (306-373) 

Herre og mester over mitt liv, ta fra meg latskapens ånd, motløshetens ånd, 
maktbegjærets ånd og de tomme ordenes ånd. 

Skjenk meg, din tjener, ånden som gir selvbeherskelse, ydmykhet, tålmodighet og 
kjærlighet. 

Å Herre og Konge, la meg se mine synder og ikke dømme min bror eller søster. For 
velsignet er du i evigheters evighet. Amen. 

 

 
 
 
 
 
 
 


