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FLAMMEN 

Den Hellige Ånd 

Oppstarts spørsmål 
Del kort med hverandre din erfaring med DHÅ, gjerne en konkret hendelse som har 
skjedd ila livet ditt. 

 

OPPSUMERING AV TALE 
Den Hellige Ånd kom på Pinsen for over 2000 år siden, da disiplene var samlet i et 
hus i Jerusalem. Jesus hadde vært med de og undervist for de i 40 dager, så sier 
han at de måtte vente på en kraft. Pilgrimer var kommet hjem for å feire høytiden 
som finner sted 50 dager etter påsken. Disiplene fikk denne dagen DHÅ og 
pilgrimene hørte dem tale deres språk. Den dagen ble omkring 3000 døpt og den 
første kirken ble til. 
(det kan vi lese i apg 1-2)- les gjerne teksten høyt sammen om dere har tid 
 
Les høyt apg 2:14-18  
Paulus sin tale for pilgrimene og det jødiske folk er like relevant for oss idag  

1) Hva legger du merke til/eller hva berører deg ifra denne talen til Paulus? 
2) Hva innebærer det Paulus sier for ditt liv? 

Les alene apg 14-18, hver for dere i stillhet med spørsmålene overfor i bakhode og 
del deretter med hverandre. 
 
Les høyt: 
(apg 2: 2-4) Tunger som av ild viste seg for dem, delte seg og satte seg på hver 
enkelt av dem. Da ble de alle fylt av Den hellige ånd, og de begynte å tale på andre 
språk etter som Ånden ga dem å forkynne. 
 
Det er flere eksempler på at Guds nærvær kommer i form av en flamme. For 
eksempel på Sinaifjellet (2 mosebok 19:18), eller da Guds herlighet kommer ned  
som en ildsøyle for å bo midt iblant dem (2 mosebok 13:21) 
Disiplene som kjente til det som sto i Mosebøkene forstod mest sannsynlig hva som 
skjedde da ilden kom ned og la seg inn i dem. Det betyr at de nå er bærere av Guds 
nærvær. 
 

1) Hva tror du disiplene kjente/følte/tenkte der og da i det rommet da ilden kom 
ned og la seg i dem? 

2) Sett deg i disiplenes situasjon der og da, hvordan hadde du reagert og handlet 
om dette skjedde med deg? 

 
Den gode nyheten er at dette har skjedd med deg! Når vi tar imot Jesus som vår 
frelser kommer den DHÅ i oss. 
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1) Hva betyr det for ditt liv at du har DHÅ i deg?  
2) Hvordan lar du DHÅ prege livet ditt? / Eller hvordan kan du la DHÅ prege livet 

ditt? 
 
Les høyt Johannes 14:12-18 
Her står det at vi skal gjøre større gjerninger enn Jesus og hvordan: 
 
HVORDAN 

Tro på jesus 
Be i Jesus navn 
Elsk jesus 
Hold hans bud 

 
1) Hva må du gjøre/ ikke gjøre for å holde på de 4 punktene nevnt ovenfor? 
2) Hvordan kan dere i gruppa hjelpe hverandre og ansvarliggjøre hverandre på 

dette? 
 


