
 

Bibelstudieopplegg til «Han er oppstanden» 

Sammendrag av talen 05.04.2026:  

Hva betyr oppstandelsen for oss? Jeg har tidligere tenkt er det er hovedsakelig en 

bekreftelse på korsets virkning og et bevis på at vi også skal en dag bli reist opp til 

evig liv. Men det er så mye mer i Bibelen om oppstandelsen og dens betydning for 

oss her å nå. Den står helt sentralt i apostlenes forkynnelse. Men det vi oppfatter og 

ser i Bibelen er påvirket av hva vi er opptatt av og vektlegger og «kulturelle briller». 

Vi tenker som grekerne: at «evig liv» er en betegnelse for liv etter døden, og det 

viktigste er å komme til himmelen. Jesus sier at himmelriket er nær og at vi som tror 

på ham allerede har evig liv. NT sier at vi som er i Kristus er allerede reist opp med 

ham. Samtidig så må vi aktivt «kle oss» i dette nye livet i Gud. Vi må stille oss inn på 

«himmelkanalen» og ikke det «jordiske» slik at Åndens frukt kan komme til uttrykk. 

Livet i Gud skal gjør oss mer levende. Om vi bare betaler alt vi skylder og oppfyller 

alle våre plikter er summen null. Et liv i harmoni med Guds hjerte gjør oss levende og 

vi sprer liv som «levende vann» fra en overflod av liv. Et slikt liv bringer sammen alle 

tre deler av vår logo: kjenne Gud, elske mennesker, bevege verden. Vi vil da spre 

shalom, oppleve shalom selv, og Guds rike blir utvidet. 

Sentrale bibelvers 
(Les gjerne sammen i gruppen og mediter litt hver for dere før felles samtaler.):  

Evig liv: 3,36; Joh 17,3; 1 Joh 5,20 («Evig liv» er livet som strømmer fra Den evige.) 

Oppstandelsesliv: Rom 8,11 (Liv og kraft, her og nå.) 

Lev i oppstandelsen: Kol 3,1–9 og 12–15. 

• Se hele sammenheng. Utgangspunkt er troende som er «reist opp med Kristus.» 

• Men vi skal stille oss inn på riktig kanal. (Ikke gresk tenkning om himmel og jord). 

• Vi skal la «det jordiske» dø og legge av oss alt som ødelegger liv (v. 5–9). 

• Når vi er reist opp og «i Gud» (v.3), skal vi «kle» oss i alt som fremmer liv (v. 12-15). 

• Sammenligner med Åndens frukt (Gal 5,22). Men her må vi stille oss inn og «kle oss». 

Dødhet/Levendehet: Rom. 8,6 (Om resultater her og nå. Se gjerne flere oversettelser.) 

Talentene: Matt 25,24–27 (Gjorde «rett» juridisk, men ikke stilt inn på mesterens hjerte.) 

Liv som flyter over: Joh 7,38; Joh 10,10 

Spørsmål til refleksjon:  

• Var det noe i denne talen som du bet deg spesielt merke i, 
som provoserte, utfordret, overrasket eller inspirert deg? 

• Hva trenger du å kle deg i? (Ut fra Kol 3,12-15) 

• Se for deg en far og et barn som arbeider sammen i en 
hage. Barnet har et indre driv til å være sammen med far 
og gjør det han gjør. Og faren er ekspert på å fremme liv. 
Hvordan kan et slikt bilde hjelp oss til å stille oss inn på 
Gud i daglig livet? Hva kan komme av det? 


