>XHI°\NES FRIKIRKE
Bibelstudieopplegg til «<FRED»

Sammendrag av talen:

Nar Paulus snakker om Fred som en av andens frukter sa handler det om et
karaktertrekk som preger oss pa tvers av ulike situasjoner og som hjelper oss til &
ikke veere prisgitt vare omgivelser og omstendigheter. Det er ikke ment som et krav,
men som et tilbud. Vi kan fa slippe a leve et jojo-liv, og i stedet fa erfare en indre fred
og stabilitet som overgar var forstand. Og denne freden handler ikke bare om fraveer
av uro, angst og frykt, men om et naervaer av Gud selv. For det er nettopp dette
neervaeret, og vissheten om at Gud er allmektig og evner a ta vare pa oss, som er
grunnlaget for denne freden. Var jobb er a tenke sant, om Gud og om livet. Det gjor
vi gjennom a fylle oss med Guds ord og gjennom felleskap med Gud og hverandre.
For det er nar vi tenker sant om bade Gud og livet, at vi unngar & bli vippet av pinnen
sa fort det skjer noe vanskelig. Livet her pa jorden vil aldri tilfredsstille oss fult ut, og
vi har ingen garanti mot vanskeligheter, men vi har et lofte om at Gud skal veere med
oss gjennom alt. Og at han kan snu alt det vonde til noe godt for de som elsker ham.
Men hvor fort og hvordan dette skjer er opp til Gud. Mens vanskelighetene star pa er
det vanskelig a fa aye pa hva godt Gud kan bringe ut av en haplgs situasjon. Men pa
samme mate som disiplene neppe tenkte at det kunne komme noe godt ut av at
Jesus ble hengt pa korset, sa tar det ofte lang tid for vi klarer & se hva Gud kan gjore
med vare traumer for & snu de til velsignelse. Men sann jobber Gud med hver og en
av oss — og i den grad vi tror det, kan vi erfare hans fred. Til slutt sa er det ogsa viktig
at vi setter var lit til og vart hap til det som holder. Det er mange ting vi ofte tenker at
vi ma ha for a bli lykkelige og som vi ikke kan klare oss uten, men i virkeligheten er
det bare en ting — og det er Gud. Nar vi skjgnner det, og far han pa ferste plass, sa
kan vi ogsa elske andre ting, men sa lenge de er i riktig rekkefalge sa vil de ikke
kunne ta fra oss freden, selv nar vi mister de, fordi det er noe annet som er enda mer
verdifult for oss. Og fra ham kan ingenting skille oss, selv ikke deden. Da rykker vi
bare naermere — og dermed kan angsten og frykten slippe taket og vi kan erfare
Guds fred.

Sentrale Bibelvers (les gjerne bibelverset sammen i gruppen og
mediter litt over det hver for dere for dere begynner samtalen):

Fil 4:4-13
Rom 8:28

Joh 16:33



Spoersmal til refleksjon:

e Var det noe i denne talen som du bet deg spesielt merke i, som provoserte,
utfordret, overrasket eller inspirert deg?

e | hvilken grad opplever du at du har denne freden som Paulus snakker om? Og
hva tror du eventuelt er grunnen til at du ikke erfarer den?

e Hvordan vet vi forskjellen pa sunn omsorg, ansvarsfullhet og arvakenhet, og
negativ bekymring og uro?

e Hvordan kan vi vite at vi ber etter Guds vilje, og hvordan skal vi forholde oss nar
vi ikke far bonnesvar?



