
 

 
Bibelstudieopplegg 

Trofasthet 
Sammendrag av talen:  

Trofasthet 
Trofasthet er enkle handlinger som repeteres over tid. Hindringer for å repetere 
handlinger kan være 
- Drømmen om det spektakulære. 
- Kjedsomhet over å gjenta det enkle 
- Skammen over sin egen troløshet 

Evangeliet 
Vi kan lene oss inn mot Jesus som er trofast, tross vår troløshet. Guds karakter er 
gjennomsyret trofast. Hos ham finnes det ikke skiftende skygger eller spor av tvil. 
Han har vist sin trofasthet til oss gjennom skapelsen, korset og oppstandelsen. La 
Guds lys skinne på deg så du blir en gjennomhullet (Holy) person.  
 
Handlinger 
Historie om Mor Theresa sine trofaste handlinger. Hun var ikke opptatt av det 
spektakulære eller å være suksessfull. Hun var opptatt av å høre Guds stemme og 
enkelt følge hans røst. I møte med valg og fristelser så må vi følge Jesu eksempel i 
ørkenen når han selv ble fristet. Minn deg på alt du allerede har i Jesus. Du har Den 
Hellige Ånd, tilgivelse for synder, fred, kjærlighet og glede i fullkommen gave. Du har 
et håp for dette livet og himmelen.  

Sentrale Bibelvers (les gjerne bibelverset sammen i gruppen og 
mediter litt over det hver for dere før dere begynner samtalen):  

Galaterbrevet 5,22: men åndens frukt er kjærlighet, glede, fred, overbærenhet, 
vennlighet, godhet, trofasthet, ydmykhet og selvbeherskelse. Slike ting rammes ikke 
av loven. 
2 Tim 2,13: er vi trosløse, så er han trofast. For han kan ikke fornekte seg selv.  
Mika 6,8: Han har kunngjort for deg, menneske, hva godt er. Og hva han krever av 
deg? Bare at du gjør rett, viser trofast kjærlighet og vandrer ydmykt med din Gud.  
1 Tess 5,24: Trofast er han som kaller dere, han skal også gjøre det.  
 
 
 



 

 

Spørsmål til refleksjon:  

• Var det noe i denne talen som du bet deg spesielt merke i, som provoserte, 
utfordret, overrasket eller inspirert deg? 

• Hvilke gode handlinger repeterer seg over tid i ditt liv? 
• Hvilke negative handlinger som du trenger å bryte repeterer seg over tid?  
• Hvordan kan du ta imot Guds trofasthet hver dag?  
• Hvordan kan Åndens liv få mer spillerom i din hverdag?  
• Hvilke enkle/små handlinger ble du inspirert til å gjøre som uttrykker Guds 

trofaste kjærlighet til andre mennesker?  
 
 


