HANES FRIKIRKE

Bibelgruppeopplegg
Talmodighet og overbaerenhet

Oppsummering av talen:

“Andens frukt i mote med mennesker: Talmodighet og overbaerenhet som Kiisti
karakter i 0ss.” Utgangspunkt i tekst fra Gal, 5, 22

Bibelen er full av Guds lgfter om talmodig omsorg for oss, og om at vi tdlmodig kan
stole pa hans omsorg og plan. Sal 103,8, Klages 3,22 og 2.Pet 3,9

Bibelen har ogsa mange historier om det & talmodig vente og pa utfordringene som
kommer nar mennesker blir utdlmodig. Bruk gjerne litt tid pa a snakke om hvordan
historien om Israelsfolkets vandring fra Egypt mot det lovende land viser dette.

Talmodighet som andens frukt handler om hvordan talmodighet vokser i oss nar vi
lever neer Gud. Talmodighet og overbaerenhet er relasjonelle frukter som handler om
hvordan vi kan std sammen og lofte og stette hverandre. Talmodighet handler ogsa
om & «holde ut» i en verden der ondskap rar og vite at Guds lgfte om en ny himmel
og en ny jord star fast. (kjenne Gud, elske mennesker og bevege verden).

Tekster som viser dette er: Ef 4,2, 1.kor 13,4, Jak 5, 19-20, 1.pet 4,8

Hvordan snakker disse tekstene til ditt hjerte. Tenker du pa en relasjon der dette blir
spesielt relevant.

Jesus som den fullkomne modell for tdlmodighet og overbzerenhet. Hvordan kan du
se hans vandring med disiplene som et godt eksempel pa a ruste dem til tieneste
utfra andens frukter?

Kol 1, 9-14 er en god inspirasjonstekst ift andens frukt og tdlmodighet. Hvordan taler
denne til deg? Sett den gjerne sammen med Gal.5, 25.

Innspirasjon:

Andens frukter vokser gjennom:

Gjenkjenne frykt og motstand, bearbeide dette

Veere talmodig og overbaerende med seg selv

Provelser og hverdagssituasjoner (Jak 1, 2-3)

Se bakover, visdom ligger i veien vi har gatt med Gud

Se mennesker slik Gud ser dem

Praktiske vaner: be, ave mildhet, velsigne, vente uten a klage

Hvordan blir tdlmodighet og overbaerenhet synlig frukt i din hverdag? I din relasjon til
Gud, i din relasjon til de du vandrer sammen med? | ditt mote med mennesker i ditt
hverdagsvirke?



