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Be for de ansatte i menigheten! 

Hvordan gi til Hånes 
Frikirke og misjon? 
Økonomien i menigheten bæres av personlig 
givertjeneste fra menighetens medlemmer. 
Ca. 10-15% av budsjettet består av stats-
støtte og annen støtte utenfra. Scann koden 
her og meld deg på fast givertjeneste eller gi 
en ekstra gave til menighetens 
arbeid. Du kan også melde deg 
som giver til M4 Europa sitt 
misjonsarbeid. 

Er du ny i Hånes 
Frikirke? 
Hånes Frikirke sender jevnlig 
ut nyhetsmail. Her får du 
informasjon om alt som skjer 
i menigheten. Abonner på 
nyhetsbrevet og hold deg opp-
datert. Scann 
koden her, legg 
inn ditt navn og 
din e-post. 

Viktige arrangementer  Våren 2026:
Brave Love  13. - 14. februar
Brave Love er en kvinnebevegelse ut i fra 
Ungdom i Oppdrag som har som mål å på  
tvers av generasjoner utruste jenter til å finne 
sin identitet i Gud og leve et liv i etterfølgelse  
av Jesus og i den frihet han kaller til.

Fredag 13 februar: 20-22 (åpen kafe fra 
19.30)

Lørdag (egen påmelding): 
10.00-13.00 (Åpen kafe fra 09.30)

Helg med Daniel 
Sæbjørnsen 10. - 11. mai
Daniel Sæbjørnsen besøker 
Hånes Frikirke og har 
seminar om forkynnelse  
og formidling på lørdag  
10. mai kl. 13.00 – 18.00.  
Han taler på Frik og på 
gudstjeneste søndag  
11. mai.

Øivind Augland
daglig leder, pastor (30%)

Stian Hansen
pastor (80%)

Ingunn Magnus
familiepastor (60%)

Elias Røsnes
Konfirmanter og unge voksne- 
satsning i sentrum (35%)

Jakob Eek
Prosjektarbeider (20%)

Kristian Næss Holm
40 dager UNG (20%)

Awin Khalili Holm
ungdomsarbeider (50%)

Daniel Dahl
musikkarbeider (40%)

Johannes Lofthaug
adm.medarbeider (30%)

Hånes Frikirke
D e t t e  s k j e r  Vå r e n  2 0 2 6



Annenhver søndag:
Kl. 11.00: Gudstjeneste 
Kl. 19.30: Bønn & LovsangA r r a n g e m e n t e r G u d s t j e n e s t e rV å r e n  2 0 2 6

Heng på kjøle-
skapet!Dag Dato Tid Type arrangement

Fre – søn 23 – 25.01 Ekteskapskonferanse

Mandag 26.01 20.00 Kreativ samling

Torsdag 12.02 09-15 Exponential Roundtable

Fredag 13.02 19.00 Brave Love storsamling

Lørdag 14.02 11-16 Brave Love seminar

Onsdag 18.02 19.00 Askeonsdagsmesse

Mandag 23.02 19.30 Gruppeledersamling

Mandag 09.03 19.30 Menighetsmøte

Mandag 23.03 20.00 Kreativ samling

Torsdag 02.04 18.00 Skjærtorsdagsmiddag

Søndag 12.04 19.30 Bønn og lovsang i 
Kristiansand Frikirke

Mandag 13.04 19¸.30 Årsmøte

Mandag 27.04 20.00 Kreativ samling

Søndag 09.05 13-17 Seminar med Daniel 
Sæbjørnsen

Søndag 10.05 19.30 Bønn og lovsang i 
Kristiansand Frikirke

Mandag 01.06 20.00 Kreativ samling

Mandag 15.06 18.30 Menighetens sommerfest

Åpent hus: Middag & aktiviteter
Tirsdager kl 16.00 – 18.00: 20. jan., 3. feb., 3. mars, 
17. mars, 14. april, 28. april, 12. mai, 26. mai.

«PUSH» Tweens 5.-7. klasse: 
Annenhver tirsdag kl 19.00 – 20.30  
(partallsuker mellom 20.1. og 9.6.). 

«FRIK» ungdomsarbeid 8.kl.-->:
Annenhver lørdag kl 19.30 – 23.00  
(oddetallsuker mellom 03.1. og 6.6.). 

Måned Dag Tema/ type samling Taler Bønn & 
Lovsang

Januar  4. Kjærlighet  
+ intro til taleserie 

Andreas Magnus 19.30: B & L 

 18. Glede Stian Hansen 19.30: B & L

Februar 1. Kristen samfunnsbygging! Mari Kolltveit 19.30: B & L

 15. En helbredende menighet! Julian Richard 19.30: B & L

18. Askeonsdagsmesse  
– 40 dager til påske

Stian Hansen 19.30: B & L

 Mars 1. Trofasthet/integritet Håvard Haugland 19.30: B & L

15. Tålmodighet/ 
overbærenhet

Monica Røsnes 19.30: B & L

29. Palmesøndag:  
påskevandring

Ingunn Magnus 19.30: B & L

April 5. 1. påskedag:  
Han er oppstanden

Darryl Krause

 12. Godhet Øivind Augland 19.30: B & L

 26. Fred Andreas Magnus 19.30: B & L

 Mai 10. Ydmykhet Daniel Sæbjørnsen 19.30: B & L

 24. 1. pinsedag:  
Den Hellige Ånd 

Øivind Augland 19.30: B & L

Juni 7. Selvbeherskelse Kristian Næss Holm 19.30: B & L

21. Vennlighet Øyvind Akselsen 19.30: B & L

• Awana barnekirke på alle gudstjenestene.

Menighetsweekend 
4.-6. september 2026  
for alle generasjoner.  

Sett av helgen!

Unge voksne – Støperiet: 
Fellessamlinger for alle som er i gruppene: 
mandag 9. februar 19-21 og tirsdag 5. mai 19-21

Folderen er 
sponset av: 


