
 

Bibelstudieopplegg til «Åndens frukt - 
Kjærlighet» 
Sammendrag av talen: (NB: talen henter mye inspirasjon fra Timothy Keller, 
så han fortjener å krediteres her😊) 

I dagens tekst er Paulus opptatt av at ytre moral eller åndelige gaver ikke er noen 
garanti for et forandret hjerte. Mens vi ofte har en tendens til å vektlegge de ytre ting, 
som talenter, utdanning og karisma, eller moralsk oppførsel, så er Gud mest opptatt 
av hjertet vårt. Hvorfor er det slik? Jo fordi, det hjertet er fullt av det vil livet vårt etter 
hvert flyte over av. Menigheten i Korint kunne på overflaten se ganske bra ut, men de 
hadde store utfordringer med hjerteholdningen sin – og det viste seg på mange 
områder. Derfor utfordrer Paulus de til å gå dypere – til å la seg prege av Guds 
kjærlighet. Men hvordan får vi til en slik dyptgripende endring i livet vårt? Hvordan får 
vi et slikt overnaturlig forvandlet hjerte som må til for at vi skal kunne leve ut den 
kjærligheten som Paulus beskriver i dagens tekst? Jo, den kommer bare gjennom at 
vi selv har erfart en slik kjærlighet. Alle mennesker trenger adekvat omsorg når de 
vokser opp for å bli velfungerende voksne med en viss empati og evne til å knytte 
seg til andre mennesker. Men vi trenger mer enn normalt god foreldrekjærlighet for 
lære å elske slik Gud kaller oss til. For at det skal skje så må vi erfare guddommelig 
(Agape) kjærlighet. Den viser seg når Gud blir menneske og går i døden for oss. Men 
vi kan også erfare den gjennom andre kristne, som i dag representerer Jesu kropp 
på jorden. Når vi omsluttes av andre menneskers kjærlighet og omsorg, så blir det en 
konkret måte som vi kan erfare Guds kjærlighet på. Her har vi alle et ansvar for å 
være Guds hender og føtter overfor vår neste. For; vi lærer å elske gjennom å bli 
elsket. Vi elsker fordi han elsket oss først (1. joh 4:19). 

Sentrale Bibelvers (les gjerne bibelverset sammen i gruppen og mediter litt 

over det hver for dere før dere begynner samtalen):  

• 1.Kor 13:1-8+13 
• 1. Joh 4:19 
• 1. Sam 16:7 

 

 



Spørsmål til refleksjon:  

• Var det noe i denne talen som du bet deg spesielt merke i, som provoserte, 
utfordret, overrasket eller inspirerte deg? 

• I hvilken grad har du erfart Guds kjærlighet i ditt liv? Hvordan foregår dette? 
• Hvis ikke du har erfart Guds forvandlende kjærlighet – hva kan grunnen være? 

Og hvordan kan du begynne å erfare dette i større grad. 
• I dag utgjør vi som kaller oss kristne, Jesu kropp på jorden – hvilken betydning får 

dette for hvordan vi lever livet vårt og hvordan andre mennesker kan erfare Guds 
berøring?                                                                                             
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