
 

Bibelstudieopplegg til «Åndelig krigføring» 
Sammendrag av talen:  

Det finnes ondskap i verden, og bibelen forklarer dette veldig nyansert. Ondskapen 
kommer ikke bare utenfra, fra dårlige systemer, men innenfra, fra menneskehjertet. I 
tillegg så har vi en åndelig motstander i djevelen og hans demoner. Vi står derfor i en 
tofrontskrig – først mot vårt eget syndige kjøtt, dernest mot de onde åndsmaktene. 
Deres makt er begrenset, fordi Jesus beseiret de på korset, men fortsatt er de 
virksomme i verden og prøver å sabotere for oss og for Guds planer på jorden. Fordi 
djevelen ikke har makt til å tvinge oss (vi har en fri vilje) så er hans beste strategi å få 
oss til å tro på hans løgner. Om oss selv, om Gud og om virkeligheten. Når vi kjøper 
hans falske ideer og lar de prege våre «mentale kart» så blir det lett å navigere feil i 
livet. Og i det falne mennesket har djevelen mange strenger han kan spille på. 
Ørkenfedrene og middelalderteologene identifiserte 7 slike rot-synder (eller piano-
strenger ut fra illustrasjonen jeg brukte) – som kjennetegner det syndige 
menneskehjertet. Og den onde driver ikke med fair play. I stedet bruker han alle våre 
svakheter og sårbarheter mot oss. Men vi har fått Guds fulle rustning som består i å 
tro på evangeliet. For selv om vi er syndere (og derfor sårbare) så er vi samtidig 
uendelig høyt elsket av Gud. Og når vi sier ja til Jesus så blir vi adoptert inn i hans 
familie. Det gir frimodighet i møte med djevelens forsøk på å trykke oss ned med 
fordømmelse. For som Paulus sier i Rom 8:1 «Så er det da ingen fordømmelse for 
dem som er i Kristus Jesus». Løgnene fra djevelen bekjemper vi best ved å fylle oss 
med Guds sannheter. Gjennom bibel, bønn og felleskap kan vi bli bedre kjent med 
Jesus, som er sannheten personifisert.  

Sentrale Bibelvers (les gjerne bibelverset sammen i gruppen og mediter litt 

over det hver for dere før dere begynner samtalen):  

Efeserne 6: 10-13 Til slutt: Bli sterke i Herren, i hans veldige kraft!  Ta på Guds fulle 
rustning, så dere kan stå dere mot djevelens listige knep. For vår kamp er ikke mot 
kjøtt og blod, men mot makter og åndskrefter, mot verdens herskere i dette mørket, 
mot ondskapens åndehær i himmelrommet. Ta derfor på Guds fulle rustning, så dere 
kan gjøre motstand på den onde dag og bli stående etter å ha overvunnet alt 

2. Kor 10:4-5 «Våre våpen er ikke fra mennesker, men har sin kraft fra Gud og kan 
legge festninger i grus. Vi river ned tankebygninger og alt stort og stolt som reiser 
seg mot kunnskapen om Gud. Vi tar hver tanke til fange under lydigheten mot 
Kristus». 



Spørsmål til refleksjon:  

• Var det noe i denne talen som du bet deg spesielt merke i, som provoserte, 
utfordret, overrasket eller inspirert deg? 

• Hvilke løgntanker er det djevelen ofte prøver seg med overfor deg? 
• Hvordan kan du best avsløre løgntankene, og hvordan erstatter du de med 

sannheten? 
• Er det løgntanker som har festet seg så hardt hos deg at du trenger hjelp fra 

andre mennesker til å sortere, nøste i og bytte ut disse? 
 
 


