
 

Tema for talen: Arbeid og familie 
En kort oppsummering av talen 
Ef 6,1-9.  
Vi kan fort bli sekulære når vi snakker om og forholder oss til jobben vår. Det kan bli 
et snevert begrep som kun omhandler lønnsarbeid, og ikke det kristne alternativet – 
alt vi foretar oss av arbeid, hele vårt virke, lønnet eller ulønnet, synlig eller mer skjult.  
Om vi heller spør oss og andre «hva bygger du?», som Jean Symons foreslo fra 
Doxa Deo, er dette langt mer åpnende enn «hva jobber du med?». Det første 
spørsmålet åpner for å se vidt og raust på vårt virke, mens det siste lukker og kan 
fort gi oss dårlig samvittighet om vi for tiden ikke er i lønnet arbeid.  
Å arbeide for Herren er ikke kun å be for kolleger, pasienter, kunder osv., men også 
å utføre arbeidet godt. Besalel ble nærmest ordinert i 2. mosebok, med Guds ånd, 
visdom, dyktighet og kunnskap, for å utføre sitt virke som håndverker. Godt utført 
arbeid er en åndelig tjeneste. 
Det lurer naturligvis en grøft her, mange i dag blir avhengige av verdens lønn. Det vil 
si ros, applaus, anerkjennelse, status fra jobben sin. Slik kan jobben bli en maskin vi 
sitter stadig oftere ved for å kverne ut verdi og identitet. Mens det i Jeremia står at 
Israelsfolkets villfarelse delvis bestod i at de hadde glemt hvor de skulle hvile. Et folk 
som ikke vet hvor det skal hvile kan miste seg selv. Likedan kan vi, om vi søker verdi 
og identitet på jobb alene. Her kommer evangeliet inn og kaller på oss, og inviterer 
oss inn i et nytt liv, en ny identitet. Den hvor vi har del i Jesu blod, og det holder. 
Døden har ikke krav på Jesu liv, så når Han likevel gir det, brytes mørkets makt – 
også over oss! Derfor kan vi være fri til å hvile, derfor også fri til å arbeide. Arbeid 
som utfoldelse, ikke som krav.  
 
Læringsmål: 

- Å løfte blikket for å få et nytt perspektiv på arbeid 
- Å trekke i nødbremsen, hvis vi har mistet evnen til å hvile. Men nødbremsen 

er ikke å kutte alle aktiviteter og forpliktelser, og så grave seg ned – det er å 
åpne seg opp for andre, være ærlig i bibelgruppa om ståa, og slik åpne seg for 
andres og Guds kjærlighet.  
 

Bibelvers: 
• Ef 6,1-9 
• Jeremia 50,6 – Om folket som hadde glemt HVOR de skulle hvile  

 
Spørsmål til diskusjon: 

• Hva bygger du? Spør deg selv, spør en venn, spør Gud. 
• Kan du hvile? Hvis ikke, ikke forsvinn, len deg mer inn i fellesskapet, selv om 

det ikke er det instinktet ditt sier. 


