
Efeserbrevet 5:8-20

Lysets barn!



En gang var dere selv mørke, men nå – i Herren – er dere lys. Lev da 
som lysets barn! 9 Lysets frukt er all godhet, rettferd og sannhet. 
10 Prøv hva som er til glede for Herren! 11 Ta ikke del i mørkets 
gjerninger, for de bærer ingen frukt. Avslør dem heller! 12 Det som 
slike folk driver med i det skjulte, er det en skam bare å nevne. 13 Men 
alt kommer for dagen når det blir avslørt av lyset, 14 og alt som 
kommer for dagen, er lys. Derfor heter det:Våkn opp, du som sover, stå 
opp fra de døde, og Kristus skal lyse for deg.
Efeserbrevet 5:8-14



Pass derfor nøye på hvordan dere lever, ikke som ukloke mennesker, 
men som kloke, 16 så dere bruker den dyrebare tiden godt, for dagene 
er onde. 17 Vær ikke uforstandige, men forstå hva som er Herrens vilje. 
18 Drikk dere ikke fulle på vin, det fører til utskeielser, bli heller fylt av 
Ånden 19 og syng sammen, la salmer, hymner og åndelige sanger lyde! 
Syng og spill av hjertet for Herren. 20 Takk alltid vår Gud og Far for alt i 
vår Herre Jesu Kristi navn.
Efeserbrevet 5:15-20



Vi vil være en 
generasjonsmenighet

som hjelper mennesker til
etterfølgelse av Jesus gjennom å 
Kjenne Gud, elske mennesker og

bevege verden.

Hånes Frikirke visjon:



En gang var dere selv mørke, men nå – i Herren – er dere lys. Lev da som lysets barn! 
9 Lysets frukt er all godhet, rettferd og sannhet. 10 Prøv hva som er til glede for Herren! 
11 Ta ikke del i mørkets gjerninger, for de bærer ingen frukt. Avslør dem heller! 12 Det 
som slike folk driver med i det skjulte, er det en skam bare å nevne. 13 Men alt kommer 
for dagen når det blir avslørt av lyset, 14 og alt som kommer for dagen, er lys. Derfor heter 
det: Våkn opp, du som sover, stå opp fra de døde, og Kristus skal lyse for deg.

Pass derfor nøye på hvordan dere lever, ikke som ukloke mennesker, men som kloke, 16 så 
dere bruker den dyrebare tiden godt, for dagene er onde. 17 Vær ikke uforstandige, men 
forstå hva som er Herrens vilje. 18 Drikk dere ikke fulle på vin, det fører til utskeielser, bli 
heller fylt av Ånden 19 og syng sammen, la salmer, hymner og åndelige sanger lyde! Syng 
og spill av hjertet for Herren. 20 Takk alltid vår Gud og Far for alt i vår Herre Jesu Kristi 
navn.

Efeserbrevet 5:8-20



Efeserbrevet 5:8-11

En gang var dere selv mørke, men nå – i Herren – er dere lys. 
Lev da som lysets barn! 9 Lysets frukt er all godhet, rettferd 
og sannhet. 10 Prøv hva som er til glede for Herren! 11 Ta ikke 
del i mørkets gjerninger, for de bærer ingen frukt. Avslør dem 
heller! 



Fellesskap en nødvendighet, 
ikke en valgmulighet



Pass derfor nøye på hvordan dere lever, ikke som ukloke 
mennesker, men som kloke, 16 så dere bruker den dyrebare 
tiden godt, for dagene er onde. 17 Vær ikke uforstandige, 
men forstå hva som er Herrens vilje. 

Efeserbrevet 5:15-20

Efeserbrevet 5:16-17



Tro en gave, 
ikke en oppgave.



«Grace is the deepest place of rest, a place where 
you do not need to perform, pretend or even 
defend». 

Guds nåde er vårt dypeste hvilested. Det er 
stedet du ikke trenger å gjøre noe, late som eller 
forsvar noe. 



Pass derfor nøye på hvordan dere lever, ikke som ukloke 
mennesker, men som kloke, 16 så dere bruker den dyrebare 
tiden godt, for dagene er onde. 17 Vær ikke uforstandige, 
men forstå hva som er Herrens vilje. 

Efeserbrevet 5:15-20

Efeserbrevet 5:16-17



Lydighet er en velsignelse,
ikke ett krav.



Holdt urokkelig fast ved!

Apg 2:42 ”De holdt 
urokkelig fast ved 
apostlenes lære og ved 
samfunnet, ved 
brødsbrytelsen og ved 
bønnene.”



Holdt urokkelig fast ved!

Våre 
prioriteringer 
blir våre barns 
vaner. 



18 Drikk dere ikke fulle på vin, det fører til utskeielser, 
bli heller fylt av Ånden 19 og syng sammen, la salmer, 
hymner og åndelige sanger lyde! Syng og spill av 
hjertet for Herren. 20 Takk alltid vår Gud og Far for alt i 
vår Herre Jesu Kristi navn.



En gang var dere selv mørke, men nå – i Herren – er dere lys. Lev da som lysets barn! 
9 Lysets frukt er all godhet, rettferd og sannhet. 10 Prøv hva som er til glede for Herren! 
11 Ta ikke del i mørkets gjerninger, for de bærer ingen frukt. Avslør dem heller! 12 Det 
som slike folk driver med i det skjulte, er det en skam bare å nevne. 13 Men alt kommer 
for dagen når det blir avslørt av lyset, 14 og alt som kommer for dagen, er lys. Derfor heter 
det: Våkn opp, du som sover, stå opp fra de døde, og Kristus skal lyse for deg.

Pass derfor nøye på hvordan dere lever, ikke som ukloke mennesker, men som kloke, 16 så 
dere bruker den dyrebare tiden godt, for dagene er onde. 17 Vær ikke uforstandige, men 
forstå hva som er Herrens vilje. 18 Drikk dere ikke fulle på vin, det fører til utskeielser, bli 
heller fylt av Ånden 19 og syng sammen, la salmer, hymner og åndelige sanger lyde! Syng 
og spill av hjertet for Herren. 20 Takk alltid vår Gud og Far for alt i vår Herre Jesu Kristi 
navn.

Efeserbrevet 5:15-20



Tro er en gave, ikke en oppgave.

Lydighet er en velsignelse, ikke ett krav.

Fellesskap er en nødvendighet, ikke en 
valgmulighet
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