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Bibelgruppeopplegg 

En ny identitet 
 
Innledning 
Kapittel 4 i efeserbrevet starter med «derfor». Paulus forklarer hvordan evangeliet skal leves 
ut i modenhet og hvordan troende kan oppfylle den hensikten og det kallet Gud har gitt. Det 
dagens tekst formidler er svært viktig for Paulus. Det danner grunnlag for formaningen som 
kommer videre i efeserbrevet kapittel 4 - 6.  
 

1. Lese gjennom teksten i Efeserbrevet 17-24 for deg selv 2-3 ganger. Om du ønsker 
les vers 15-16 i forkant også. Spør deg selv følgende:  

a. Hva sier denne teksten om hvem Gud er?  
b. Hva sier denne teksten om å være menneske?  

Du må gjerne gjøre noen understrekninger i bibelen eller noen egne notater.  
 

2. Når dere har lest for dere selv, les høyt sammen i fellesskap og spør hverandre. Del 
med hverandre om hva teksten sier om:  

a. Hva sier denne teksten om hvem Gud er?  
b. Hva sier denne teksten om å være menneske?  

 
3. Hva tror du Paulus mener når han slår fast at: Dere ER ikke slik? Hva betyr det? Hva 

betyr det for deg og meg? Hvordan kan Paulus si til de kristne at de ER ikke slik? Hva 
ligger bak denne konklusjonen? 

 
4. Paulus sier at: «dere har gått i lære hos Kristus. 21 Dere har hørt ham og fått 

opplæring i ham ut fra den sannhet som er i Jesus» Hva menes med å gå i lære hos 
Kristus? Del med hverandre hva som har vært de 2-3 viktigste prioriteringene og 
valgene dere har gjort som har hjulpet dere til å bli bedre kjent med Jesus. Der du har 
hørt Han og blitt opplært i Han. Hvordan vil du beskrive at du går i lære hos Kristus i 
dag? 
 

5. I talen ble det fremsatt en påstand: Når du forstår hva du, ER –vil du BLI. Hva 
tenker du om denne påstanden? Er den riktig? Hva tror du taleren mente med det? 

 
6. Paulus sier i teksten at vi skal «legg av det gamle mennesket som blir ødelagt av de 

forførende lystene. 23 Bli nye i sjel og sinn! 24 Kle dere i det nye mennesket» Å legge 
av og kle på står som en punktuell handling i fortid. Det er noe som har skjedd. Når vi 
tok imot Jesus, døde vårt gamle menneske og vi ikledde oss Kristus, og ble nye 
mennesker. Samtidig er dette en prosess. Bibelens budskap er: Bli hva du ER. Er 
det ting som du trenger å legge av idag? Er det ting som du vil dele med de i gruppen 
og bli bedt for.  
 

7. Invitere nye: Det er i dag en ny åpenhet blant folk i forhold til Kristen tro. Det sies at 
hvis du hadde invitert 10 personer til kirke kommende uken ville kanskje 3-5 av dem 
responderte med ja. 9 av 10 ville tatt imot forbønn. Snakk om hvem dere kan inviterer 
til Gudstjeneste de kommende ukene. Be Gud vise dere mennesker. Bruk bro til tro 
kortene for å holde fokus på dette. Hvis mange nye kommer, er dere som gruppe klar 
til å ta imot nye?  


