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Øivind  
Augland

daglig leder, 
pastor (20%)

Stian  
Hansen
pastor  
(80%)

Ingunn 
Magnus
familie- 
pastor  
(60%)

Emma 
Guttormsen 

Nasralla
ungdoms- 
arbeider  

(30%)

Kristian 
Næss Holm 

40 Dager 
UNG  
(20%)

Awin Khalili 
Holm

ungdoms- 
arbeider  

(50%) 
(permisjon)

Daniel 
Dahl

musikk- 
arbeider  

(40%)

Jakob  
Eek

prosjekt- 
arbeider 

(20%)

Elias 
Røsnes

ungdoms- 
arbeider  

(30%)

Johannes 
Dybvik

adm.med- 
arbeider 

(30%)

Be for de ansatte i menigheten! 

Hvordan gi til Hånes 
Frikirke og misjon? 
Økonomien i menigheten bæres av personlig 
givertjeneste fra menighetens medlemmer. 
Ca. 10-15% av budsjettet består av stats-
støtte og annen støtte utenfra. Scann koden 
her og meld deg på fast givertjeneste eller gi 
en ekstra gave til menighetens 
arbeid. Du kan også melde deg 
som giver til M4 Europa sitt 
misjonsarbeid. 

Er du ny i Hånes 
Frikirke? 
Hånes Frikirke sender jevnlig 
ut nyhetsmail. Her får du 
informasjon om alt som skjer 
i menigheten. Abonner på 
nyhetsbrevet og hold deg opp-
datert. Scann 
koden her, legg 
inn ditt navn og 
din e-post. 

Hånes Frikirke
D e t t e  s k j e r  h ø s t e n  2 0 2 5
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A r r a n g e m e n t e r G u d s t j e n e s t e r

Heng på kjøle-
skapet!

Dag Dato Tid Type arrangement

Søndag 10.08 19.30 Bønn & Lovsang 

Søndag 17.08 19.30 Bønn & Lovsang 

Søndag 24.08 19.30 Bønn & Lovsang 

Fredag 29.08 19.30 Familiegruppe KickOf

Søndag 31.08 19.30 Bønn & Lovsang 

Mandag 15.09 19.30 Menighetsmøte

Mandag 22.09 19.30 Gruppeledersamling

Søndag 28.09 19.30 Bønn & Lovsang 

Søndag 26.10 19.30 Bønn & Lovsang 

Søndag 23.11 19.30 Bønn & Lovsang 

Mandag 17.11 19.30 Menighetsmøte

Åpent hus: 
Middag & aktiviteter
Tirsdager kl 16.00 – 18.00: 
02.09, 16.09, 14.10, 28.10, 11.11, 
25.11

«PUSH» Tweens 5.-7. klasse: 
Annenhver tirsdag kl 19.00 – 20.30 
(partallsuker mellom 02.09 og 09.12).

FRIK ungdomsarbeid (8.–>): 	
Annenhver lørdag kl 20.00 – 23.00  
(oddetallsuker). Oppstart 16.08,  
avslutning 19.12.

Støperiet Unge voksne: 
7. oktober 19-21, 7. desember 18-21

Måned  Dag Tema/ Innhold Taler

August 17 Efeserbrevet 4:17-24 “En ny identitet” Øivind Augland

23 Konfirmasjonsgudstjeneste Stian Hansen

  31 Efeserbrevet 4:25-5:7 “Tilgi hverandre” Stian Hansen

September  14 Efeserbrevet 5:5-21 “Lysets barn” Monica Røsnes

  28 Efeserbrevet 5:21-33 “Ekteskapet” Andreas Magnus

Oktober 12 Fargebenådet Derwin Gray

  26 Økonomi/generøsitet Øyvind Akselsen

 November 09 Økonomi/generøsitet Øivind Augland

  23 Efeserbrevet 6:1-9 “Arbeid og familie” Andreas Nydal

 Desember 07 Efeserbrevet 6:10-13  
“Åndelig krigføring”

Andreas Magnus

 21 Efeserbrevet 6:14-24  
“Hvordan stå sterke i ånden”

Ingunn Magnus

24 Julaften Julespill

 26 2. juledagsgudstjeneste Stian Hansen

* AWANA barnekirke på alle gudstjenester utenom julaften og 2. juledag*

Guds- 
tjenester  
kl 11.00   

Sted: Hånes 
frikirke

Menighets- 
weekend  
5.-7. september 2025 
for alle generasjoner. Sett av helgen!

Alphakurs
Oppstart november 2025. 
Informasjon kommer på 
nettsiden haanesfrikirke.
no/alpha. “For deg som er 
nysgjerrig på tro, eller har 
spørsmål du aldri har stilt 
er Alpha noe for deg” 
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