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Bibelgruppeopplegg
Andens kraft

Oppsummering av talen:

Efeserbrevet 3.14-21 er broen mellom leeredelen (kapittel 1-3) og praksisdelen
(kapittel 4-6) i Efeserbrevet. Broen fra a forsta hva vi har fatt og har i Kristus til &
fatte, gripe, begripe eller bli grepet av det, slik at vi lever ut det vi allerede er blitt gitt.

Les gjennom teksten i Efeserbrevet 3.14-21 sammen to ganger. Les gjerne hoyt.
Bruk 4-5 minutter hver for dere. Lytt til hva Gud taler til deg gjennom sitt teksten. Ha
teksten foran dere nar dere samtaler sammen.

e Nar Paulus starter med a si. «Derfor bayer jeg mine kne for Far». Hvorfor
gjere han det? Hva kan vi leere av Paulus sin holdning og innstilling bade i
forhold til Gud og mennesker?

e Hvorfor tror du Paulus er ber om at han ma gi deres «indre menneske kraft og
styrke ved sin And?» Hvordan kan vi erfare det? Hvordan har du erfart det?

e Paulus bruker ordene rotfestet og grunnfestet. Hva tror du Paulus mener med
bennen om at «Kristus ved troen bo i deres hjerter og dere sta rotfestet og
grunnfestet i kjeerlighet». Hva betyr det & veere rotfestet og grunnfestet?

e Paulus ber om at vi skal veere stand til & fatte, gripe, begripe eller bli grepet av
«bredden og lengden, hoyden og dybden, 19 ja, kienne Kristi kjeerlighet, som
overgar all kunnskap». A fatte og gripe, er noe annet enn a ha kunnskap om.
Hva tenker du er forskjellen? Peter sa i 1 Peters brev 2.3: «De har Smakt at
Herren er god» Hebreerbrevet 6:5 sier «har smakt Guds gode ord og den
kommende verdens krefter» David sier i salme 34.9: «Smak og se at Herren
er god! Salig er den som soker tilflukt hos ham». A ha kunnskap og viten om
at honning er sott, er noe annet enn & ha smakt honningen og erfart den er
sot. Hva betyr det & smake at Gud er god? Hvordan her du selv smakt at Gud
er god?

Tillegg:

| talen underviste talen fra 1 Johannes 2:12-14 om ulike vekst faser i det kristne liv.
Les versene. Reflekter hvor du star i forhold til modenhet i etterfolgelse av Jesus i lys
av versene dere har lest. Hva sier det om a veere barn, ung eller fedre og madre?
Johannes skriver til de unge i troen og sier: «<Dere unge, jeg har skrevet til dere fordi
dere er sterke: Guds ord blir veerende i dere, og dere har seiret over den onde».
Hva er kjennetegnene av en etterfolger av Jesus som er sterk i Gud, lar guds ord
blir vaerende i dem og har seiret over den onde?



