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MOVEMENT



TEMA

City Changers

TIDSBRUK FOR
DELTAKERNE

90-120 minutter per uke i 3 av 4
uker i lopet av en maned:

« 30 minutter til & se videoen

* 60 -90 minutter til arbeidsark
med sparsmal

2 timer til det lokale motet

TIDSPLAN FOR LOKALE
MOTER

VELKOMMEN OG HILSENER - A KOMME | KONTAKT OG

FINNE SEG TIL RETTE VO amlLiEses
VIDEO 1 DISKUSJONER 30 minutter
PAUSE 10 minutter
VIDEO 2 DISKUSJONER 30 minutter
PAUSE 10 minutter
VIDEO 3 DISKUSJONER 30 minutter

ORIENTERING MOT NESTE TEMA 5 minutter
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BOK RESULTATER

City Changers 1. Forstaelse av de tre resultatene
og de tre akterene.

Alan Platt
2. Forstaelse av evangeliets dybde
og bredde.
3. Gjer rytme og marginer til en /
del av din livsrutine. 1
D -
_o_
VIDEO 1

ORIENTERING OM
CITY CHANGERS-MODELLEN

Alan Platt

VIDEO 2
LEDERENS LIV |
Rytme - Lance Witt

VIDEO 3
EVANGELIET | 1
Alan Platt

City £hangers




SPORSMAL

VIDEO 1

ORIENTERING OM CITY CHANGERS-
MODELLEN

1. Forklar hva du gnsker a endre i din tjeneste for a fa sterre fokus pa de tre
resultatene, med omtrent 50 ord for hvert resultat:

NA DE FORTAPTE - DELE TRO MED SAMFUNNET




HELBREDE SMERTEN - TA KJARLIGHET TIL SAMFUNNET

GJENOPPRETTE DET @DELAGTE - BRINGE HAP TIL SAMFUNNET

2. Forklar hvordan du tenker at enkeltpersoner, kirker og samarbeid pa tvers av
kristne ledere i kirker, samfunns- og naeringsliv kan bringe tro, kjeerlighet og hap
til lokalsamfunnet, med omtrent 50 ord for hver av dem:

MISJONALE INDIVIDER - UTRUSTET OG UTSENDT FOR A BEVEGE BYEN




MISJONALT FELLESSKAP - KIRKEN ENGASJERT | LOKALSAMFUNNET

MISJONALT @KOSYSTEM - ARBEIDE | ENHET MED ANDRE AKT@RER | GUDS RIKE

3. Paenskalafra 1-10, kan du angi hvor involvert og engasjert du selv er i de tre
omradene:

Misjonale INDIVIDER 112|134 |56|7|8| 9|10

Misjonalt FELLESSKAP 112|134 |5 6|78 9|10

Misjonalt @KOSYSTEM 11213/ 4|5 6|7 |8]| 9|10




LEDERNS LIV [1]

Hvis du tenker over hastigheten i livet ditt, hvor vil du sette deg inn pa linjen
nedenfor? Marker vurderingen din med X. Del med andre hvor du plasserte deg, og

hvorfor.
1 10
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Usunn rytme Sunn rytme

1. Hvordan kan et usunt tempo pavirke deg?




2. Hvordan ville en ideell sabbat sett ut for deg?

3. Hva er de stgrste hindringene for at du konsekvent praktiserer sabbaten? Nar du
svarer pa dette spgrsmalet, ma du ikke bare tenke pa ytre omstendigheter, men
ogsa pa indre hindringer.

4. Fullfer evelsen Fyll pa betta. Formalet med denne gvelsen er d identifisere de
tingene/aktivitetene som fyller tanken din og holder deg sunn. | livet er det mange
ting som tapper oss for krefter, men for & holde oss sunne ma vi ha noen fa ting
som gir oss liv.

a. | hver av de fem rektanglene over bgtta skal du skrive ned en aktivitet som gir
deg energi og pafyll. Bruk noen minutter til 3 tenke over dette. Hva er det som
gir deg pafyll? Det kan vaere alenetid om morgenen, en date med kona, trening,
en middag med venner, a vaere ute i naturen eller a male... Bruk 2-3 minutter pa
a skrive ned disse aktivitetene.

b. Na kan du enten i boksen eller ved siden av den skrive ned hvor ofte du ideelt
sett trenger dette. Hvis det er ting i rektanglene dine som du ikke kan gjare
minst én gang i kvartalet, ville jeg funnet noe annet a legge i boksen. For hver
av disse, er det noe du ideelt sett trenger daglig, ukentlig, manedlig, to ganger i
maneden osv.?

c. Skriv nd en av tre bokstaver i hver boks... R, Gu eller Gr. For red, gul, grenn.
Dette er for a indikere den navaerende statusen for aktiviteten du har skrevet i

ruten.




GRONN = blomstrer og trives i livet ditt akkurat na
GUL = betyr at det ikke er sd ille
RODT = betyr at det nesten ikke finnes i livet ditt akkurat na

. Sett ring rundt den som er viktigst for at du skal holde deg pa et sunt sted. Med
andre ord, det er viktigst for a gi deg pafyll.

. Det er en siste brikke. Nederst i diagrammet er det et hull i bgtta. Skriv ned én
ting som du kanskje ber vurdere a fjerne fra livet ditt, og som tapper betten din.

FYLL PA BOTTE

_—
S




SP@ORSMAL

VIDEO-3S

EVANGELIET [1]

1. Ilys av Romerne 5,17-19, Romerne 6,1-6, 1. Korinterbrev 5,16-17 og Efeserne 2,1-6,
forklar hvordan du forstar hva det betyr:

AT DU HAR D@DD MED KRISTUS.

FOR A BLI OPPREIST MED KRISTUS.




A SITTE MED KRISTUS | HIMMELEN.

2. Forklar din forstdelse av forskjellen mellom:

EN EVANGELIEFORTELLING | TO OG FIRE KAPITLER -
Skapelse, syndefall, forlasning, gjenopprettelse

FORTSETT MED noen fa ord for a forklare din forstaelse av hvorfor vi engasjerer
oss i Guds gjenopprettelse med mal om at alle omrader skal komme under hans
herredemme, mens vi venter pa hans komme. Guds rike er tilstede na, samtidig
skal det en dag komme i all sin fylde.




3. Nar du tenker pa ditt eget liv, hvilke konsekvenser kan forstaelse av evangeliet og
undervisningen du har fatt i denne delen fa for ditt liv nd og de neste ar? Ut fra det
du har hert i farste del, skriv et brev til Gud der du setter ord pa hva du gnsker han
skal gjere i ditt liv, din familie med fokus pa hvordan Guds Rike kan bli synlig i ditt
hjem, din arbeidsplass og i nermiljget og samfunnet. Bruk ca. 100-150 ord.




