
 

   

 

Kristent troforsvar: Er det logisk å tro? 
 

Markus 4:30-32  »Han sa: «Hva skal vi sammenligne Guds rike med? Hvilken 

lignelse skal vi bruke? Det er som et sennepsfrø. Når det blir sådd, er det mindre 

enn noe annet frø på jorden, men når det er sådd, vokser det opp og blir større 

enn alle hagevekster og får så store greiner at himmelens fugler kan bygge rede 

i skyggen av det.»« 

Matteus 17:20  »Om dere har tro som et sennepsfrø, kan dere si til dette fjellet: 
‘Flytt deg herfra og dit!’ – og det skal flytte seg, og ingenting skal være umulig 
for dere.« 

- Det kommer ikke an på om troen er sterk eller svak, men om det troen er 

rettet mot er sterkt nok. 

-  Ikke definer deg som en tviler, men om du er i Kristus eller ikke – altså 

«kristen». 

 Les 1 Pet 3,15-16 og samtal om hva verset betyr. 

- Hvorfor er du kristen i dag, akkurat nå, til tross for at du ikke får alt til å 

«gå opp»? Kan svaret på det spørsmålet være vitnesbyrdet ditt? 

-  Hvordan kan du dele vitnesbyrdet ditt der du er? 

Les 1 Pet 2,9. Martin Luther var jo opptatt av at vi alle er prester. Hvem skal dele 

troen? Gjør vi det? 

Les Kol 4,2-6 og snakk om teksten. 

Hva skal du si for å gjøre troen kjent: “Be om at jeg må tale slik jeg skal når jeg 

gjør det kjent” (v.4) 

 

Hør sangen “Love you with the truth”- Casting Crowns. 

- Hvordan utfordrer sangen deg? 

- Be for kjente: “Snakk med Gud om din nabo, før du snakker med din nabo om 

Gud.” 
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