
 

   

 

Vekst i modenhet 
Les gjennom følgende skriftavsnitt: Efeserbrevet 4:11-16 og 1 Johannes 2:12-15 

Når dere har lest gjennom bibelversene svar på spørsmålene ved å gå gjennom 

tekstene: Hva sier de om målet for modenhet og vekst?  

Del også med hverandre hva som har vært viktig for egen vekst og modning i det 

kristne livet. Har du hatt fedre eller mødre som har betydd noe for deg? Hvem? 

Hvilken innflytelse og betydning hadde de?  

Barn – unge – voksne i kristen modenhet 

Alan Platt talte om det å være åndelig mødre og fedre. Bibelverset i 1 Johannes 

brev beskriver en naturlig utvikling.  

Barn: «Fått syndene tilgitt for hans navns skyld» 

• Blitt en del av Guds Rike og fått en ny identitet i Jesus Kristus. 

Unge: «jeg har skrevet til dere fordi dere er sterke: Guds ord blir værende i dere, 

og dere har seiret over den onde». 

• Sterke: Bli åndelig moden og har mer seiere enn nederlag.  

• Guds ord blir værende i dere: Guds ord blir bestemmende og 

retningsgivende for valg og prioriteringer i livet.  

• Seiret over den onde: Blitt delaktig i Guds misjon og arbeider for at 

Guds rike blir synlige i denne verden – Komme ditt rike. 

Fedre: Fordi dere kjenner ham som er fra begynnelsen av. 

• Fedre tar ansvar for barn. 

• Fedre lærer barn å vokse til å bli unge men. 

• Fedre forløser og trener unge men til å bli fedre. 

Samtale om hvordan Johannes beskriver åndelig modenhet og utvikling. Som 

menighet trenger vi fedre og mødre som evner å ta ansvar for nye barn, lære 

barn og vokse i kristen modenhet og selv bli fedre og mødre. Hvordan ser du 

deg selv i en slik prosess. Hva tenker du er ditt ansvar? Samtale over dette i 

gruppen. 
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