
 

   

 

Grunnvollen del 4 

Håndspåleggelse: Trenger du andre? 
 

Tema rekken vi forkynner over handler om 
grunnvollen i det kristne liv. Viktige 
bibelvers som beskriver grunnvollen er 1 
Korinterbrev 3:10-11; Hebreerbrevet 5:12-
14; 6:1-3. Den fjerde del av grunnvollen 
som må på plass i enhver kristens liv er 
forståelsen av håndspåleggelsen. Det tre 
ord som beskriver noe av innholdet i denne delen av grunnvollen: Erfare – 
tilhøre – bekrefte. Velg ett til to av områdene og samtale om.  
 

 

ERFARE: Evangeliet må erfares: Kristus er «Guds kraft og Guds visdom» Erfaring 

(kraft) så forklaring (visdom). En har sagt: «vi må erfare vår lære og lære av våre 

erfaringer». Evangeliet var noe som både kunne sees, høres og erfares. Les 

Apostlenes Gjerninger 9:10-20 om Paulus og Ananias. Ananias hørte fra Gud, var 

lydig og fikk formidle guds Kraft ved å legge sine hender på Paulus.  
- Hva tror dere Ananias tenkte når Gud talte? Hvorfor tror dere Ananias nølte 

med å gå? Hva var konsekvensen av hans lydighet?   

- Når talte Gud til deg sist for der du fikk lov til å være til velsignelse for andre.  

- Del med hverandre erfaringer der har med Gud som har merket dere og 

betyd noe for dere.  

- Be for hverandre om frimodighet (Som Ananias) til å gå når Gud taler.    

 

TILHØRE: Det står etterpå at: «Han ble noen dager hos disiplene i Damaskus». 

(Apg.9:19) Paulus trengte andre til å hjelpe seg. Bibelen beskriver at «For med 

én Ånd ble vi alle døpt til å være én kropp». (1 Korinterbrev 12.13) 

Håndspåleggelsen er en grunnleggende måte å fortelle deg og meg at vi trenger 

hverandre. Det finnes en gjensidig avhengighet av hverandre i Guds kropp. 

Enhver er til for hverandre og hverandre for enhver. Enhver trenger hverandre, 

og hverandre trenger enhver.  



 

   

 

- Les hebreerbrevet 10:24-25. Hva sier dette om livet i det kristne fellesskap?  

- I smågruppene skal vi få lov til å legge hendene på hverandre, be for 

hverandre, bære hverandres byrder og tale tro og oppmuntring til 

hverandre og hjelpe hverandre til å følge etter Jesus i hverdagen. Kan dere 

som gruppe ta noe skritt videre på dette i gruppen? Hvordan kan det se ut?  

 

BEKREFTE: Paulus ber Timoteus ikke forsømme den nådegaven han fikk på 
grunnlag av profetiske ord da eldsterådet la sine hender på deg. (Timoteus 4:14) 
Jerusalem valgte menigheten ut sju menn til å «tjene ved bordene» (Apg 6,2). 
"Disse menn stilte de frem for apostlene, som bad og la hendene på dem" (Apg 
6,6). De skulle være diakoner i forsamlingen. Handspåleggelsen ser vi også 
brukes til å bekrefte tjenester og kall som Gud har gitt enkeltmennesker. Vi skal 
få være med å bekrefte og legge hendene på hverandre og tilskynde hverandre 
til å bruke de nådegave Gud har gitt oss for å bevege verden rundt oss. 
Menigheten har ikke ett program. Vi er alle en del av Guds program for denne 
verden.  
- Hvordan er dere med og oppmuntrer hverandre og legger hendene på for å 

bekrefte de gaver Gud har gitt og sende hverandre ut i tjeneste, både i hjem, 

arbeid og samfunnet.  

- Hvordan hjelper dere hverandre til å gjenkjenne de gaver Gud har gitt og 

bruke de til hans Rikes fremgang?  

- Ta en runde og del og be for hverandre med fokus på tjenesten den enkelte 

har i hjem, arbeid og samfunn.  
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