
 

Omvendelse: er det nødvendig? 
 

 

Da Jesus begynte sin gjerning, forkynte han: «Tiden er inne, Guds rike 
er kommet nær. Vend om og tro på evangeliet» (Markus 1, 15). Men hva 
er egentlig omvendelse? 
 
Når Bibelen snakker om omvendelse, så er det to ting som menes:  

• forandre retning 

• forandre sinnelag. 
 
Les Efeserne 4, 17 – 24. 
 
Omvendelse er å vende seg bort fra noe, og vende seg til noe. Det er å 
gi Gud rett, og velge Hans vei.  
 
Den grunnleggende omvendelse handler om et skifte i herredømme. Det 
handler om å la Jesus bli Herre. Omvendelse er å se situasjoner og 
mennesker med Guds blikk.  Godta Hans vurdering, Hans mening og 
Hans dom, selv om alle andre rundt deg sier noe annet.  Det er å 
forandre mening, og begynne å leve i henhold til det Gud har sagt. 
 
Omvendelse er et middel, ikke et mål. Målet er å kjenne Guds nåde, å 
erfare Hans nåde og Hans kjærlighet. Der forløses også Hans kraft.  
 

Spørsmål til diskusjon: 

 
1. Hva opplever du Gud taler til deg om omvendelse i Efeserne 4? 
2. Er det noe som hindrer deg i å erfare Guds nåde på dypet? Hva vil 

være en naturlig respons for deg? 
3. Hva kan dere be om for hverandre? 

 
Bruk litt tid på å be Gud vise deg konkret hva du må omvende deg fra. 
Be deretter for og med hverandre om det Gud har talt, og be Gud om å 
fylle dere med sin Ånd. 
 

 
 


