
 

   

 

Tro: Hvordan styrke troen?  

  
Det finnes en grunnleggende kjennskap til Jesus som er viktig for alle etterfølgere av han. 
Paulus kaller dette grunnvollen. De første grunnleggende områder i kjennskap til Jesus som 
er viktig for alle troende for at det som bygges på grunnvollen kan bli stående. De første to 
områder i grunnvollen er omvendelse fra døde gjerninger og tro på Gud. Døde gjerninger 
kan være to ting: Lovgjerninger: Alt som du tenker du må gjøre for å bli God nok til å 
fortjene Guds kjærlighet.  Kjødets gjerninger: Alt det som vi naturlig gjør, men som 
ødelegger vår relasjon til Gud og mennesker om vi ikke omvender oss fra dem. 
(Galaterbrevet 5:19-21). En mulig definisjon på omvendelse kan være: Omvendelse er å 
begynne å tenke på ting ut fra Guds synspunkt. Det er å bli enig med hans måte å se det på. 
Godta hans vurdering, hans mening og hans dom.       
 

  Omvendelse og tro: 
 

• Hvorfor tror du omvendelse og tro hører så nøye 

sammen?  

• Hva sier bibelen at vi skal omvende oss fra?  

• Del med hverandre en opplevelse der du har 

opplevd Gud har talt deg (tid, hendelse) og du 

vendte om til Gud, mottok tilgivelse og i tro grep 

løftene i Guds ord.  

• Hvorfor tror du omvendelse er en slik viktig del av «grunnvollen»? 

 

  

Les gjennom følgende avsnitt:  
 
Romerbrevet 4:16-21 og Lukkas 17:5-10 
  

- Hva sier disse avsnittene om tro?  

- Hva sier tekstavsnittene om å «vokse i tro»? 

- Er det områder i ditt liv der du trenger å ta skritt i 

tro og holde fast på Guds løfter og det Guds ord 

sier om situasjonen du er i?  

  
  
  
 

 


