
Bibel studie ved Øivind Augland 
Fylt av Den Hellige Ånd. Relasjon & Rammer; Kilde & Gjerder 
 
Håper du har hatt mulighet til å se talen? Du finner den på hånes Frikirkes webside.  Tema var: 
«Fylt av Den Hellige Ånd. Relasjon & Rammer; Kilde & Gjerder». De første kristne valgt å leve i 
ulike praksiser – faste rammer, men deres motivasjon var ikke først å fremst å leve innenfor 
gitte rammer og «gjerder» men i en relasjon med Jesus og en erfaring av livet med Hellige Ånd. 
Før bibelverset som beskriver at «de holdt urokkelig fast ved» de fire viktige områdene for 
enhver kristen, (Apostlenes gjerninger 2:42), hadde de erfart både å  «få tilgivelse for syndene, 
og Den hellige ånds gave. Gjennom Guds radikale tilgivelse, 
ble en relasjon opprettet mellom giveren, Jesus, og deg og 
meg. Gjennom at Den Hellige Ånd ble utøst over alle 
disiplene, erfarte de en kilde til liv som overgikk alt det som 
de tidligere hadde erfart. Rammer og gjerder er bra, men 
forut går en erfaring av relasjon med Jesus og hans 
ubetingede kjærlighet og en fylde av Guds Ånd i eget liv.  
 
Les bibelversene og del personlig med hverandre i forhold til 
relasjon og kilde:  
 
Relasjon: Les Johannes 10: 7-18 om forholdet mellom gjeteren og sauene 
- Hvordan vil du med egne ord beskrive innholdet i denne relasjonen?  
- Hva betyr det at sauene: Kjenner han, hører hans stemme, følger han?  
- Del en historie fra livene deres om hvordan Gud har ledet dere i hverdagen. Del så nye 

historier som mulig ☺  
 
Kilde: Les Johannes 7: 37-39; Efeserbrevet 5:17-20; Galaterbrevet 5: 16-18; 
- Hva sier disse versene om Gud?  
- Hva sier disse versene om det som skjer når vi fylles/vandrere i Den Hellige Ånd? 
- Del erfaringer av hvordan Den Hellige Ånd har berørt, helbredet, satt dere fri og ledet dere 

i eget liv.  
 
Be for og med hverandre i etterkant og be om at Gud må fylle dere med sin Ånd.  
 
 
  
 
 
   


