
 

Bibellesning – hvorfor lese bibelen?  

Sammendrag av talen: 

Søndagens tale forklarte for hvorfor vi som disipler av Jesus er helt avhengig av å 
fylle oss med Guds ord på jevnlig basis. Det ble nevnt syv grunner til dette; 1. Guds 
ord er evig og urokkelig og gir oss et ankerfeste som holder i stormen. Uten dette har 
vi ingen basis for å snakke om objektiv sannhet eller moral. 2. Guds ord er også 
levende og virkekraftig, og avslører oss ved å holde opp en guddommelig loddesnor. 
I bibelen finner vi også alle Guds fantastiske løfter, som oppmuntrer oss når livet er 
vanskelig. 3. Som gjester i Guds univers trenger vi bibelen som en bruksanvisning for 
hvordan vi mennesker skal leve godt, i tråd med skaperens intensjoner. 4. Bibelen gir 
oss ikke bare veiledning, men er også mat for vår ånd. Sulter vi oss selv på Guds ord 
blir vi svake og skrøpelige kristne. 5. Som kristne har vi en motstander i djevelen som 
ønsker å lokke oss bort fra Guds vei. Jesus svarte alltid djevelen med bibelvers, det 
kan vi også gjøre. Bibelen gir oss ammunisjon i vår kamp mot den onde, og avslører 
løgnen. 6. Bibelen er et utømmelig skattkammer som bare blir rikere jo mer vi bruker 
den. Den hellige ånd vil åpenbare nye ting for deg ettersom du vokser og utvikler deg 
som menneske og disippel. 7. Og viktigst av alt, vi leser Bibelen fordi den er Guds 
kjærlighetsbrev til oss, og gjennom Bibelen blir vi kjent med ha som elsket oss først.  

Læringsmål:  

- Vi øver oss i å ha bibelen som øverste autoritet i livet, og lar den definere hva 
som er sant, godt og rett. 

- Vi øver oss i å snakke sant om livet i små-gruppene, mens vi lar bibelen utfordre 
oss og kaste lys over livene våre 

- Vi minner hverandre om at det evige liv er å kjenne Gud, og Bibelen er den 
sikreste veien til kunnskap om Gud.  

- Vi minner hverandre om at de kristne praksisene handler om relasjon og ikke 
prestasjon.  

Sentrale Bibelvers (bruk gjerne litt tid til å meditere over bibelversene under 

gruppesamlingen):  

2 Tim 3:16 – «Hver bok i Skriften er innblåst av Gud og nyttig til opplæring, tilrettevisning, 
veiledning og oppdragelse i rettferd, 17 så det mennesket som tilhører Gud, kan være fullt 
utrustet til all god gjerning.» 
 
Kol 3:16 – «La Kristi ord få rikelig rom hos dere! Undervis og rettled hverandre med all 
visdom, syng salmer, viser og åndelige sanger til Gud av et takknemlig hjerte».  
 



Matt 4:4 – «Mennesket lever ikke av brød alene, men av hvert ord som går ut av Guds 
munn.»  
 
Johannes 17:3. «Og dette er det evige liv, at de kjenner deg, den eneste sanne Gud, og ham 
du har sendt, Jesus Kristus». 

Spørsmål til diskusjon:  

• Hvordan har du tenkt om Bibelen og dens rolle i ditt liv, og har dette endret seg etter 
søndagens tale? 

• Hvilke av grunnene til å lese Bibelen som ble nevnt i talen talte sterkest til deg? 

• Hva slags rutiner har du/ønsker du å ha for bibellesning? 
 


