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Saison 2021/22 - Ausgabe Nr11

Stadionblatt der FuRballabteilung

Sonnabend, 28.5.2022 Beginn: 15:00 Uhr

Griin-Weil} Linda gegen SG Rackith/Dabrun

Der Vorstand des SV Griin-Weil} Linda e.V. begriifit alle Zuschauer, die
Mannschaft des SG Rackith/Dabrun mit Vorstand
und Anhéngern recht herzlich.

Ein weiterer Gruf3 gilt dem Schiedsrichtergespann.

Schiedsrichtergespann der heutigen Begegnung:

Schiedsrichter: Assistenten:
Frank Zimmermann Andreas Hagenow/Gerhard Preuf3




Tabelle 1.Mannschaft Kreisoberliga Wittenberg

Abstiegsrunde
Platz in der
Abstiegsrunde Verein Punkte
1 SG Blau-Weil} Nudersdorf 27
2  Grun-Weil} Linda 24
3 SG 1919 Trebitz 22
4  SG Rackith/Dabrun 21
5 SGRW Kemberg Il 21
6 FSV RW Bad Schmiedeberg 19
7 SV Turbine Tschornewitz 12
8 ESV Bergwitz 05 7

Spielplan 2021/22 Kreisoberliga Abstiegsrunde

Datum  Uhrzeit Heim Auswarts
09.04.2022 15:00 Grun-Weil} Linda BW Nudersdorf 1:1
16.04.2022 15:00 Grun-Weil Linda 1919 Trebitz Il 4:1
23.04.2022 15:00 Bad Schmiedeberg  Grun-Weill Linda 2:2
30.04.2022 15:00 RW Kemberg Il Griin-WeiR Linda 3:5
07.05.2022 15:00 Grun-WeiB Linda Bergwitz 05 3:0
14.05.2022 15:00 1919 Trebitz Il Griin-WeiR Linda 1:0

28.05.2022 15:00 Griun-WeiB Linda Rackith Dabrun
11.06.2022 15:00 Turbine Tschornewitz Grun-Weill Linda

Meine Meinung und DANKE :

Mit der 11.Ausgabe des ,,Stadionblatts* endet nicht nur die Heimspielserie Saison
21/22, sondern auch die Herausgabe des Infoblattes fiir die Saison.

Die Erstellung des Blattes war im ersten Moment ein Wagnis, dennoch konnte ich
feststellen: Die Fans haben es angenommen und mit ihren kleinen Spenden immer
dafiir gesorgt, dass alle Druckkosten beglichen werden konnten.

Danke auch den Inserenten, denn ohne sie wire schon nach kurzer Zeit Ende gewesen.
Ich werde, wenn es erwiinscht wird, auch in der Saison 22/23 ein Stadionblatt
herausgeben. Wiinschenswert wére, wenn Ergebnisse und Ereignisse, die zum Teil
nicht 6ffentlich zuginglich sind, mir z.B. per e-mail (gruen-weiss-linda-ist@ok.de)
oder per whatsapp libermittelt werden.

Wiinsche eine tolle Sommerpause.

Lothar Brosda




Statistik 1.Mannschaft stand27.5.2022

einge | ausge- Anzahl | Spiel-
- wechselt minuten Elfmeter
Name :s;itch Spiele ;:.. Il ) 1 1
Spiel h -
¢
I
Riihlicke 1 5 382
Ehlert 1 3 10 736 1
Giinther 6 1 10 560
Beger 1 1 16 1078 4
K.Hatz 1 7 16 939 4
Scheinert opP
Fritzsche 9 2 9 419
Fischer 5 19 1483 2 4
M.Hasse 1 6 17 1065
L.Dinda 7 12 750 4
Grofie 4 18 1313
M.Dinda 1 14 968 1
Muth* 8 1 8 74
Tennert 3 4 7 322
Michalke 1 17 1364 1
B.Richter 2 4 17 1159 8
Hoffmann 3 5 14 674
Janega 1 90
Weisbach 2 7 16 1066
D.Richter 2 2 5 344
Schulze 1 1 12
Hilse 13 3 14 449
C.Richter 3 1 6 346 3
Pflug 5 450
KannegielB3er 1 1 5
A.Peetz 1 1 10

¢ FEin- und ausgewechselt in einem Spiel




Kennst du diese Regeln?

Regel 3: Der ausgewechselte Spieler muss das Spielfeld iiber die néchste
Begrenzungslinie verlassen

Regel 5: Team-Offizielle konnen Gelb oder Rot bekommen. Wenn der Tater
nicht identifiziert wird, erhélt der Trainer Rot

Regel 8: Wer den Miinzwurf gewinnt darf zwischen Anstof3 und Spielfeldhélfte
wahlen

Regel 9: Der SR ist nicht mehr ,,Luft*
Regel 12: Mit Hand oder Arm kann kein Tor erzielt werden

Regel 13: Bei einem Freistofl im eigenem Strafraum muss der Ball diesen nicht
mehr verlassen, bevor weitergespielt wird

Regel 14: Der TW muss beim Ausfiihren des Strafstofles mit einem Bein auf
oder tliber der Torlinie stehen.

Jeder Verein ist entsprechend seiner gemeldeten
Mannschaften verpflichtet Schiedsrichter zu stellen.
Kann oder will der Verein das nicht, so wird der

Verein zur Kasse gebeten. Es konnte also passieren,
‘ dass auch Griin-Weill Linda in diesen ,,Genuss‘

; “‘\& kommt,
“\G Der Vorstand des Vereins bittet Sportkameraden
/ *innen sich bei Jockl zu melden, damit er dich dann
' zum nédchsten SR Lehrgang anmelden kann. Die
Ausbildung ist heute vereinfacht, teilweise online,
sodass etwaige Reisen zum  Ausbildungsort

unterbleiben.
Jockl wartet auf Anrufe 0163 129 2579



Die Jugendarbeit eines Vereins ist die Grundlage fiir die
weitere Existenz
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ZEINTEWERSIN aufsteigen Landesklasse

@ Die Nachwuchsarbeit der Jugendabteilung in den
= letzten Jahren hat sich gelohnt, denn im Kader der
1.Herren stehen 10 ehemalige Jugendspieler des
SV Grun-Weil Linda e.V.




Gerald ‘s Trainer Ecke

Mit dem letzten Heimspiel der Saison 21/22 beendet der SV Griin-Weifl Linda e.V. eine
Saison mit Tief/Hohepunkten. Hohepunkte waren ganz klar die Eingliederung der jungen
Spieler aus dem eigenen Nachwuchs. Sie haben sich relativ schnell an die
Minnerumgebung gewohnt und waren willig Neues aufzunehmen. Damit wurden auch die
LHAlten® angespornt mehr zu leisten. Ergebnis: Auch 22/23 spielt der Verein in der
Kreisoberliga. Nun heift es alles fortzusetzen, um noch besser zu werden. Herzlichen
Dank an den Verein und die Sponsoren fiir die Unterstiitzung und allen ungenannten
Helfern die mitgewirkt haben.

Der Vorstand

V7 LN

Der Vorstand des Vereins bedankt sich bei Gerald Neif3e fiir seine hervorragende
Arbeit mit der Mannschaft. Es war oft nicht einfach bei nur wenigen
Trainingsteilnehmern bei der ,Stange“ zu bleiben und neue Kraft zu schopfen.
Dank seiner Erfahrung als Spieler und Trainer ist es ihm gelungen ein Team zu
bilden, dass nicht nur die Kreisoberliga gehalten hat, sondern auch gute
Aussichten hat sich erfolgreich in den nachsten Jahren in dieser oder einer
Klasse hoher zu behaupten.

Gerald Neifie hat sich um den SV Grun-Weif} Lida e.V. verdient gemacht

Griin-Weifles Aufgebot gegen Rackith/Dabrun

Zwischen den Pfosten: Mittendrin und voll dabei:

Kevin Grof3e #31 Benito Richter #6
Frederic Fritzsche #7
Moritz Weisbach #8

Abwehrblock: Carlos Richter #9
Christian Ehlert #2 Nico Fischer #10
Tim Hoffmann #3 Marek Hasse #11
Dennis Richter #4 Martin Dinda #15
Julian Beger #5

Tobias Michalke #18 Abteilung Attacke:

Leon Hilse #12
Lucas Dinda #13
Kim Hatz #17



Wer erinnert sich an diese Zeiten?

» Stadionblatt * beleuchtet die ,, Ehemaligen “ des
SV Grun-Weil} Linda e.V.
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»Alte Herren* Mannschaft vor dem Spiel gegen
Einheit Wittenberg mit einem 2:0 Sieg
Beide Tore erzielte Kevin Grofle, Torwart bei den 1.Herren.

In den Stadionbléttern der Saison 22/23 werde ich versuchen einige ehemalige
Spieler der 1./2.Herren wieder ins Licht der Offentlichkeit zu setzen



Heute, Sonnabend 28.5.2022

2. Weltmeisterschaft im Teebeutelweitwerfen

mit Titelverteidiger ,,Otto*
Startgeld: 2,00 €
Teilnahmeberechtigt : Jedermann/Frau

Regeln:

Die Starter erhalten einen Teebeutel, den sie aus dem Unterarm
soweit wir moglich werfen sollen. Bei drei Versuchen zahlt der
weiteste Wurf.

Handycup:

Unter den Armachseln links und rechts miissen 2 Biicher
festgehalten werden, jeder Teebeutel muss so im Ziel ankommen
wie er weggeworden wurde. Bei Beschadigungen, z.B. der Faden
am Teebeutel reilit ab, wird der Wurf als ungiiltig gewertet.

Weltmeister ist der/die Teilnehmer*in mit dem weitesten Wurf.
Bei gleicher Weite entscheidet ein Stechen mit einem Wurf. Endet
der auch mit der gleichen Weite, so geht das Stechen weiter bis ein
Teilnehmer*in eine groflere Weite erzielt hat.



Und schon ist der Kopf verletzt

Da der Kopf beim FuBball nicht geschutzt wird, ist eine Kopfverletzung keine
Seltenheit.

Muskeln, Sehnen und Bander von Spielenden sind beim Fuliball gefahrdet.
Statistisch kann man mit zwei Verletzten pro Spiel rechnen. Schnell landet im Eifer
des Gefechts ein Ellenbogen im Gesicht, ein Kopf kommt einem anderen zu nahe
oder man landet ungltcklich - und schon ist der Kopf verletzt!

Platzwunden am Kopf sind meist schnell versorgt. Ist aber der Schadel oder das
Gehirn verletzt, bleibt kaum etwas Anderes ubrig, als sofort eine Auswechselung
vorzunehmen.

Kleine Platzwunden lassen sich gut
versorgen

Sind Platzwunden nicht gro3er als wenige Zentimeter, lassen sie sich am
Spielfeldrand ganz einfach versorgen: Tackern oder Kleben - in jedem Fall konnen
Verletzte nicht mit einer Betaubung rechnen, denn alles muss schnell gehen.

Tackern/Klammern, Kleben oder Nahen?

o Mit einem speziellen Gerat kann die Teamarztin oder der Teamarzt die
Wundrander durch Plastik- oder Metallklammern schlieRen. Die Klammern
werden naturlich wieder entfernt, wenn die Haut geheilt ist.

« Kleine Wunden an unbelasteten Stellen wie Gesicht und Kopf kdnnen auch
mit einem sogenannten Fibrinkleber geklebt werden.

Manchmal ist die Wunde zu grof3 und kann nicht getackert oder geklebt werden. Es bleibt nur zu
betduben und zu ndhen. Weil grofe gendhte Wunden schneller wieder aufreilen konnen, bedeutet
dies das Aus fiir das Spiel. Nur, wenn die Wunde nicht mehr blutet, dicht und trocken ist, diirfen
FuBballer:innen weiterspielen. Denn blutende Wunden sind fiir andere Spielende auch eine
potentielle Infektionsgefahr.

Gefahrlich: Das Schadel-Hirntrauma

Wirkt auf den Kopf grolde Gewalt ein, kdnnen sich Spielende nicht nur Schadel- und
Gesichtsknochen verletzen, sondern auch das Gehirn. Man spricht von einem
Schadel-Hirn-Trauma (SHT) ersten bis dritten Grades. Typisch bei

FuRballer:innen ist das SHT ersten Grades: Die Gehirnerschutterung.



Gehirnerschutterung: Experten fordern sofortige Ruhe

Besteht Verdacht auf eine Gehirnerschitterung? Das reicht schon aus, die Spielerin
oder den Spieler vom Platz zu nehmen. Es konnten umschriebene Teile des Gehirns
verletzt sein. Weiterspielen kdnnte flr Langzeitschaden sorgen. Auch ein zweiter
Schlag gegen den Kopf und das bereits verletzte Gehirn ist zu vermeiden.

Anzeichen einer Gehirnerschutterung:

« Kopfschmerzen

« Ubelkeit, Erbrechen
o Schwindel

« Kreislaufstérungen

o Bewusstlosigkeit (nicht mehr als funf Minuten)
Briche von Schadel- oder Gesichtsknochen heilen oftmals ebenfalls von allein
wieder zusammen. Haben sich Knochenteile aber verschoben oder sind
eingebrochen, mussen sie operativ versorgt werden.

RUCKSCHAU

In den letzten Stadionblattern wurden Verletzungen jeder Art angesprochen,
wie man sie versucht zu vermeiden und wie man mit Verletzungen umgeht.
Rechtzeitig zum entsprechenden Arzt (nicht Augenarzt wenn ich ein
muskulares Problem habe) gehen bedeutet: Gleich am nachsten Werktag,
jede Verzogerung einer Behandlung bedeutet: Es dauert langer, und damit fallt
man bei den nachsten Spielen aus.

Richtige Vorbereitung auf ein Spiel fangt mit dem Tag vor dem Spiel an,
nicht ibermaliig Alkohol (besser kein Alkohol) , den Tabakgenuss
einschranken, besser ist naturlich gar nicht zu rauchen, und nicht erst morgens
um 5 Uhr ins Bett gehen. Fur alle ,Feierlichkeiten® gibt es dafur die 3.Halbzeit.

Genauso wichtig ist die Nachbereitung, also Auslaufen, nicht gleich
RAUCHEN, (wenn es sich nicht ,vermeiden® |lasst, frihestens nach 30 Minuten
nach Spielende), viel Wasser trinken, die aufgestaute Hitze im Korper muss
gesenkt werden, Verletzungen sofort versorgen. Was bei Verletzungen zu tun
ist : (s.auch Homepage gruen-weiss-linda.de) .

Dort sind unter dem Button ,P E C H* viele Tipps, denn Physiotherapeuten
wird man in den unteren Spielklassen vergeblich suchen



Das letzte Spiel der Saison 21/22
Sonnabend, 11.6.2022
Beginn: 15:00 Uhr
SV Turbine Tschornewitz
gegen

SV Griin-Weil} Linda e.V.

... aber die Alte Herren sind weiter am Ball..
Griin-Weill Linda — Dahme

Freitag, 17.6.22 mit Beginn : 18:30 Uhr

Nach dem Heimspiel gegen ESV Bergwitz 05
wiihlte der Stammtisch Benito Richter zum
Spieler des Tages

Stadionblatt Herausgeber
Lothar Brosda
iibergab als Erinnerung eine
Tasse mit Vereinswappen und
entsprechendem Text

3’?‘Spi’éler des T?g



Jugendspiele und Ergebnisse: (Stand 27.5.2022)

@ E-Jugend: GW Linda — Allemannia Jessen 0:14

F-Jugend: GW Linda — Zahna/Abtsdorf verschoben
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