Praktisk information:

Abent hus: 31.08.2025 kl. 10.00-12.00i GIC Der kan i lobet af seesonen forekomme aflysninger.
Saesonstart: 01.09.2025 (bemaerk saesonstart Aflysninger vil blive meddelt pr. email og hvis
varierer for konkurrencehold) muligt mundtligt. En aflysning afstedkommer ikke
Efterarsferie: 13.-19.10.2025 (begge dage incl.) krav pd erstatningstraening eller tilbagebetaling i
Juleferie: 22.12.2025 - 04.01.2026 (begge dage incl) kontingent, da der i kontingentet er indregnet risici
Vinterferie: 16.-22.02.2026 (begge dage incl.) for aflysninger.

Paskeferie: 30.03-06.04.2026 (begge dage incl.)

Forarsopvisning: 12.04.2026 Konkurrencehold: .

Forarshold start: uge 16 (dato varierer fra hold til Her kan betalingen deles i 2 rater mod

hold) palaegning af ekspeditionsgebyr pa 175,- kr.,

der forfalder sammen med forste rate.

Bemaerk seesonstart varierer for konkurrencehold.
Ved deltagelse pa konkurrencehold og Mini

Tilmelding p4 www.grevegymnastik.dk efter “forst ~ Talent &Talenthold Greve ma paregnes ekstra
til molle” princippet og abner 01.07.2025. Betaling ~ Uddifter til dragter, rejser, konkurrencer samt til
foretages ved tilmelding. Spergsmal kan rettes til konkurrencelicens, der indlases via GymDanmark.

info@grevegymnastik.dk.
Ret til ndringer forbeholdes.

Tak for jeres statte og sponsorater i sae-
sonen 2024/2025
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Velkommen til saeson
2025-2026

Vi gleeder os igen til at praesentere et nyt gymnastikprogram.

| Greve Gymnastik og Trampolin tilbyder vi gymnastik for alle, uanset
om du er baby, barn eller voksen og om du er til gymnastik en eller flere
gange om ugen, hygge eller konkurrence. Vi har et godt feaellesskab og vi
glaeder os til at byde dig velkommen til vores nye saeson.

Er du blevet nysgerrig pa et eller flere af vores hold?

Tilmeld dig det eller de hold, som du @nsker at ga pa og betal kontingentet.
Herefter kan du preve holdet i 30 dage. Hvis du mod forventning ikke @nsker
at fortseette pa holdet, skal du framelde dig skriftligt indenfor de 30 dage, og

sa returneres dit kontingent.

Tilmelding online pa: www.grevegymnastik.dk
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Tilmeldingen er ben fra 1. juli 2025.
God laeselyst og vi glaeder os til at se dig pa et eller flere hold!
Sussie Busk Hansen

Formand,
Greve Gymnastik og Trampolin




Foreeldre/barn « Hiemmepasser
(ingen forudseetninger)

50 Spirene 2-4&r Mandag kl. 16.30-17.30 Mosedeskolen  Lotte 1.250,-

54 Frgsnapperne 2-43r Tirsdag kl. 16.00-17.00 Krogardskolen = Emma, Hanna & johanne 1.250,-

56 Krudtuglerne ~ 3-53ar Tirsdag kl. 17.00-18.00 Krogérdskolen ~Emma, Hanna & johanne 1.250,-

57 Raketterne 2-4&r Onsdag kl. 16.30-17.30 Mosedeskolen  Heidi & Henriette 1.250;-
59 Astronauterne 3-5ar Onsdag kl. 17.30-18.30 Mosedeskolen  Heidi & Henriette 1.250,-
52 Lerdagstons  2-4ar Lerdag kl. 09.00-10.00 GIC Hal 3* Mixet treenerteam 1.250;-
53 Lerdagstons  3-5&r Lerdagkl. 10.00-11.00 GIC Hal 3* Mixet treenerteam 1.250,-
58 Puslinge 2 ar 24r Sendag kl.9.00-10.00 Mosedeskolen  Danielle 1.250,-

Giv dit barn den bedste start pa livet.

Pa vores forzeldre/barn-hold leger og bevaeger vi os sammen, mens vi styrker barnets motorik. Vi laver sjov
opvarmning, musiklege, bruger smaredskaber og udforsker redskabsbaner - altid med fokus pa feellesskab mellem
bern og voksne. Holdene falger en genkendelig struktur med varierende indhold, og vi afslutter seesonen med
foreningens forarsopvisning. Kom og fa sved pa panden og grin sammen med dit barn!

58b 1,5- Fredagkl. 9.00-10.00 GIC Hal 4% Solvej Fra
Hjemmepasser 4 ar 555,-

Kom og brug en god time sammen med dit barn, hvor vi treener bgrnenes grovmotoriske faerdigheder gennem leg,
bevaegelse og sjov.

Vi skal lege med vores barn, vaere fysiske sammen for gennem aktiviteter at styrke deres motorik. Farst har vi
feelles motorikgvelser, sanglege og lignende. Herefter er der mulighed for individuel traening og leg pa forskelligt
motorisk legetgj.

Periode 1: Hold58b 6. september - 19. december 2025 695,-
Periode 2: Hold58bb 9.januar - 28. marts 2026 555,

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter




Barn & Teens
(ingen forudseetninger)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
60 Spilopper, der 5-6 ar Onsdag kl. 16.00-17.00 Hanna & Johanne 1.040,-
hopper Krogardskolen

61 Spilopper, der 6-7 ar Onsdag kl. 17.00-18.00 Hanna & Johanne 1.040,-
hopper Krogardskolen

62 Spilopper der 4-5 ar Mandag kl. 16.00-17.00 Frederikke, Laura & 1.040,-
hopper Mosedeskolen Caroline

63 Spilopper der 6-7 ar Mandag kl. 17.00-18.00 Frederikke, Laura & 1.040,-
hopper Mosedeskolen Caroline

Spilopper, der hopper er et gymnastikhold for bern, drenge og piger, der kan ga til gymnastik uden foraeldre.
Her vil du laere nogle sma spring, rytmiske gvelser og forskellige lege. Vi laver ogsa redskabsbaner, som styrker
den motoriske udvikling. Gymnasterne skal veere klar pa at lzere nye ting, og der bliver pa holdet lagt stor vaegt
pa at det skal veere sjovt og hyggeligt!

67 Parkour Mini 7-104r  Mandag kl. 16.00-17.30 Marius 1.495,-
Krogardskolen (Drengesal)

Dette er parkourholdet for de mindste, hvor eleverne lzerer nogle grundleeggende motoriske kundskaber og far
en kropsforstaelse, via parkourinspireret traening og leg. Periode 1. september 2025 - 1. juni 2026.

68 Parkour 10 ar+ 10ar+  Mandag kl. 17.30-19.00 Marius 1.495,-
Krogardskolen (Drengesal)

Hos Greve Parkour laerer vi eleverne de forskellige redskaber og teknikker, der findes inden for parkourverdenen.
Eleverne vil laere, hvordan man kommer hurtigst fra A til B, hvilket er essensen af den made, vi dyrker parkour pa.
Alle velkomne, uanset erfaring, ken og niveau. Du vil blive udfordret pd mange niveauer og traeningen er fysisk
kraevende, men 0gsa sjov. Flips og saltoer traener vi en sjeelden gang imellem, men ikke vores primaere fokus.
Periode 1. september 2025 - 1. juni 2026.

Hold 66 MGP & 6-10ar  Torsdag kl. 16.30-17.30 Blandet traenerteam 1.040,-
TIKTOK Dans Aktivitetssal 3 GIC*

Vi er klar til at give jeres barn en masse sjov MGP & TIKTOK Dans. Vi tilbyder bevaegelsesglaede, sjov samvaer
og en masse mader at udtrykke sig pa med dans. Vi bruger det hotteste musik med masser af sprzel i, bla. MGP
musik. Holdet er for danseglade drenge og piger.

*Aflysninger kan forekomme pa grund af saerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)



Sports Acrobatik

(ingen forudseetninger)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
40 Sports Acro 7-27 ar Tirsdag kl. 18.00-20.00 Sofie & Agnes 2.200,-
Grundhold Greve Gymnasie Hal B

Holdet er et grundhold i alderen 7-27 ar, som traener 1 gang om ugen og deltager ved 2-4 opvisninger i foraret.
Opvisningerne bestar af rytme, spring, balance- og tempomomenter, hvor man er sammensat pa kryds og tvaers og
for at styrke sammenholdet pa holdet. Derudover vil der ogsa vaere smidighed og behaendighed.

Der méa paregnes udgifter til opvisningsdragt og evt. konkurrencedragt og man tilbydes at kebe holdets
traeningsdragt med logo pa.

41 Sports Acro 7-27 ar Tirsdag kl. 18.00-20.00 Pernille 4.900,-
Konkurrence Greve Gymnasium Hal B

Torsdag kl. 18.30-20.00

Greve Gymnasium Hal B

Sendag kl. 11.00-14.30

Greve Gymnasium Hal B

Greve Sports Acro konkurrencehold er et konkurrencehold i alderen 7-27 ar. Holdet traener tre gange om

ugen og stiller op til de Danske Sports Acro konkurrencer. For at stille op i konkurrence, skal man fylde 7 ari
konkurrencearet. Konkurrencerutinen skal opfylde nogle krav sasom balancemomenter, tempomomenter,
behaendighed, og spring sekvenser. Det kraever en del selvsteendighed, at veere konkurrencegymnast og
gymnasterne skal selv vaelge hvilken musik og hvilke momenter de gnsker at have med i rutinen, dog star treenerne
altid til radighed til at vejlede gymnasterne bedst muligt. Der er IKKE garanti for at komme til konkurrence selvom
man gar pa konkurrenceholdet. Det er op til treenerne, at afgere om de mener det er forsvarligt, at sende en rutine
til konkurrence. Selvom aldersforskellen godt kan vaere meget stor pa holdet sa har vi et rigtigt godt sammenhold.
Gymnasterne er gode til at hjaelpe hinanden pa tvaers af alderen, hvilket vi l&egger meget vaegt pa i forhold til
konkurrencerne, hvor gymnasterne skal veere/er gode til at stotte hinanden. For deltagelse i konkurrence kraeves
en konkurrencelicens fra Danmarks Gymnastik Forbund. Der skal paregnes udgifter til konkurrencetgj og hold
treeningsdragt.

Deltager man i konkurrence, skal der paregnes at indlgse konkurrencelicens hos GymDanmark.

m .0rg



Springpiger « Talenthold Greve

(ingen forudszetninger + udtaget hold)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
71 Mikro Argang  Torsdagkl. 16.15-17.45 Springpigernes 2.150,-
Springpiger Greve ~ 2018-2020 Krogardskolen (Pigesal) treenerteam

Kunne du taenke dig at lave sjov gymnastik, springe pa bane og i trampolin, sa er dette holdet for dig og dine
veninder. Uanset om du/I har gaet til gymnastik for eller ej, sa er alle velkomne. Vi skal gve os i vejrmoller,
araberspring og salto, samt at sta pa haender. Gymnasterne inddeles i traeningsgrupper ud fra deres niveau, sa alle
bliver udfordret. Vi skal have det sjovt, men ogsa serigst. Der leeres en lille rytmeserie, da vi deltager i opvisninger i
foraret. Der skal tilkgbes en opvisningsdragt. Vi glaeder os til at se dig/jer.

Periode 4. september 2025 - 18. juni 2026.

72 Sma Mini Argang  Onsdag kl. 17:30-19:30 Springpigernes 3.700,-
Springpiger Greve ~ 2015-2017 Lgrdag kl. 12.00-14.00 treenerteam

Greve Gymnasium Hallen
73 Store Mini Argang  Onsdag kl. 17:30-19:30 Springpigernes 3.700,-
Springpiger Greve ~ 2010-2014 Lgrdag kl. 12.00-14.00 treenerteam

Greve Gymnasium Hallen

Hvis du braender for at lzere at springe i minitrampolin, springe pa bane samt lzere en lille rytmeserie, sa er dette
holdet for dig. Uanset om du er ny eller gvet gymnast, sa arbejder vi med at udfordre alle til treening. Har du en
veninde der vil prove gymnastik hos os, sé tag hende endelig med. Pigerne far medalje, hver gang de har leert
noget nyt. Vi deltager i opvisninger i foraret, sa der skal tilkebes opvisningstgj, samt betales et engangsbelgb til
medaljer. Periode 3. september 2025 - 20. juni 2026.

74 Aspirant Greve Argang  Torsdagkl. 17.45-19.45 Springpigernes 4.200,-
(udtaget hold) 2016-2018 Krogardskolen (Pigesal) treenerteam

Lerdag kl. 12.00-14.00

Greve Gymnasium Hallen

Aspirant hold Greve er et udtaget hold for yngre piger, der treener to gange om ugen. Vi laver rytmeserier, springer
sammensatte spring, og har en Camp eller to om aret. Der er begraenset antal pladser pa holdet, og pigerne har
meadepligt til treening. Pigerne treener malrettet pa at blive bedre, og de far medaljer for nye spring. Aspiranterne
er for mini talent, og kravet for at ga pa aspirantholdet er derfor: Strakt opspring i trampolin og helst gerne salto,
smidighed, handstand pa gulv, vejrmgller og araber med straktes ben, og rytmeforstaelse. Vi deltager i en del
opvisninger. Der vil vaere udgifter til opvisningstgj, medaljer og camps.

Periode 4. september 2025 - 20. juni 2026.




Springpiger « Talenthold Greve

(ingen forudszetninger + udtaget hold)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
75 Mini Talent Argang Mandag kl. 17.30-19.30 Springpigernes 5.700,-
2014-2018  Krogardskolen treenerteam

Onsdag kl. 17.30-19.30
Greve Gymnasium Hallen
Lerdag kl. 12.00-14.00
Greve Gymnasium Hallen

Pa Mini Talent traener vi en masse spring og rytme og gar malrettet for optagelse pa Talenthold Greve.
Kammeratskabet er i top, pigerne har et godt sammenhold og er isaer god til at tage imod nye kammerater. Vi skal
laerer kraftspring, saltoer, walkover, flikflak sammensatte spring og forskellige spring i mini trampolin. Handstand
er noget vi har meget fokus pa. Kravene for at komme pa mini talent er handstand pa guly, salto i mini trampolin,
vejrmoller og araberspring pa strakte ben samt rytmeforstaelse og smidighed. Vi deltager i en del opvisninger i
fordret samt konkurrencen Gym For Life. Periode 11. august 2025 - 20. juni 2026.

76 Talenthold Greve Argang Tirsdag kl. 17.30-20.00 Talenthold Greves 6.100,-
(lukket hold) 2006-2018  Greve Gymnasium Hallen treenerteam

Torsdag kl. 17.30-19.30

Greve Gymnasium Hallen

Lerdag kl. 14.30-17.00

GIC Hal 4*

Talenthold Greve er et udtaget opvisningshold, med piger fra 7-19 ar. Pigerne repraesenterer Greve Gymnastik, nar de
deltager i opvisninger i svel indland- som udland. Vi treener 3 gange om ugen, hvor der er mgdepligt. Vi laver masser
af fede serier, springer minitrampolin- og teamtrack. Niveauet er hgjt, saimmenholdet er steerkt og entusiasmen

stor. Feellesskabet pa tvaers af aldre er unikt og vi er gode til at tage imod nye piger. Der afholdes camps i labet af
saesonen som du skal deltage i og i foraret deltager vii en masse opvisninger, samt GymDanmarks konkurrence i
opvisningsgymnastik Gym For Life. Der vil veere en del udgifter til camps, tgj, medaljer og evt. rejser.

Periode 12. august 2025 - 20. juni 2026.

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
Provetraening & udtagelse

76a Provetraening med Argang Torsdag d. 14. august 25 Talenthold Greves 0,-
Talenthold Greve 2010-2018  kl. 17.30-19.30 treenerteam

Greve Gymnasium Hallen

Er du vild med springgymnastik og rytme og vil du gerne ga pa Talenthold Greve sammen med andre piger der
braender for at lave opvisningsgymnastik og deltage i konkurrence Gym For Life? Sa kom med til prgvetraeniing
sammen med Talenholdet. Tilmelding er nadvendig.

76b Optagelsesprove til Argang Leordag d. 16. august 25 Talenthold Greves 0,-
Talenthold Greve 2006-2018  kl. 12.00-14.00 treenerteam
Greve Gymnasium Hallen

Dremmer du om at komme pa Talenthold Greve, sa mad endelig op til optagelsesprave. Vi glaeder os til at se
piger i argangen 2009-2017 Styrke, smidighed, handstand, spring i trampolin samt spring pa bane, er noget vi
laegger veegt pa til proven. Tilmelding er nadvendig.




Voksenhold

(ingen forudszetninger)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris

80 Yoga @vede 18+ Mandag kl. 18.45-20.00 GIC Aktivitetssal 2* Maria 1.665,-

Holdet beskaeftiger sig med klassiske yogastillinger (Asanas), andedreetsovelser (Pranayamas) og en lille smule
afslapning til slut. Der er fokus pa aktivitet, sa du skal regne med at fa sved pa panden. Medbring gerne din egen
yogamdtte. Holdet er for dig der er gvet inden for Yoga eller hvis du tidligere har gaet pé holdet. Er du ny og vil du
gerne vaere med, sa kontakt Maria inden du meder op, pa mail: Mariaasteffensen@gmail.com

81 Effekt/ Muskel 18+  Mandag kl. 17.00-18.00 GIC Aktivitetssal 2* Lone 1.250,-
treening

EFFEKT er en muskeltraeningsmetode, som bygger pa de bevaegelsesmgnstre, vi har i vores dagligdag. En
funktionel muskeltraeningsmetode, som styrker og smidigger din krop og understgatter en flot kropsholdning.

Det er en traeningsform for begge ken, alle aldre og for alle placeringer pa formkurven. Du treener sammen med
andre, med en individuel intensitet, som udfordrer netop din form og traeningsleje.

Traeningen indledes altid med opvarmning og afsluttes med cool down og udstraekning. Traeningen krydres fra tid
til anden med puls, balance- og afspaendingsevelser.

82 Yoga for alle 18+  Tirsdag kl. 16.45-18.00 GIC Aktivitetesal 3* Lone 1.495,-

Yoga for alle har fokus pa dndedraettet, stimulering af bindevaevet og den indre krop, styrkelse af mobilitet,
aktivering af muskler samt balance i krop og sind. Vi indleder med opvarmning og dndedreetsgvelse.Stillingerne
bygges op og guides med skalering, sa det tilpasses den enkelte deltagers formkurve og hvor langt du er med
Yoga. Timen afsluttes med dybe straek. Medbring gerne egen Yogamatte, 2 stk. yogablokke samt teeppe og vand.

83 Herre motion 18+ Mandag kl. 18.00-19.30 Mosedeskolen Lotte & John 1.450,-
for voksne meaend Torsdag kl. 18.30-20.00 Mosedeskolen (950,-)

Alsidig motion for hele kroppen. Vi kommer det hele igennem hver gang. Efter ca. en times gymnastik, spilles der
bold, for dem der vil veere med (pensionister tilmelding via hold 83p 950,-).

84 Voksen 18+ Onsdag kl. 19.15-20.45 Greve Gymnasium Helle 1.250,-
motion & rytme

Har du lyst til at fa rert dig til god musik, sa styrket din krop bade hvad angar bevaegelighed og styrke, s er dette
holdet for dig.

85c Puls & styrke 18+  Fredag kl. 7.00-8.00 GIC Aktivitetssal 2* Helle 1.280,-

Kom og treen inden arbejde fredag morgen og fa den bedste start pa weekenden. Vi skal bevaege os og fa pulsen op,
vi laver styrketraening samt straekker ud. Socialt samvaer er ogsa en stor det af holdet, med snak grin og smil

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter



Voksenhold

(ingen forudszetninger)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
85 Puls Styrke 18+  Tirsdag kl 8.30-9.45 GIC Aktivitetesal 1*  Solvej 1.325,-
85a Puls Styrke 18+ Torsdag kl. 8.30-9.45 GIC Aktivitetesal 1*  Solvej 1.325,-

Holdet er for alle. Blot du har et @nske om at treene og bevaege dig. Det kraever ingen forudsaetninger at deltage pa
holdet, da alle gvelser kan skrues op og ned. Vi skal bevaege os, s& pulsen kommer op, altsé konditionstraening og
vi skal stramme musklerne op og lave styrketraening samt straekke ud. Der er intet pres eller hgje krav, blot treening
som bidrager til oget velveere. Socialt samvaer er ogsa en stor del af holdet, med snak, smil og grin. Medbring
Yogamatte, drikkedunk og indendgrssko. @nsker du at at g 2 gange om ugen skal du tilmelde dig Hold 85b -
prisen for dette er 2.450,- Bemaerk at disse hold starter den 11. august 2025.

86 Dans dig glad 18+  Tirsdag kl. 16.30-17.30 GIC Aktivitetssal 2*  Cecilie Fra 575.-

Har du lyst til at danse til en masse sken musik, er dette holdet for dig. Holdet er for dig der har lyst til at beveege
kroppen, fa pulsen op, smil pa laeben og en masse sved pa panden. Vi danser forskellige stilarter og alle kan vaere
med, da der er tale om simple trin kombinationer.

Periode 1, 9. september 2025 - 16. december 2025 (675,-).

Periode 2, 6. januar 2026 - 7. april 2026 (575,-).

87 Hit Fit Dance 16+  Tirsdag kl. 17.30-18.30 Krogardsskolen Sarah 1.250,-

Hit Fit Dance tilbyder det nyeste indenfor dans/fedtforbraending, nar det er allermest sjovt. Det er et hold for alle
som har lyst til at rere sig pa en sjov og anderledes made. Holdet er fra 16+ og alle niveauer. Der vil veere musik og
trin for enhver smag. Det er en time hvor pulsen og humeret ryger i top. Der tages udgangspunkt i musikken og den
dansestil, som var fremme fra 50 °erne og frem til i dag. Koreografierne er simple, sa alle kan felge med.

88 Modum Rytme 16+  Torsdag kl. 19.45-21.30 Greve Gymnasium Victoria & Mathilde  1.800,-

Modum er for dig der har kaerlighed til gymnastikken og som gerne vil holde det ved lige. Vi kommer til at arbejde
med rytme gymnastikkens grundlaeggende elementer, som fx. sving, drejninger, floorwork og spring over gulv.
Du vil, uanset niveau, blive udfordret og vi serger for en god traening, hvor du feler du rykker dig. Vi lover sved pa
panden og bevagelse af hele kroppen, samtidig med at det sociale ogsa er en stor del af at ga pa holdet. Alle er
velkomne, men det er klart en fordel at have lavet gymnastik for. Vi deltager i opvisninger i labet af seesonen og
300,00 kr. er delbetaling af opvisningstgj. Der kan komme yderlige betaling til opvisningstgj mv.

89 Jumping 16+  Tirsdag kl.18.45-19.45 Sarah 1.575,-
Fitness Krogardsskolen (Drengesal)

Jumping Fitness er et dynamisk fitnessprogram, som udferes pa specielt udviklede trampoliner. Det er fantastisk
cardio-traening, kombineret med god musik og glade mennesker. Kompleksiteten af gvelserne bevirker at hele
kroppen styrkes. Takket veaeret trampolinernes blgde affjedring er det en skdansom made at treene sine fedder, knae
og hofte pa. Jumping har ikke en vanskelig koreografi, men er velegnet for alle.

91Crossfitt 18+  Torsdag kl. 18.00-19.00 Krogardskolen Helle Fra 500,-
Bootcamp

Treeningen kerer i et haesblaesende tempo, som giver stor effekt pa kort tid. Vi arbejder med kropsveegtevelser, og
jeg kan love jer sved pa panden. Treeningen fokuserer pa kernestyrke, kondition og udholdenhed. Holdet kgrer i 10
ugers perioder, hvilket vil sige, at vi ndr 3 x 10 uger pa en saeson. Holdet er for alle 16 ar+ bade kvinder & maend.
Periode 1, Hold 91a: 4. september 2025 - 13. november 2025 (500,-).

Periode 2, Hold 91b: 20. november 2024 - 5. februar 2026 (500,-).

Periode 3, Hold 91c: 12. februar 2026 - 30. maj 2026 (500,-).

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter



Grand Prix Rytme « Astetisk Gymnastik

(ingen forudszetninger)

Grand Prix Rytme (GPR) og Astetisk Gymnastik (AGG) er en konkurrecedisciplin, for hold hvor der laves
rytmisk gymnastik med og uden handredskaber. Tov, Tendeband, Bold og vimpel. Alle piger fra 4 ar og
op er velkomne - uanset om malet er leg, feellesskab og bevaegelse til musik eller deltagelse pa hgjt
konkurrenceplan.

Holdene deltager i opvisninger og nationale mesterskaber (SM og DM), og udtagede hold repraesenterer
klubben ved internationale konkurrencer som VM, World Cup og barnekonkurrencer. Greve har i mange
ar veeret blandt landets farende klubber i GPR og AGG.

Der er madepligt pa konkurrenceholdene. Ud over kontingent ma man forvente ekstraudgifter til f.eks.
treeningstej, dragtleje, rejser og camps. Deltagelse kraever konkurrencelicens fra GymDanmark.

Udover basiskontigent vil piger der flyttes til et udtaget hold blive opkraevet tilleegskontigent.
Udtaget hold kan ses pa hjemmesiden (www.grevegymnastik.dk).

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
Aspiranthold, holdene deltager i opvisninger - Seesonstart 1.9.2025

20 Boblerne Argang  Torsdag kl. 16.30-17.30 GIC Aktivitetssal 2* Grandprix 1.040,-
2020/2021 Traenerteam

Bobler er sma piger, som har lyst til at hygge sig med sma rytmiske serie, og hvor grundmotorisk traening,
smidighed og koordination bliver leget ind hos pigerne. Holdet giver et godt rytmisk og motorisk grundlag og er
et naturligt afseet til Team Greve afdelingen. Er du vild med bevaegelse, god musik og leg sa er dette lige holdet for
dig.

22 Mikro Piger Argang Tirsdag kl. 16.30-18.00 Hedelyskolen Grandprix 2375,
2018-2020 Torsdag kl. 16.00-18.00 Greve Gymnasium Treenerteam

Mikro er de yngste piger der deltager i konkurrencer (begynderkonkurrencer uden placeringer). Til treening laves
der rytmiske serier, grundmotorisk treening, smidighed og koordination samtidig med at der er plads til masser af
leg og fokus pa det sociale. Holdet giver et godt rytmisk og motorisk grundlag. Er du vild med musik og rytme, sa er
dette holdet for dig. Holdet deltager i opvisninger i lgbet af aret.

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)



Grand Prix Rytme « Astetisk Gymnastik

(ingen forudszetninger)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
Konkurrencehold, holdene deltager i konkurrencer og opvisninger - Seesonstart 11.8.2025

23 Sma Mini Argang  Tirsdag kl. 16.00-18.30 Greve Gymnasium Grandprix 3.500,-
Grundhold 2016/2017 Torsdag kl. 16.00-18.00 Holmeagerskolen Treenerteam

Hver 2. sendag GIC* / Hedelyskolen
24 Store Mini Argang  Mandag kl. 16.00-18.00 Greve Gymnasium Grandprix 3.200,-
Grundhold 2014/2015 Torsdag kl. 16.00-18.00 Greve Gymnasium Treenerteam

Hver 2. sendag GIC* / Hedelyskolen
25 Pigeraekke Argang  Mandag kl. 16.00-18.00 Greve Gymnasium Grandprix 3.200,-
Grundhold 2012/2013 Torsdag kl. 16.00-18.00 Greve Gymnasium Traenerteam

Hver 2. sendag GIC* / Hedelyskolen
26 Junior Argang Mandag kl. 16.00-19.00 Greve Gymnaium Grandprix 7.100,-
Grundhold 2010/2011 Onsdag kl. 16.00-19.00 Greve Gymnasium Traenerteam

Torsdag kl 16.00-19.00 Hedelyskolen

Hver sgndag GIC* / Hedelyskolen
27 Senior Argang  Mandag kl. 17.00-19.00 Hedelyskolen Grandprix 6.500,-
Grundhold Fra2009  Onsdag kl. 18.00-21.00 GIC* Traenerteam
(kun efter aftale) Torsdag kl 16.00-19.00 Hedelyskolen

Hver sendag GIC* / Hedelyskolen
28 Senior + Argang Mandag 19.00-22.00 Greve Gymnasium Grandprix 2.200,-
Grundhold Fra2009  En segndag pr. mdr. GIC* / Hedelyskolen Traenerteam

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)

Pa grundhold 23-28 opdeles grundholdene efter saesosnstart i mindre hold/grupper a ca. 6-14 gymna-

ster, pigerne lzerer i disse grupper koreografier. Alle grupper deltager i konkurrence og arbejder malrettet

med serier og opvisningsprogrammer.

Hold/grupper der bliver udtaget til ekstra treening, vil blive opkraevet et
tilleegskontingent udover grundkontingentet.
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Rytmisk Sports Gymnastik
(alle RSG hold - grupper/individuel - kraever optagelse)

Rytmisk Sports Gymnastik (RSG) dyrkes verden over af bade individuelle
gymnaster og af grupper bestaende af to, tre eller 5/6 gymnaster. Der
konkurreres bade med og uden handredskaber (tov, tendeband, bold,
keller og vimpel). Denne form for gymnastik er praeget af dans, smidighed,
styrke og kropskontrol og der arbejdes med bade grov- og finmotorik.

Der deltages ved opvisninger og nationale konkurrencer (SM/DM), samt ved
enkelte klubstaevner. Der er mgdepligt og der ma udover kontingent paregnes betaling til ekstra udgif-
ter herunder traeningstgj, camps og dragtleje. Deltagelse pa konkurrencehold kraever konkurrencelicens
fra GymDanmark.

Ved spgrgsmal er du velkommen til at kontakte Emilie Madsen pa emilie.onm@gmail.com

OBS: alle RSG hold (grupper/individuel) kraever optagelse. Det er en forudsaetning for optagelse at du gar
pa et af foreningens Grandprix eller Astetiske hold (se de to foregaende sider). Der kan gives dispensati-
on for ovenstaende, kontakt Emilie.

Pigerne indeles efter et trinsystem. Dette koncept er designet til at give flest mulige piger mulighed for
at dyrke RSG, samtidig med at vi kan tilpasse treeningen til den enkelte piges niveau og behov.

Trin 1: Treener 1 gang om ugen og deltager i 2. division (B-raekken) med obligatoriske serier.

Trin 2: Traeener 2 gange om ugen og deltager i 2. division (B-raekken).

Trin 3: Traener 3 gange om ugen og deltager i 1. division (A-raekken).

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
Prgvetraening

29 Provetraning Alle Fredag kl. 16.00-18.00 Emilie, Nicoline 0-
Hedelyskolen mfl.

Prgvetraening afholdes i perioden fredag den 18. august 2025 - 9. september 2025.
Inden provetraeningens udlgb udtages gymnasterne efter aftale. Du skal tilmelde dig dette hold for at
mgde op til prevetraening.

Gruppe
29h Duo/trio Fra2015  Hver 2. uge efter aftale Emilie, Nicoline Fra
(2-3 personer) mfl. 1.000,-
29i Gruppe Fra 2015 Torsdag kl. 19.00-21.00 Emilie, Nicoline Fra
(5-6 personer) Hedelyskolen mfl. 1.500,-

Samt efter aftale.

Tiderne kan tilpasses gymnasterme. Treeningstiderne kan varierre fra gruppe til gruppe.
Kontakt Emilie Madsen for mere information.

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter



Rytmisk Sports Gymnastik
(alle RSG hold - grupper/individuel - kraever optagelse)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
Individuel
29a Argang Fredage kI.16.00-17.30 Emilie, Nicoline mfl. 1.100,-
Individuel - 2018-2020 Hedelyskolen
Mikro
29b Argang Emilie, Nicolinemfl. ~ T11.500,-
Individuel - 2016-2017 Trin 1: T2 3.500,-
Mini : Fredag 16.00-18.00 T3 4500
29c Argang Emilie, Nicoline mfl. T11.500,-
Individuel - 2014-2015 Trin 2: T2 3.500,-
Rekrut Mandag eller torsdag T34.500,-
29d Argang Fredag 16.00-19.00 Emilie, Nicolinemfl.  T1 1.500,-
Individuel - 2013 . T23.500,-
Pre Junior Trin 3: T3 4.500,-
o Mandag kl. 19.00-21.00 .
29 Argang Torsdag 19.00-20.00 (21.00) Emilie, Nicoline mfl. T11.500,-
Ind|.V|dueI - 2011-2012 Fredag 16.00-20.00 (21.00) T2 3.500,-
Junior T3 4.500,-
29f Fra drgang Hedelyskolen og GIC Hal 3* Emilie, Nicoline mfl. T11.500,-
Individuel - 2010 T23.500,-
Senior T3 4.500,-
299 Ekstra Alle Efter aftale - se hjemmesiden Emilie, Nicoline mfl.

treeningsdag

Tiderne kan tilpasses den individuelle gymnast. Udtaget piger indeles i alder og trin efter niveau, forskellen er
differentiering i treeningsmaengde og konkurrencedeltagelse. Traeeningstiderne kan varierre fra pige til pige, men
ligger inden for ovenstaende tidsrum.

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter
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Idraetsgymnastik
(ingen forudszetninger)

Fy TTIRar v gy

Idreetsgymnastik er en olympisk idraetsgren med udfoldelse af kraft, styrke, balance og smidighed i
forskellige discipliner. Hos maend/drenge konkurreres i gvelser pa gulv, bensving, ringe, hest, barre og
reck. Hos kvinder/piger spring over hest, barre, bom og avelser pa gulv. Vi tilbyder bade Mandlig Idrzets-
gymnastik (MIG) og Kvindelig Idraetsgymnastik (KIG). Idraetsgymnastik er for barn og kan dyrkes pa alle
niveauer. Deltagelse pa hold 19 kan kraeve konkurrencelicens fra GymDanmark.

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris

13 Spring/ redskab 5-9 ar Tirsdag kl. 16.15-17.30 GymTeams 1.870,
GIC Hal 4* treenerteam

14 Spring/ redskab 5-9ar Torsdag kl. 16.15-17.30 GymTeams 1.870,-
GIC Hal 4* treenerteam

15 Spring/ redskab 5-9 ar Tirsdag kl. 16.15-17.30 GymTeams 3.520,-
Torsdag kl. 16.15-17.30 treenerteam
GIC Hal 4*

Traeningen retter sig mod aktive drenge og piger, hvor traeenerne vil lege med gymnastikken og udfordre kroppen
og bernenes motorik. Redskabstreeningen indeholder: koordination, styrke, modighed og koncentration.
Gymnasterne vil labende blive udfordret i deres feerdigheder og vi tager udgangspunkt i idreetsgymnastikkulturen,
der anvender redskaber, trampolin og skumgrav som en del af treeningen.

(Bemaerk hold 15 er treening 2 gange om ugen).

16 Spring- & Idreets/ 10ar+ Fredag kl. 14.30-15.30 GymTeams 1.530,-

redskabsgymnastik GIC Hal 4* treenerteam

16a Ekstra treening 10ar + Fredag kl. 15.30-16.15 GymTeams 1.000,-
GIC Hal 4* treenerteam

Holdet henvender piger og drenge, som gnsker at prove kraefter med idraetsgymnastik. Du kan ogsa veere gymnast
og enske at videreudvikle din gymnastik indenfor specifikke punkter. Vi treener i smidighed, styrke, trampolin,
skumgrav og spring. Vi tager bade imod helt nye og nuvaerende gymnaster. Holdet henvender sig ogsa til dem der
onsker at supplere op med flere gymnastiktimer end de har i deres egen afdeling. Har du mod pa flere timer og
braender for redskaber og idraetsgymnast kan du snakke med din traener og tilveelge 45 minutter ekstra treening i
forleengelse af treening kl. 15.30-16.15 (priser tilrettes labende og betalingslink fremsendes efterfglgende).

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)



Idraetsgymnastik
(ingen forudsaetninger og lukkede hold)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
19 Konkurrenceholdet 5ar+ Tirsdag kl. 17.30-21.00 GymTeams 7.800,-
(lukket hold) Torsdag kl. 17.30-21.00 treenerteam

Fredag kl. 15.30-18.00
Sendag kl. 9.00-13.00
GIC Hal 4*

Holdet er afdelingens flagskib. Der deltager ved SM, DM. Pa dette hold ma forventes ekstra timer i form af
traeningslejre, sommertraening og deltagelse i konkurrencer. Der ma paregnes daekning af ekstra udgifter i
forbindelse med ovenstdende aktiviteter. OBS: Seesonstart 11. August 2025.

18 Funktionel traening, 16 ar + Tirsdag kl. 20.00-22.00 Patrik & 1.945,-
Fitness, Spring & Styrke Torsdag kl. 20.00-22.00 Jesper

Er du tidligere gymnast, foraelder til barn i foreningen - eller har du bare en kaerlighed til bevaegelse, styrketraening
og leg med gymnastikredskaber og trampoliner? Maske savner du fglelsen af at svede i en gymnastiksal og maerke
kroppen arbejde pa nye mader? Sa er holdet ‘Funktionel traening, Fitness, Spring & Styrke’ maske lige det, du har
ledt efter.

Dette hold er for dig, der gerne vil treene selvsteendigt — men ikke alene. Her er ingen faste programmer eller faelles
undervisning, men en levende og dynamisk traeningskultur, hvor bade smé og sterre grupper samles og traener pa
tvaers af niveauer og interesser. Nogle springer trampoliner, andre laver vaegtlgftning, styrkeavelser eller gymnastik
pa gulvet eller de mange redskaber. Fzelles for os alle er, at vi er dbne og klar pa at hjeelpe hinanden med et tip, et
spot eller et opmuntrende grin.

Vi spaender aldersmaessigt fra 16 til 50 ar og rummer bade tidligere gymnaster, venner, saskendepar og helt nye
medlemmer, der har opdaget gleeden ved at treene sammen, uden pres eller praestation. Mange kommer alene —
endnu flere bliver haengende for feellesskabet.

Sa tag din ven, din sester, din nabo - eller bare dit gode humegr — og kom og vaer med. Du behaver ikke erfaring -
bare lysten til at rare dig og vaere en del af noget, der er bade frit, sjovt og steerkt faellesskabende.

Fuld saeson: 1. september 2025 - 26. juni 2026 (1.945,-).
Periode A, 1. september 2025 - 18. december 2025 (790,-).
Perioed B, 8. januar 2026 - 12. april 2026 (630,-).

Periode C, 14. april 2026 - 25. juni 2026 (580,-).

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)




TeamGym (spring/rytme)

(ingen forudseetninger)

TeamGym Greve er en af foreningens stgrste konkurrenceafdelinger og
tilbyder den populaere gymnastikform TeamGym, som kombinerer spring
pa bane og trampet med rytmiske sekvenser til musik. Det er den mest
udbredte konkurrencegymnastik i Danmark og henvender sig til bade piger
og drengei alle aldre. | TeamGym konkurrerer man i hold af 6-10 gymnaster,
og konkurrencen bestar af tre discipliner: rytme, spring pa fiberbane og trampet.
Der findes raekker for bade pige-, drenge- og mixhold opdelt i aldersgrupper.
Hos TeamGym Greve leegger vi veegt pa feellesskab, et sundt treeningsmilje og individuel udvikling. Alle
traenere er uddannede og arbejder taet sammen pa tvaers af hold og aldersgrupper.

Deltagelse i konkurrence kraever konkurrencelicens fra GymDanmark.

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
2 Juniorpiger Argang  Mandag kl.18.00-21.00 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves  5.500,-
2009-2012 Onsdag kl. 18.00-21.00 GIC Hal 3 og 4* treenerteam

Fredag kl. 18.00-21.00 GIC Hal 3 og 4*

2b Juniorpiger  Argang  Onsdag kl. 18.00-20.00 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves  3.800,-
Aspirant 2009-2012 Fredag kl. 18.00-20.00 GIC Hal 3 og 4* traenerteam

Juniorpigeholdet er friske glade piger som har bade rutinerede og mindre rutinerede gymnaster pa holdet. Fzelles
for alle er vores passion for TeamGym konkurrencer. Juniorpigeholdet arbejder taet sammen med Juniorpige
Aspirant holdet omkring opvisninger og feelles sociale aktiviteter og planleegger for den kommende szeson en fzelles
opvisnings rejse til udlandet. Udover at prioritere de sportslige malsaetninger vaegter holdet og dets instrukterer det
sociale og kammeratlige feellesskab hgjt - og at gymnastikcenteret er et stedfor alle.

3 Minipiger Argang  Mandag kl. 17.30-20.00 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves  6.000,
2012-2014 Onsdag kl. 17.30-20.00 GIC Hal 3 og 4* treenerteam
Fredag kl. 17.00-20.00 GIC Hal 3 og 4*
Sendag (tidspkt. tilgar) GIC Hal 3 og 4*

3a Minipiger Argang  Mandag kl. 17.00-18.30 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves  2.900,-
Aspirant 2012-2014 Fredag kl. 16.30-18.30 Greve Gymnasium treenerteam

TeamGym Greves minipiger har gennem arene mange mesterskaber bag sig. Holdet bestar af bade af udtaget

og mindre rutinerede gymnaster. Vores apirantpiger er for dig der er ny indenfor Teamgym eller ikke @nsker at
treene s& meget. Vi prioriterer feellesskabet hajt gennem sociale aktiviteter og arrangementer. Kom glad og deltag i
treening sammen med os.

4 Mikro piger Argang  Mandag kl. 16.30-18.30 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves  4.900,-
Elite 2015-2017 Onsdag kl. 16.30-18.30 GIC Hal 3 og 4* treenerteam
Lordag (tidspkt. tilgar) GIC Hal 3 og 4*

4b Mikro piger ~ Argang  Mandag kl. 16.30-18.00 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves  3.500,-
Aspirant 2015-2017 Lerdag kl. 09.00-11.00 GIC Hal 3 og 4* treenerteam

Mikropiger er en feellesbetegnelse for mikro pige elite og mikro pige aspirant. Pigerne opdeles af instruktgrerne
efter saesonstart i konkurrence grupper efter niveau, alder og erfaring. Pa holdene vaegtes det hgojt at dygtiggere
alle deltagere i sdvel springdiscipliner som de rytmiske feerdigheder. Hold 4b er primzert for nye og mindre
rutinerede gymnaster, hvor der traenes 2 gange ugentligt, mens hold 4 er for de mere rutinerede mikropiger.

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)



TeamGym (spring/rytme)

(ingen forudszetninger)

Hold/navn Alder Tid/sted Instruktar Pris

4c Nano piger Argang Onsdag kl. 16.00-17.30 Greve Gymnasium  TeamGym Greves  3.300,-
Aspirant 2018-2020 Lerdag kl. 9.30-11.00 GIC Hal 3 og 4* treenerteam

Vores yngste piger indenfor TeamGym er vores Nano piger. Her laver vi en masser af sjov traening baseret pa leg og
motorisk udvikling. Holdet er for piger som kan lave en kolbgtte og sla en vejrmelle, og her mader vi konkurrence
gymnastikken pa en mere uformel og bernevenlig made i trad med GymDanmarks retningslinjer for berneidraet,
hvor alle viser hvor dygtige de er. Derudover deltager i en raekke opvisninger fordelt ud over saesonen.

5Sma Argang Mandag kl. 16.00-17.00 Hal 4* TeamGym Greves 1.900,-
Springfiduser ~ 2018-2021 Lgrdag kl. 11.00-12.00 Hal 4* treenerteam
5a/b Sma Argang Hold 5a Mandag kl. 16.00-17.00 GIC Hal 4* TeamGym Greves  950,-

Springfiduser ~ 2018-2021 Hold 5b Lerdag kl. 11.00-12.00 GIC Hal 4*  treenerteam

Sma fiduser under TeamGym Greve er en nyoprettet gruppe for piger i alderen 4-8 ar som gerne vil bruge kreefter
og energi pa at lege og dygtiggere sig indenfor spring og rytme. Pa holdet vaegtes det hgijt, at pigerne leerer at
feerdes i et indenders idraetsmiljg, hvor leg, udfordring og leering veegtes hgjt. Du kan vaelge at ga enten 1 eller 2
gange om ugen. Valges traeening en gang om ugen, skal der tilmeldes hold 5a eller 5b.

6 Mikrodrenge Argang Onsdag kl. 17.00 -18.30 GIC Hal 4* TeamGym Greves 3.000,-
2015-2020 Lerdag kl. 13.00-15.00 GIC Hal 4* treenerteam

Holdet er for friske drenge, som gerne vil lzere spring og bevaege sig til musik med laekre “moves”. Holdet optager
nye og friske drenge. Er du dreng og vild med spring og et super godt kammeratskab, sa kig forbi det sejeste
drengehold og tag gerne dine venner med. Du skal veere forberedt pa nogle super-fede treeningstimer — hvor der
bade fokuseres og leges med spring og bevaegelse.

7 Minidrenge Argang Mandag kl. 17.00-18.00 GIC Hal 3 og 4* TeamGym Greves 3.800,-
2012-2014 Onsdag kl. 17.00-18.30 GIC Hal 3 og 4* treenerteam
Lerdag kl. 13.00-15.00 GIC Hal 3 og 4*

Holdet er for friske drenge, som gerne vil springgymnastik, og de tilbud som ligger i TeamGym med konkurrencer,
opvisninger og treningssamlinger. Holdet har tidligere deltaget i regionale og nationale konkurrencer.

Er du dreng med “stort D" og vild med at rore dig, vilde spring, fede rytmiske “moves” og et super fedt
kammeratskab, sa kig forbi springcenteret og tag gerne dine venner med.

Mini drengeholdet treener sammen med micro drenge gruppen, under ledelse af drenge traener teamet.

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC)
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Trampolin
(ingen forudszetninger)

Seger du en fglelse af frihed og fornemmelsen af at kunne flyve, sa

er trampolin maske lige noget for dig. Er du glad for at hoppe hgjt

og lave sjove tricks pa din havetrampolin, og gerne vil blive endnu bedre
til det, eller bare har lyst til at lzere at springe trampolin, er trampolintraening
i Greve lige noget for dig. Traeeningen har det formal, at motivere, udvikle og
dygtiggere springerne, til at blive endnu bedre til det de allerede kan, og fa leert

endnu flere spring og sjove tricks, med stort fokus pa sikkerheden. Det er en sport, som kraever en over-
raskende god kondition. Du vil derfor ogsa skulle traene styrke, balance og koordination for at na malet
om fuld kropskontrol i luften. Deltager man i konkurrence skal der paregnes ekstra udgifter til hold- og

springtej, transport og konkurrencelicens hos GymDanmark.

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
64 Mini 3ar- Hver 2. sgndag Maiken & Lisa 1.075,—-
skolestart kl. 11.00-12.00 (ulige uger)
GIC Hal 4*
65 Mini 3ar- Hver 2. sgndag Maiken & Lisa 1.075,-
skolestart  kl. 12.00-13.00 (ulige uger)
GIC Hal 4*

Kan du lide at hoppe? Formalet er, gennem leg, at leere de grundlzeggende bevaegelser i trampolinspring. Dette
indebaerer ogsa visse former for gymnastik, ligesom der altid indledes med forskellige former for opvarmning. Holdet
deltager i foreningens forarsopvisning i Greve hallen, og der vil veere mulighed, for de springere, der har kunnen og
lyst til det, at deltage i begynderkonkurrencer. OBS: Max 10 deltagere pr. hold.

31 Begynder/@vet Fra skolestart Onsdag kl. 16.30-18.00 Maiken, Lisa, 2.550,—-
til 8 &r Holmeagerskolen* Becky & Peter K
32 Begynder/@vet Fra 8 ar+ Onsdag kl. 16.30-18.00 Maiken, Lisa, 2.550,—-
Holmeagerskolen* Becky & Peter K
33 Begynder/@vet Fra skolestart ~ Torsdag kl. 16.30-18.30 Ditte & Rebecca 2.975,-
til8ar Holmeagerskolen*

Formalet er, gennem leg, at lzere de grundlaeggende bevaegelser i trampolinspring. Dette indebaerer ogsa

visse former for gymnastik, ligesom der altid indledes med forskellige former for opvarmning.Holdet deltager i
foreningens forarsopvisning i Greve Idraetscenter, og der vil vaere mulighed, for de springere, der har kunnen og lyst
til det, at deltage i begynderkonkurrencer. Det forventes at foraeldre hjeelper med udpakning af redskaber.

OBS: Max 10 (deltagere pr. hold (Hold 31 &32)

OBS: Max 12 deltagere pr. hold (Hold 33)

*Aflysninger kan forekomme pé grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC) og pa Holmeagerskolen



Trampolin

(Lukkede hold)

Hold/navn Alder Tid/sted Instrukter Pris
37 Aspirantholdet 8 ar+ Mandag kl. 18.00-20.00 Anita, Rasmus, 5.600,-
(lukket hold) Holmeagerskolen* Line & Peter K.

Onsdag kl. 18.00-20.00

Holmeagerskolen*

Sendag kl. 13.00-14.30

GIC Hal 4*
38 Konkurrence/Elite 8 ar+ Mandag kl. 18.00-20.30 Maiken & Peter S. 6.700,-
(lukket hold) Holmeagerskolen*

Onsdag kl. 18.00-20.30
Holmagerskolen*
Torsdag kl. 18.30-20.30
Holmagerskolen*
Fredag kl. 17.00-19.30
Holmeagerskolen*
Sendag kl. 13.00-14.30
GIC Hal 4*

*Aflysninger kan forekomme pa grund af seerarrangementer i Greve Idraetscenter (GIC) og pa Holmeagerskolen
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