En av vinterns
tjusningar: Tinda
levande ljus ger
myskansla och ro.
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\Wabli sabl

- hjdlper dig att f& en fridfullyul

Njut av en stunds lugn och ro i stéallet
for att hetsa upp dig Over att du
missade bussen. Inse att alderdom
inte automatiskt ar nagot negativt och
att vintern har sin tjusning. Och infor
jul: satt dig ner och fundera 6ver hur
just du vill ha julen, i stallet for att
stressa dig fordarvad i dina forsok att
leva upp till andras férvantningar. Sa
dar. Nu har du bdrjat tanka enligt
wabi sabi - sjalens feng shui.

Ge plats for egna tankar
och en stunds vila. Fund
over hur du egentligen vill
ha din jul i ar.
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ENG SHUI, som pé senare

F ar blivit allt mer populart i
Sverige, forknippas framst

med design och inredning. Nu ar
detdags attbekanta sig med feng
shui for véra inre rum: wabi sabi.
En av foresprakarna for denna
filosofi &r Agneta Nyholm
Winqvist, som ocksa &r en av for-
grundsfigurerna inom svensk

feng shui. Hon ar forfattare till
flera bocker om feng shui och ar
dven grundare av Nordic school
of feng shui, som har sitt huvud-
kontor i Harno-
“» sand.

Agneta Nyholm
Wingvist beskriver
wabi sabi som tan-

kar som &ar néra’
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Lever du enligt
wabi sabi?

Filosofi i all ara, men det dr i vardagssituationerna
som vi kan praktisera den livshallning vi har. Hur
mycket lever du enligt wabi sabi? Testa dig sjalv
genom att fundera 6ver dessa fragor:

Julen star for dorren och det dr dags att tanka pa
julklappar. Du kdnner att du inte vet vad du ska ge
till faster Agda och dina syskonbarn. Hur gér du?
[] a)Jagfunderar och funderar, tills jag i sista stund spring-
er ut och képer en chokladask till faster. Vad galler syskon-
barnen ringer jag och fragar vad de vill ha, och sa képer jag
det helt enkelt.
[] b)]Jag ténker pa hur roligt jag hade hos faster nar jag var
liten och skriver ett brev till henne dér jag berdttar hur glad
jag ar for de minnena. Och sa bakar jag ett gott brod at hen-
ne, eftersom jag vet att hon inte orkar baka nu fértiden. Syskonbarnen lovar jag en heldag pa aventyrsba-

”Att Kunna se skonheten |
det lilla och 1 det enkla ar en
traningssak. Det handlar
om att valja att vara sa pass
stilla att jag kan se skonheten
som faktiskt finns dak#

Se skonheten
i det som finns
nadra dig.

u\\/’ﬂ \\\'M-

I> feng shui, men som &r mera filo-
sofiska och har mer av uttalad livs-
kunskap. Filosofin kommer
ursprungligen fran Japan och
orden ar lite svaroversatta, men
”6dmjuk skonhet” ligger néra
sanningen. Wabi betyder bok-
stavligen "fattigdom” i betydel-
sen att vara oberoende av materi-
ellating, vilket inte nodvéandigtvis
betyder att sakna négot.
—Dethandlar om en anspréks-
16shet som valt bort det materiel-
la for attistéllet relatera till natu-
ren och verkligheten. Sabi
betyder "tidens blomstring”. Det
anspelar pa forstaelsen att skon-
het r flyktig, berattar Agneta.

VI AR STANDIGT OMGIVNA av
foreteelser och fenomen som ger
oss olika kénslor eller reaktioner.
Vi bavar infér en avgrund, blir
berérda av en vacker solnedgéng
eller nedstimda nér det bara reg-
nar. Ménga saker som ingariden
vanliga vasterldndska livsstilen
péaverkar oss tyvarr negativt —
men vi viljer dem dndé for att
alla andra gor likadant.

Vi skaffar oss en massa teknis-
kahjalpmedel som vi méste dgna
timmar at att l4ra oss hur de fun-
gerar. Vianvander massproduce-
rade produkter och baraiundan-
tagsfall sddant som andra
manniskor har tillverkat med
sina hander. Vi dr omgivna av
vassa horn, plast och metall.
Enligt filosofin wabi sabi dr dessa
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saker exempel pd sddana som dr
negativa for var balans och
sjélshalsa.

Wabi sabi forordar i stéllet en
livsstil som praglas av naturliga
l6sningar, spontanitet, hantverks-
produkter, runda horn, sten och
tra. Genom att systematiskt vilja
det som far oss att ma bra och
kidnna oss harmoniska kan vi
paverka hur viupplever hela vart
liv.

EN GRUNDTANKE inom wabi
sabi ar att uppskatta enkelhet
och ursprunglighet, att accepte-
ra saker som de dr och kunna
njuta avdem. For att kunna gora
det behover vi till exempel kunna
uppskatta livets olika faser —
bade barndom, ungdom, medel-
dlder och alderdom - utan att
nedvirderandgon avdem. Detta
géller dven arstider.

— I stéllet kan vi fundera 6ver
vad exempelvis &lderdomen
eller vintern har att ge, som de
andra perioderna saknar. Pa sa
sétt kan vi vara harmoniska och
kdnna tacksamhet over det vi
upplever under hela vart liv och
behdver inte grdma oss Gver for-
lorad ungdom.

I YRKESLIVET viljer manga
arbetsgivare ofta de yngre fram-
for dem som har varit med lite
ldngre. Agneta tror att mer wabi
sabi skulle ge en battre harmoni i
maénga personalgrupper och

kanske ocksd béttre resultat,
tack vare kombinationen av 1ang
erfarenhet och mycket energi.

ATT UPPSKATTA och vélkomna
olika faser ger ett storre lugn och
en storre kénsla av tillhorighet.
Men det récker inte att bara séga
?vintern ar ocksa fin”, utan vi
behéver sjalva komma fram till
detta, genom att ta oss tid att
uppleva vintern fullt ut och upp-
tacka vilken som ar dess gava.
Wabi sabi-konceptet kraver dér-
for en viss form av mognad.

2. BN

”En grundtanke inom wabi sabi

— Att kunna se skonheten i det
lilla och i det enkla &r en tréa-
ningssak. Det handlar om att vél-
jaattvara sa pass stilla att jag kan
se skonheten som faktiskt finns
dar. Detta behover alla forr eller
senare lara sig. Ibland ar det for-
mégan att se det skona som gor
att vi blir rika pa ett annat plan
4n pa det materiella.

Detkan dven handla om attlara
sig ha trakigt och att vara i tomhe-
ten. Agneta Nyholm Winqvist har
skrivit fem bocker och har lart sig
att det efter varje bok kommer en
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ar att uppskatta enkelhet och
ursprunglighet, att acceptera
saker som de ar och kunna njuta

av dem.”
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tomhet som kan ké&nnas smart-
sam, men som ocksd hor till.

— Ingenting ar for evigt, utan
avlGses av ndgonting annat. Tom-
heten &r pa sitt och vis bérjan pa
ndgot nytt, om vi kan vilkomna
den och vara i den kénsla av
vemod som foljer med. Livet &r
somdet ar, bestdende av forgang-
ligheter, som att vi inte 4r sd unga
som forut, att barnen véaxer upp
ochlamnar oss och livet pé sé sétt
tar en annan vandning &n tidiga-
re. Men det &r som det ska vara —
om vilar oss att acceptera och fin-
na gavan ivarje férandring.

KANSKE GAR vi 6ver &n efter vat-
ten nér vi foljer vara broder och
systrar och inte reflekterar Gver
vilka val som faktiskt leder oss
nédrmare upplevelsen av ett har-
moniskt liv. Att stanna upp och
reflektera 6ppnar en dorr inom
oss som gor det mojligt att vélja
andra végar. Ju mer vi tittar,
desto mer mangfacetterad ar
verkligheten och desto storre blir
betydelsen av allas véra val.

— Wabi sabi har gjort mig mer
6dmjuk infor livet och mera tack-
sam, sager Agneta.

SA HAR INFOR JUL blir det stres-
sade och materialistiska liv som
vilever i dag kanske extra patag-
ligt. Virycks med av stressen och
kophysterin och vi bygger upp en

CWag Zag-ohpe@?@a >>
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det, eftersom jag vet att deras fordldrar séllan har tid med sadant.

Du har mycket att gora pa jobbet och adr uppe i varv 6ver saker som behover bli klara i tid. Pa
morgonen missar du bussen och nésta gar forst om en halvtimme. Du har inget bokat méte, men
hade planerat att dgna dagen at att fa undan lite fran ditt 6verfulla skrivbord. Du sager till dig sjalv:
[] a) Ojda, har blir jag visst sittande en stund. Vilken tur att jag har en bra bok att ldsa under tiden. Jag ska
passa pa att ta det lugnt en stund, nu ndr det blev sa har.
[] b)Jaklar, jag skulle ju anvanda den har dagen effektivt, hade jag bestamt. Hur far jag nu tag i en taxi sa
att jag hinner till jobbet den tid jag hade planerat?

Du hade en underbar sommar med mycket ledighet och fint vader, smultron pa stran och lata
dagar. Nu har du bérjat jobba och ser hur vintern narmar sig och att dagarna blir allt kortare.
Till dina vanner sager du nu:
[] a)Jagstarinte ut med hosten, det dr s& mérkt och kallt. Jag langtar till sommaren igen!
[] b) Det r fantastiskt med arstider, nu kommer mérkret och tid fér att vara inomhus och ladda batterier-
na.Jag undrar vad jag ska anvdnda den hér vintern till?

Du har barn som ar vuxna och flyttar hemifran. Till slut dr du (och kanske din partner) kvar
hemma utan barn. Huset har blivit stort och lite 6dsligt och du forstar att det nu sker en férand-
ring, trots att du inte valt den sjilv. Du tanker:
[] a)Jag har dgnat sa mycket tid och kraft & barnen de senaste dren. De har varit det viktigaste i mitt liv och
nu kanns det helt tomt och meningslést nar de inte dr kvar hemma. Jag kdnner mig ledsen och deprimerad.
Jag dr besviken pa barnen for att de inte hér av sig oftare.
[] b) Visst ar det lite sorgligt att barnen inte langre bor hemma, men det hér till livet att de lamnar boet
och flyttar ut. Jag ar ju ocksa mer fri att gora vad jag vill. Det ska bli spannande att se vad den har fasen av
mitt liv ska innebdra. Jag far vara i tomheten ett tag, grata en skvatt och se vad det blir av det.

5 Din partner siager att han/hon vill skiljas och flyttar fran ert gemensamma hem. Du hade trott
att ni skulle leva tillsammans tills doden skiljde er at, han/hon ér din stora karlek.

[] a) Detar sorgligt att relationen har tagit slut. Det gér ont men jag ar anda tacksam 6ver den tid vi fick, vi
har haft manga fina stunder tillsammans. Ibland blir det inte som vi tror. Jag férséker acceptera att min part-
ner valde att géra sa har, &ven om jag hellre hade fortsatt férhdllandet.

[] b)Hur kan jag nu fortsatta pa egen hand? Jag kan inte leva utan honom/henne och jag har inte lust med
nagonting. Vi kunde vél ha férsokt att jobba pa relationen i alla fall.

Svar:

Det ena svarsalternativet representerar en vanlig reaktion, som manga av oss hamnar i, medan det
andra ar ett annat sitt att tolka/reagera pa situationen, inspirerat av wabi sabi.

1: a) vanlig b) wabi sabi, 2: a) wabi sabi, b: vanlig 3: a) vanlig b) wabi sabi 4: a) vanlig b) wabi sabi,
5: a) wabi sabi b) vanlig.



”Den som vill ha sin advents-
stjarna i fonstret till langt in i

februari ska ha det. Strunta 1 vad

grannarna tycker!”

Orndlse

Wabi sabi — eller tvartom?

Har ar ndgra ord som beskriver vad wabi sabi star fér, och dess raka
motsatser. Pa vilken sida befinner du dig oftast?

Wabi sabi Hogteknologisk, ytlig livsstil
Naturfokuserad Teknikfokuserad

Autentisk Kopierad

Tillater dldrande Stravar efter konstant ungdomlighet
Subtilt Framfusig och sjalvklar

Intuitiv Rationell

Personlig Opersonlig

Unik Liksidig, anpassad

| stunden, i nuet | framtiden eller det forflutna
Helhet Separerad

Oppen med viss reservation  Arbetar mot ett mdl, ett avslut
Uppskattande Nedvérderande

Paradoxal, motsagelsefull

Svart eller vit, antingen eller

Oraffinerad, ra

Raffinerad, processad

Elegant, stilren

Ornamenterad, prydd

Fraktal Kvadratisk, mattbestamd
Organisk Geometrisk

Levande Artificiell, konstlad
Hantverk Massproduktion
Mjuka hérn Vassa horn

Patina Plast

Sten Metall

Klar och tydlig Fantasi och inbillning
Reflekterande, uppméarksam Omedveten, sjéllos
Lyssnande Pratande

Seende Visande

Receptiv Arrogant

Langsam Snabb

Odmjuk Stolt

Innerlig och hjartlig Hjartlos

P massa forvantningar. Det kan

vara svart att std emot och att
hélla isir vad som &r vra egna
forvantningar och vad vi tror att
andra forvéntar sig.

—Istéllet for att stressa dig nds-
tan fordarvad over alla mésten
du ska hinna med, sétt dig ner i
lugn och ro med en kopp glogg,
tand ett ljus och ténk efter vad
julen innebér for dig. Vilka for-
vantningar har du? Vad &r rim-
ligt?

Agneta Nyholm Wingvist tyck-
er inte att vi ska vara radda for att
vara drliga mot vara nédra och
kira, om vi till exempel kommer
fram till att vi kanske inte orkar
varajulvérdar for hela sldkten i ar.

—Folk forstar. Det brukar alltid
gé att hitta andra 16sningar om
man vill fira jul tillsammans.
Man kan dela upp ansvaret och
haknytkalas.

Nér du har ként efter hur du
vill ha din jul kanske du kommer
fram till att du inte vill fira jul
alls. D& ska du lata bli, tycker
Agneta.

— Och den som vill ha sin
adventsstjarna i fonstret till langt
inifebruari ska ha det. Strunta i
vad grannarna tycker!

EN VIKTIG DEL i wabi sabi ar att
stidda bland sina &sikter och syn-
punkter. Agneta anser att manga
av vara asikter egentligen inte ar
véra egna, utan sddant som vi tar
for givet att man ”ska” tycka.

—Infor nyér vill viju stdda bort
det gamla och ta in det nya. Sa
bor vi gora med de asikter som
bara &r trottande ocksd. Om vi
gér och hetsar upp oss 6ver saker
som egentligen inte har med
véra egna liv att gora blir vi tom-
da péenergi.

EN GRUNDTANKE inom wabi sabi
ar att saker ska vara meningsfulla
och anvandbara. Tanker man sa
infor julklappshandlandet, s& ar
det bittre att ge bort en kvali-
tetssak med mycket omtanke
bakom, an tio hastigt inkdpta pry-
lar. Kanske moster mer skulle
uppskatta ndgra timmars séllskap
in en vas? Aven barn kan upp-
skatta en upplevelsegava:

— Jag tycker att det ar viktigt
att tdnka pé vad vi for vidare till
nidsta generation. Fortsatter vi
att overdsa barnen med prylar
farvien forlorad generation som
star helt handfallen infor vanligt
arbete, eftersom barnen &r vana
attbara fd och fa.
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”’| stallet for att stressa dig for-
darvad over alla masten du ska
hinna med, satt dig ner i lugn
och ro med en kopp glégg, tand
ett ljus och tank efter vad julen

innebar for dig.”

BETYDELSEFULLT INOM wabi
sabi dr att ta reda pa vad man
egentligen fatt av de manniskor
som star en ndrmast, och dven
att komma till insikt om vad man
orsakat andra. Julen &r en tid for
gemenskap, men den behdver
inte alltid vara fysisk.

—Tréffar du inte dina nédra och
kédra kan du sitta dig ner och
skriva handskrivna brev dar du
talar om vad personerna har gett
dig och betytt for dig. Far man ett
sédant blir det nog, till skillnad
frdn ménga andra julklappar, ett
minne for livet.

Inom wabi sabi ar det viktigt
att se saker i en helhet och i ett
langre perspektiv.

- Den hér filosofin pdminner
oss om var egen plats i tillvaron.
Den ser till helheten och till hur
vara val paverkar inte bara oss
sjélva, utan allt omkring oss.
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Slit- och sldngmentaliteten &r
alltsd raka motsatsen till wabi
sabi-filosofin. Helt i enlighet
med detta tipsar Agneta om att
man dven kan hitta bra julgavor
paloppis och second hand. %

Text EVA SANNER,

MARIA THORSLUND

Foto INA AGENCY, NORDIC PHOTOS,
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» Vill du veta mer?

www.nordic-fengshui.com
Nordic School of Feng Shui,
tel 0611-752 50

Agneta Nyholm Winqvist. Leva
med feng shui, Prisma, 2007.




