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INLEDNING

VI MANNISKOR HUNGRAR oupphérligt efter
harmoni och balans i vir tillvaro. Med feng shui
blir det ldttare att finna bdde harmonin och
balansen, men det férutsitter att vi vill gd in i det
som det hiir imnet har att lira oss.

Det iir med stor nyfikenhet och hinférelse
jag vill fora dig in i en fascinerande virld. Jag vill
forsoka beskriva hur det ir att leva med feng shui.
Det finns ingenting som ir s fingslande som de
universella lagar som styr naturen och minniskans
liv, anser jag. Dessa lagar leder oss varje dag, varje
ogonblick och for varje andetag vi tar.

Vigar 6ppnas och vigar stings. Vissa saker
bara intriffar plotsligt. Varfor gor de det och kan
vi paverka dessa hindelser? Amnet feng shui har
ingen botten. Det ir odndligt och kan ibland
verka vildigt enkelt, andra gdnger vansinnigt svart.

Det finns ett otal bocker och guruer som lir
ut dsterlindska liror och visterlindska livsdskad-
ningar och som alla siger sig kunna leda oss in pd
den ritta viigen — de kan ge oss nyckeln till lycka
och harmoni. Sanningen i4r nog den att det inte
finns en vig som ir den enda ritta eller en allom-
fattande lycka. Det dr méjligt att det finns bittre
och simre vigar och vigar som dr mer framgéngs-
rika dn andra, men att tro att vi ndgonsin kommer
att hitta »sanningen« ir att begira fér mycket.

Jag siger det for att du ska veta att det i den
hir boken inte finns ndgra allenarddande san-
ningar men heller inga villospar. Om du kinner
att det jag skriver stimmer in pa dig och ditt liv:
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anvind dig av det! Kinner du att nigot inte passar
for dig: lat det vara! Jag kommer bitvis att skriva
om bide buddismen och taoismen, men dven
om vir visterlindska kristendom. Jag ir varken
buddist eller taoist, men jag har hittat manga
nycklar i dessa liror som hjilper mig att hitta ritt
vig i livet.

Den hir boken bestar av manga olika delar.
Den beskriver allt ifrdn hur man inreder till hur
man siljer och képer fastigheter och hur man
bygger upp atmosfirer och bedomer stider. Aven
om du redan har kommit i kontakt med feng shui
eller list mina tidigare bocker i imnet ber jag dig
att 6ppna ditt sinne igen. Den hir boken vill visa
att feng shui ir en lira som skalar av verkligheten
lager for lager. Om du dtgirdat ditt hem enligt
feng shui for ett &r sedan kommer du att hitta nya
saker dir idag. Feng shui berér oss alla men pa
olika plan och handlar egentligen om s mycket
mer dn inredning. Dirfor har jag tagit med bade
inredningsbilder och naturbilder hir. Det 4r i
naturen vi hittar de riktigt viktiga och betydelse-
fulla nycklarna till imnets innehall.

Feng shui kan hjilpa dig att skapa hilsosamma
och livsbejakande miljéer. Det kan dven hjilpa
dig att styra bade din fysik, dina kidnslor och din
mentalitet. Det kan hjilpa dig att fi igdng din
ekonomi och dina affirer och utveckla dig pé ett
andligt plan. Men feng shui kan inte bota cancer
och det kan heller inte framstilla pengar. Feng shui
ir en levande dynamik som vi 4r medskapande i.

Feng shui kan géra vira liv enklare och roligare

men det kommer inte att ridda oss frin att kiinna
smirta eller hindra oss frin att utsittas for férind-
ringar. Férindring dr oundviklig och du kommer
fortare att bli uppmirksam pd den nir du lir dig

om feng shui. Du kommer férmodligen att kiinna

och uppleva mer nir du ger dig i kast med denna
flertusendriga ldra.

Jag inleder boken med att beritta om feng shuis
ursprung och dess bestindsdelar for att sedan g
over till ndgot av det viktigaste och mest spinnande
i amnet, nimligen att se efter var och hur vi bor.
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FENG SHUIS URSPRUNG

UTTRYCKET FENG SHUI betyder ordagrant
»vind och vatten«. Detta talar om att feng shui
har sitt ursprung i naturen. Liran uppstod i den
osterlindska kulturen i samband med att méinni-
skor behévde hitta bra omriden dir de kunde
leva och bo och diir de ocksd kunde begrava sina
anhoriga.

Feng shui 4r en mycket gammal lira. Ingen
vet exakt nir teorierna bérjade utformas, men
man tror att liran dr mellan tretusen och sextusen
dr gammal, och att den skapats efter noggranna
studier.

Begravningsplatserna var viktiga i dsterlindsk
kultur eftersom man trodde att de dodas andar
kunde beskydda och vilsigna de levande. De
dédas »hus« skulle ligga i nirheten av den kvarva-
rande familjens, s att de levande kunde dtnjuta
vilsignelsen fran de doda. Begravningsplatserna
kallades for yin zhai, det vill siga yin-hus; de
levandes boplats kallades yang zhai, yang-hus.

Det var speciellt utvalda, visa min som fick i
uppdrag att finna bo- och begravningsplatserna.
Innan de pdborjade sitt uppdrag maste de rena
sig sjdlva fysiske, psykiskt och andligt. Detta kriv-
des for att de skulle kunna komma i kontakt med
naturen och dess krafter.

I manga fall bérjade dessa min att trinas for
sitt uppdrag redan som barn. Nir de ansags fir-

Har ser vi en by i Yunnanprovinsen, i sydvastra Kina, som
har anlagts enligt feng shuis teorier.

diglidrda begav de sig ut i naturen under linga
tider for att studera. De tittade bland annat pa
naturformationer, flodriktningar, ljuset, vindens
paverkan, vegetationen, spér efter djur och deras
boplatser. De smakade till och med pé jorden for
att avgdra om en plats var gynnsam. Benrester,
skarpa, utskjutande klippor, vindpinade omriden
och déda trid var daliga tecken. Lummig, mjuk
och beskyddande vegetation, ett starkt djurliv, god
tillging pa ljus och porlande vatten sigs diremot
som bra tecken, och det var i sidana omriden
man ville bygga sina bostider.

Nir sedan husen skulle byggas sdg man till att
naturen inte kom till skada. Man valde material
med omsorg och placerade byggnaderna som
smycken i omgivningen. Under inga omstindig-
heter fick man valdfora sig pd naturen. Att exem-
pelvis springa i berg skulle vara fullstindigt ute-
slutet for en feng shui-mistare.

Helst skulle huset vara placerat med baksidan
dt ndgot stabilt, till exempel ett berg, och ha stod
pa sidorna av kullar eller vegetation. Det skulle
vara fri sikt framfor huset. (Denna position kallas
for ate »huset vilar i drakens livmoder«.) Den 6ver-
ligset bista placeringen av ett hus enligt feng shui
dr att ha ett berg bakom huset i norr, stédjande
vegetation eller kullar i 8st och viist same fri sike
framdt, mot soder, s att ljusinslidppet blir max-
imalt. Naturens formationer spelade alltsd en stor
roll, liksom vattenflédets riktning, ljuset, fram-
komligheten och viderstrecken.
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En del av dessa visa min bérjade studera pla-
neternas inverkan pd jorden, och ur det vixte s&
smaningom den kinesiska astrologin fram. Ibland
gick teorierna isir, och pd sa sitt utformades de
olika inriktningar inom feng shui som vi kan se
idag. Det finns dtminstone nio olika »skolor«.
De skiljer sig frin varandra genom att de ligger
tyngdpunkten pd olika delar av liran. De skiljer
sig ocksa 4t genom att vissa fokuserar pd kom-
passriktningar, numerologi och astrologi, vilket
andra inte tar upp alls. I grund och botten har de
dock alla samma budskap och syfte, trots att for-
faringssittet kan variera visentligt. Den ildsta
skolan inom feng shui kallas Formskolan och
hirstammar frin sydvistra Kina.

Det var inte bara naturens synliga krafter man
tog hinsyn till, man var ocksd mycket angeligen
om att tolka de olika energistrommar som fanns
bide i och ovanfér marken. Man vet dock mycket
lite om hur dessa feng shui-mistare uttolkade det
viiNorden kallar f6r jordstralning. Jordstrilning
dr krafter som kommer frn jordens inre magnet-
filt, det inkluderar dven vattenddror och sprickor
i berggrunden. Anledningen till att detta inte
omnimns i den gamla feng shui-litteraturen 4r
sannolikt att mistarna ville halla budskapet inom
de lirdas krets, for att lekmin inte skulle forsoka
handskas med dessa starka krafter.

Feng shui handlar i grund och botten om att
forstd naturen och att forsoka leva i harmoni
med den. Liran handlar om att kunna tolka
naturens krafter och energifaser samt att forstd
hur dessa samverkar med kroppens egna energi-
banor. Det ir sjilva grunden i feng shui.

Idag har feng shui blivit tillgingligt f6r alla
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minniskor, men s3 har det inte alltid varit. Efter
det att den Férbjudna staden, det kejserliga palats-
omrédet i Peking, stod firdigt ar 1420 siigs det att
kejsaren lit samla och avritta alla feng shui-mis-
tare for att forhindra att kunskapen om feng shui
nddde ut dill folket. Det sdgs dven att man gav ut
falska feng shui-bocker for att forvilla minniskor.
S& pass kraftfull ansdg man att liran var.

En annan intressant aspekt av dessa historier
ir berittelserna om hur feng shui spreds till
Europa. P4 1500-talet koloniserades Kina av por-
tugiserna, och jesuitpristerna, som var pavens
starkaste anhingare, reste dit for att missionera.
De fann att feng shui var en mycket virdefull lira
och papekade for kejsaren att han inte skulle lata
sprida kunskapen. For det som jesuiterna hade
insett var att den som hade den hir kunskapen
ocksa hade stor make. Jesuiterna lirde sig sd
mycket de fick méjlighet till och tog sedan med
sig kunskapen till Europa, for att sprida den vidare
till Amerika. Jesuiterna lirde sig bland annat att
hitta kraftplatser i naturen. En del av dessa kallas
Leylinjer, eller drakddror, och anses mycket vir-
defulla inom feng shui. Istillet for att lita dessa
kraftplatser std orérda i naturen lade man beslag
pa dem och byggde katedraler, militira anligg-
ningar eller andra viktiga styrorgan pd dem. Det
dr allmint kiint att minga stora ledare, till exem-
pel Napoleon och Hitler, hade en del kunskap
om dessa kraftplatser.

En av de storsta kraftplatserna som finns i
virlden ligger i Irak, pd den plats dir floderna
Eufrat och Tigris gér ihop. Den kallas f6r jordens
navel. Man kan tycka vad man vill om usa:s inva-
sion av Irak, men en sak ir siker: den hir platsen
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dr sannerligen kraftfull. Det gir att tillimpa feng
shui »baklinges« for att betvinga jorden och dess
invanare, men feng shui r ind naturens sprak.
Det 4r vi som ska inritta oss efter naturens krafter
och ldra oss att skapa bra forutsittningar for att
leva med dem.

HISTORISKA SKRIFTER

De ildsta feng shui-skrifter som finns bevarade
dterfinns numera i Taiwan och Hongkong, tv3
omraden som ir starkt influerade av feng shui.
Skrifterna tros vara daterade omkring fjirde
drhundradet f6re Kristi fodelse. Flera av dessa
dokument dr idag mycket svértolkade. De idr
skrivna pd ett 8lderdomligt sprék och ir fulla av
symboliska férklaringar. Det ir en av anledning-
arna till att feng shui har tolkats pd s& minga
olika sitt.

Det stilldes hoga krav pd de personer som
fick tillgang till texterna och hade lov att tolka
dem. Ett av kraven var att dessa personer forst
miste ha tilldgnat sig djupa kunskaper om
I Ching, Kinas ildsta vishetsskrift, dir feng shui
himtar sina rotter.

De styrande klasserna, med kejsaren och hans
ministrar i spetsen, lade beslag pd den mesta kun-
skapen. De personer som fick tillgang till skrif-
terna blev hégt ansedda vid hovet och viordades
som lirda mandariner. Man konsulterade dem s
snart ndgot skulle byggas, stider skulle planeras
eller ndgon hogt uppsatt person skulle begravas,
och dessa personer lade ner mycket tid pd att
studera de platser som skulle anvindas. Vindar,
vattentillging, vattnets rikening, topografi och
ljus — allt skulle noggrant analyseras. Man tog

dven hinsyn till planeternas stillning pa himlen
i forhallande till de fodelseuppgifter man hade
om den person som man arbetade for.

Det finns ungefir tretusen olika texter kvar
frin den hir tiden, och dessa studeras fortfarande.
De flesta av dokumenten hirstammar frén en av
de mest kiinda feng shui-mistarna, Yang Yun
Sang, som ibland beskrivs som lirans grundare.
Han var ridgivare vid kejsaren Hi Tsangs hov,
under Tangdynastin pa 8oo-talet.

I CHING

Den ildsta kinesiska boken ir alltsa 7 Ching
(Férvandlingarnas bok), en skrift som har haft
stort inflytande pé feng shui. Den utformades f6r
cirka fyratusenfemhundra r sedan av den kine-
siske hirskaren Fu Hsi.

I Ching sigs ha kommit till genom minni-
skans 6nskan att kommunicera med andevirlden;
boken ger svar pd livets mysterier. Den lises dn
idag av ménga filosofer och av minniskor som
studerar dsterlindsk filosofi. Den beskriver uni-
versums stindiga rorelse och forindring, och det
cykliska tinkandet kring yin och yang. Oavsett
vilken religion man tillhér ger den god vigled-
ning om hur man kan leva ett bra liv. Det ir en
djupt fascinerande skrift.

Boken bygger pa 64 hexagram, som bestér av
brutna och obrutna verslinjer. Dessa linjer repre-
senterar yin och yang, de kosmiska krafter som
haller allt i balans. Om du studerar baguan kommer
du att se att verslinjerna finns dven dir. Nagon
ging under 1100-talet sammanstilldes orden och
linjerna till en sammanhaéllen text. Detta gjordes
av kung Wen, grundaren av Zhou-dynastin.
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Buddistnunnor i eftermiddagsbon pa den vackra lilla 6n
Putoshan. On r tillignad nddens och barmhirtighetens
moder Kuan-Yin.

Det klassiska sittet att anvinda boken pd dr
att stilla en fraga till den och meditera 6ver
denna friga och direfter anvinda réllekestjilkar
eller mynt som man slidpper ner pé ett underlag
for att fi veta var i boken svaret finns. Det siigs att
varje hexagram ir en spegelbild av de omedvetna
krafter som finns runt omkring oss. Man kan
ocksd beskriva dem genom att siiga att de ger oss
symboler som innehéller ljuset frin den andliga
virlden.

Det som fascinerar mig mest med / Chingr
dess definition av tiden, som inte alls motsvarar
var »klocktid« eller ndgon »vetenskaplig tid«.
Tiden ir bara ett enda stort nu — det har aldrig
funnits nigon datid och det finns inte heller
nigon framtid. Det dr nu allting sker, och det dr
nu dina handlingar ir viktiga.
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Kejsarna i Kina omgav sig forr i tiden med eunucker och
konkubiner. Har ar en av de sista eunuckerna.

OLIKA FENG SHUI-SKOLOR

OCH DERAS INRIKTNINGAR

Broar har alltid varit en symbol for 6vergingar
och samband. Nir det giller feng shui och dess
olika skolor med f6rgreningar runt om i virlden
onskar jag att det skulle gd snabbare och littare
att bygga broar mellan dem. Kunskaperna har
trots allt samma utgangspunkt.

Man kan se pé de olika skolorna inom feng
shui s hir: Feng shui dr som ett trid som har
vixt i nirmare tretusen &r. Tridet har en vacker
och stabil stam, som symboliserar den optimala
harmonin och balansen mellan minniskan och
hennes omgivning. Tridet stdr i Kina men har
rotter som sprider sig langt ut i virlden. Det stér
dven ett liknande trid i Indien som kallas Vastu
sastra. Feng shui-tridet himtar niring fran olika
feng shui-mistare som for linge sedan har gitt
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vidare till en annan virld. Stammen bir deras
budskap om harmoni och balans och for det
vidare genom grenarna.

Det finns dtminstone nio olika grenar pd tridet.
Dessa grenar utgér olika skolor, som fokuserar pa
skilda saker: astrologi, matematiska utrikningar,
jordstrélning, rumsformationer eller chi-fléden.
En del skolor dr mer intuitiva och arbetar exem-
pelvis med kiinslan i ett rum medan andra arbetar
med tids- och rumsaspekterna. De tvd huvudsak-
liga skolorna dr Formskolan, som ir den 4ldsta,
och Kompasskolan.

Nir man betraktar feng shui-tridet dr det
oerhort vackert i sin mangfald. P4 varje gren
finns mingder med vackra 16v och frukter som
representerar olika feng shui-konsulter. Varje

Broar &r en stark symbol for forandringar och 6vergangar.

Enligt feng shui bygger man dem med stor varsamhet och
utformar dem sd att de harmonierar med naturen runt
omkring.

konsult har sina firdigheter och sina verktyg.
Alla har i grunden samma budskap men verkty-
gen och infallsvinklarna varierar. Det som avgdr
om en konsult dr duktig eller inte 4r ifall hon eller
han kan férmedla tankar som hjilper minniskor
att hitta balans och harmoni i livet. Balans och
harmoni ir de frén som en gng fick tridet att
borja vixa.

Nedan foljer en kort beskrivning av de storsta
skolorna inom feng shui.

Formskolan

Detta dr den ildsta grenen av feng shui. Form-
skolan hirstammar frin sydvistra Kina, dir land-
skapet dr mycket kuperat och omvixlande. Skolan
analyserar hur chi ror sig pd olika platser genom
landskapet och kring bebyggelse. Alla lirare och
konsulter inom feng shui maste ha en gedigen
forstielse for Formskolan, eftersom dess teorier
ir grundliggande.

I klassisk feng shui anvinder man sig fortfaran-
de av fem heraldiska djur som haft stor betydelse
for kinesisk filosofi. Det dr skoldpaddan, som ska
ligga bakom huset och ge skydd; tigern och draken,
som ska finnas som stod pa varje sida; figel Fenix,
som ska finnas framfér huset, beredd att lyfta med
full kraft och till sist ormen som representerar
minniskan eller hemmet som ska vila tryggt i
drakens livmoder. Aven om vi i visterlindsk feng
shui inte talar om dessa djur, handlar grunden i
Formskolan om just detta: forhallandet till om-
givningen, och en stabil placering.

Kompasskolan

Aven denna skola ir en mycket gammal gren pa
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feng shui-tridet; den sigs ga tillbaka omkring
tvatusen 4r i tiden. Kompasskolan utvecklades i
norra Kina, dir landskapet ir betydligt flackare
in 1 sydvistra delen av landet. Dir tog man storre
hinsyn till viderstrecken och planeterna nir teo-
rierna utformades. De tre vanligaste mindre gre-
narna i Kompasskolan utgérs av: De flygande
stjirnorna (Flying stars), De dtta palatsen (Eight
mansions eller Ba Zhai) och De fyra pelarna
(Four pillars). Inom denna skola gér man bland
annat berikningar av bra och déliga tidpunkter
for att genomfora vissa saker.

Black Sect Tantric Buddhist Feng shui (BTB)
BTB ir den gren av feng shui som har haft storst
genomslagskraft i vistvirlden. Den utgdr frin
Formskolan och chi-flodets riktning.

BTB har blivit kint genom mistaren Lin Yun,
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som var den som introducerade feng shui i vist-
virlden pa 1960-talet. En av orsakerna till BTB:s
snabba spridning i vist ir att skolan tagit stor
hinsyn till nutida utmaningar och vistvirldens
sdtt att tinka.

Buddismens grundtankar ir grunden. Den
storsta skillnaden mellan 818 och Kompasskolan
4r BTB:s sitt att anvinda baguan. Dessutom kriver
liran att man sjilv 4r mycket delaktig i processen
och att man gér in for att rena sig sjilv. Den for-
utsitter alltsd ett stort personligt engagemang.

I dagens Kina anvinder sig fler och fler feng shui-
utdvare av BTB.

Det finns hundratals olika feng shui-skolor
i virlden idag men de har alla sina rotter i de
ursprungliga skolor som nimns hir ovan. Ofta
anvinder man sig av en kombination av de olika
lirorna. Nir du ska ta del av dmnet dr det viktigt
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att du kan ansluta dig till en gren dir du kan
kinna dig hemmastadd, dir du kan fi nédvindig
kunskap och verktyg som du tilltalas av. Nordic
School of Feng Shui, som jag arbetar p3, himtar
sina teorier frimst frin Formskolan, men vi sam-
arbetar dven med andra feng shui-skolor och
anvinder andra grenars verktyg.

NATURENS LAGAR

Vi minniskor har alltid férsoke att tyda naturens
lagar. Vi har alltid forsoke att tolka vir omgivning
och forstd varfor saker och ting sker pd det sdtt de
gor. Minniskorna i Kina var inget undantag. Det
ir deras lingvariga studier av naturen som utgor
grunden for feng shui.

Mainga av teorierna i feng shui 6verensstimmer
med gamla visterlindska motsvarigheter. Det
som skiljer mest dr uttryckssitten. I vistvirlden
menade antikens filosofer att virlden bestod av
fyra grundelement: luft, eld, vatten och jord
(ibland nimndes etern som det femte elementet).
Kineserna talar om fem element: tri, eld, jord,
metall och vatten. Dessa bdda synsitt motsiger
inte varandra utan visar bdda p4 vikten av balans
mellan elementen, pd alla plan — savil pé jorden i
stort som i vira kroppar.

Teorin om de fem elementen 4r mer detalje-
rad, och i den dskddliggors tydligare det cykliska
kretsloppet som ligger till grund for allt liv; dér-
for anser jag att det dr ldttare att arbeta utifrin
den teorin.

I naturen stir ingenting stilla, allt 4r statt i
stindig forvandling. Om vi kan ta till oss denna
sanning och acceptera den, kan vi samtidigt finna
nyckeln till harmoni i vdra liv. Genom att lata

naturen skota sitt och inte férséka bemistra den
kommer vi till sist att i ro i vért inre — det 4r grund-
budskapet i taoismen och andra 6sterlindska liror.

Det handlar om att leva hir och nu, och att i
varje dgonblick viga 6ppna sig for livet, dven om
det ibland gér ont. Det som hinde i gir och det
vi bir med oss i bagaget ir inte visentligt, inte
heller framtiden. Det enda viktiga dr nuet och
vad vi gor av det.

Taoisterna beskriver det hir tillstindet med
en bild: Blommorna p4 ingen bara stir dir i sin
skonhet — vare sig de gror, spirar eller vixer, eller
dr pd vig att sld ut eller vissna. De stdr dir, vackra
och dppna for det som sker, oavsett om de blir
betraktade av ndgon eller inte.

Genom att iaktta naturen kan vi lira oss att
leva och iven ldra oss att d6. Naturen visar oss
hur man gor det med vordnad. Allt méste do for
att kunna fédas igen. Allting sker i kretslopp och
cykler.

Den forsta gdngen som jag

sjilv verkligen drabbades
av naturens enastden-
de skdnhet var nir
jag just hade
dterhimtat mig
efter en myck-
et allvarlig
sjukdom.

Mina sinnen
var vidéppna,
och det var en
tid i mite liv d4 jag
var fullstindigt
naken och sirbar.
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Jag befann mig i Skottland och stod i koket pd
en stor gard och lagade mat. Jag skulle dela en
rédbeta och tog en kniv for att skira den mitt itu.
Solen sken in genom fonstret och nir jag klov
rodbetan lyste ljuset rake in i rodbetans inre, som
oppnade sig likt en solfjider. Det jag sig Gver-
rumplade mig, s fantastiskt och vackert var det.
Det kiindes som om rédbetans mitt bar pa alla
naturens lagar och all naturens skonhet.

Jag lirde mig ndgot av det, nimligen att allt
beror pd hur man ser pa sin omvirld. Om man ir
uppmirksam och héller sinnena 6ppna kan man
f4 se sidant som man aldrig sett férut i de mest
vardagliga ting — nya virldar 6ppnar sig. Detta
ir en metod man kan ta till nir man vill finna
balans i tillvaron. Betrakta vad naturen har skapat
—och l&t dig hinforas. Denna kunskap hade de

gamla kinesiska mistarna.

YIN OCH YANG

Nir man i feng shui talar om vad naturen vill
siga oss anvinder man begreppen yin och yang
och de fem elementen.

Det yin och yang beskriver 4r universums
och naturens krafter. Se pa symbolen som en
klocka: Allra lingst ner, tidigt pi morgonen, bér-
jar yang att vixa, for att nd sin fulla kraft mitt pd
dagen. Direfter pdbérjar yin sin resa, som vixer
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Cirkeln star for den fullbordade rérelsen. Det svarta och det
vita faltet star for kontraster. | varje ytterlighet finns en
karna av dess motsats, symboliserat av punkterna i det
svarta respektive vita filtet. Balansen och harmonin som vi
bor strava efter aterfinns i den svangda linjen dar svart och
vitt mots. Detta kallas for den manskliga komfortzonen.
Dér de tva motpolerna yin och yang méts skapas dynamik
och liv, och darur fods chi — den universella kraften.

under eftermiddagen och far sin héjdpunkt
under natten.

Man kan 4ven se det drstidsvis: Under tidig
var borjar yang att viixa och nr sin héjdpunkte
under sommaren. Yin tar form pa hosten, och ir
som kraftfullast under vintern. P4 detta sitt rér
sig allt liv i en cyklisk rérelse. Det fods, vixer,
blomstrar, mognar, stillnar, forlorar sin kraft och
dor. I dodsogonblicket fods det nya livet, den nya
dagen och den nya drstiden. Det finns ingenting
som dor lingre dn ett 5gonblick.

Detta innebir att nir minniskan dor ingdr
dven hon i det stora kretsloppet, dir ingenting
forsvinner utan bara omvandlas till ndgot nytt.
Nir vi har tagit vart sista andetag borjar kroppen
genast att forindras — den férmultnar och blir
levande mylla. Inte ens sjilen kan slockna, den
bara omvandlas. Att de flesta barn fods och de
flesta minniskor dér vid den tidpunkt da natt
moter dag 4r yteerligare ett fascinerande tecken
pa att vi lever i yin och yangs rytm.

Vi minniskor skulle m3 bra om vi kunde leva
i enlighet med naturens cykler och acceptera dem
som oundvikliga. Nir de hir naturliga rytmerna
av olika anledningar sitts ur spel mér vi inte bra,
eftersom vi ir skapade for att leva efter dem. Vi
klarar av en viss obalans under en begrinsad tid,
men sedan bérjar vi fara illa av det.

FENG SHUIS URSPRUNG
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Yin och yang-bilden dr en symbol for balans och harmoni.
Har ser vi en hog officers tradgard. Trigrammen ligger runt
yin och yang-symbolen och utgér tillsammans baguan. De
tre cirklarna uppe till hdger symboliserar vdlstand, och
hogst upp finns en skyddssymbol for ett langt liv.

Obalans rider

Det ir intressant att titta pd var jord utifrdn ett
yin och yang-perspektiv. Om man intar ett glo-
balt perspektiv kan man konstatera att den mas-
kulina yang-energin nistintill har knicke den
feminina yin-kraften. Vér framfart, med krig och
miljoforstoring, innebir missbrukad yang-energi.
Yin-aspekten i det hiir fallet star f6r vér intuitiva,
kinsliga del, sjilen, medkinslan och omsorgen.
Aven i religionens virld ser man att yang-
energin har dvervigt de senaste drtusendena. Det
ir »maskulina« krafter som Jesus, Mohammed,
Buddha och andra framstdende profeter som har
haft 6vertaget. Gar vi mycket ldngt tillbaka i
tiden fanns det en period dé feminina krafter och

"i";i.'"-'*'ﬂ.;n—m 1
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gudinnor styrde jorden (dven om nistan alla virl-
dens stora skrifter har omredigerats for att délja
detta faktum). Men detta ir inte ndgot att efter-
striva i sig, det viktiga ir istillet att uppritta en
balans mellan de bada krafterna. For att den
balansen ska kunna uppstd behover den feminina
kraften vakna ordentligt och inta sin plats.

I feng shui-sammanhang har man linge talat
om att det rider stor obalans pd jorden mellan
yin och yang, pd alla plan. Yang bor héllas till-
baka och yin bor ges stérre utrymme. Alla, min
och kvinnor, bir pa bide feminina och maskulina
egenskaper. Men grundenergin i en kvinna eller
en man ir av det ena eller andra slaget. Oftast har
kvinnor en feminin grundenergi och vice versa,
men inte alltid.

Det feminina och det maskulina attraherar
varandra och soker sig till varandra. En relation
fungerar bist om den ena parten har mer masku-
lin energi och den andra mer feminin. Ett par far
svart att verkligen nd varandra pd djupet om bada
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haller fast vid till exempel maskulin energi, da
uppstér ingen dynamik mellan dem.

Det jag har haft svirast for i mitt eget liv har
varit att forsoka begrinsa en stark maskulin yang-
energi. Jag anviinder fortfarande yang-energin i
mitt yrke som egen foretagare, men privat for-
soker jag odla min feminina energi mer och mer.

Kvinnor har aldrig haft nigon hog status i
Kina. An idag adopteras kinesiska flickor bort i
mycket hogre utstrickning 4n vad som sker med
pojkar. Feng shui har linge varit minnens virld,
men i vir tid har l&ngt fler kvinnor dn min blivit
feng shui-konsulter och arbetar med @mnet. Och
det 4r intressant att notera att allt fler av de tradi-
tionella feng shui-mistarna séker samarbete med
kvinnor som har feng shui-kunskaper.

Den feminina kraften

I mitten av 1800-talet kopte min morfars morfar,
riksdagsmannen Pir Ostman, tvd vackra gudinne-
statyer, ungefir en och en halv meter héga, och
skiinkte dem till Nora kyrka i Angermanland. Dessa
kvinnofigurer fick pryda altarnischerna i kyrkan i
nira fyrtio ar tills nigra min forklarade att de var
hedniska och helt resolut flyttade bort dem.

Jag har sett bilder pa dessa statyer, och de idr
mycket vackra och kraftfulla men bir inga sym-
boler eller andra tecken som skulle géra dem sir-
skilt hedniska. Jag har skt efter dem men inte
hittat ndgra spar efter vart de tog vigen. Férmod-
ligen slogs de sénder.

Nir man ser tillbaka pd historien 4r det tydligt
att de styrande (som i huvudsak varit min) har
varit mycket ridda for den feminina kraften.
Kvinnan (som blev synonym med denna kraft)
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Kuan Yin ar Kinas motsvarighet till Jungfru Maria. Kuan
Yins hogra hand ar ett tecken pa att hon kommer i nadens
och barmhartighetens namn. Hon séger: Var inte radd!

ansdgs besitta farliga givor. Fram till 1800-talet
dédades tusentals minniskor, till allra stérsta
delen kvinnor, runt om i virlden dirfor att de
ansdgs ha tillging till farliga krafter. Inte minst
den mansdominerade kristna kyrkan har varit
delaktig i detta. Kvinnor som hade nigon form
av anknytning till naturen och naturens krafter
var man tvungen att gora sig av med. Hir spelade
nog sexualiteten och ridslan for kirleken och
dess krafter en viktig roll.

FENG SHUIS URSPRUNG

YANG YIN
himmel jord
berg : dal
varmt kallt
solen : manen
ljust : morkt
stort litet

hart : mjukt
rakt : kurvigt
torrt : fuktigt

expanderande hopdragande
aktivitet : passivitet
solida strukturer genomskinliga strukturer
uppat nerat
framat : bakat
vertikalt horisontellt
maskulint : feminint

Observera att yin och yang inte ar liktydigt med kvinnligt
respektive manligt eller ont respektive gott.

Det finns fA minniskor idag som behirskar
den feminina energin till fullo. For att verkligen
forstd den behover vi gi till jorden — den stora
modern (i kontrast till himlen, som 4r fadern).
Hon ir 6ppen och tillitande, hon 4r vacker och
ful, hon skrattar och hon griter. Hon doftar
underbart men dven ruttet. Hon 4r mjuk och
behaglig men kan kliva fram i full styrka och
déda om hon méste. Ingen av hennes »nycker«
gér att forklara, hon drivs av solen, himlen,
planeterna och av sin brinnande kiirna. Hon 4r

full av gldande lava och iskalla vindar. Hon kan
hinféra oss och smeka oss varma, hon har fott oss
till den hir virlden och sett till att allt finns hir
for oss. Andi gor vi henne illa och missbrukar
hennes resurser. Det dr dags att hedra henne igen.

DE FEM ELEMENTEN
De fem elementen — tr3, eld, jord, metall och
vatten — har ocksa sin plats i de olika cyklerna.

I midvintertid och under natten, nir yin ir som
starkast, hirskar vattenelementet med sin sugges-
tiva stillhet. Nir vintern/natten borjar forlora site
grepp/forsvagas och de forsta virtecknen/mor-
gontimmarna nalkas, reser sig trielementet med
sin pigga och genomtriingande kraft. Under hog-
sommaren/mitt pa dagen nir eldelementet sin
fulla kraft, samtidigt som yang dr som starkast.
Under hésten och pa eftermiddagen bérjar jord-
elementet att férbereda vigen ner mot vilan igen.
Nir det har blivit senhdst/sen eftermiddag och
kvill drar metallelementet ihop allt mot stillheten,
for att sedan ldta vattenelementet dter ta 6ver pa
vig in i midvintern och natten. P4 det sittet fort-
skrider den cykliska rérelsen. Allting f6ds, vixer,
sldr ut i full blom, mognar, vissnar och dor, i ett
evigt kretslopp. Att forstd elementens plats i det
eviga kretsloppet dr grundliggande f6r feng shui.

Elementen ska inte virderas eller stillas mot
varandra, de ir alla lika viktiga. Det handlar om
ett samspel och en vixelverkan dem emellan.

Saknas ndgot element mér vi inte bra. Ibland
kan vi hungra efter ett speciellt element och ma
vl nir vi fir extra mycket av det, men grundtan-
ken dr att de fem elementen alltid ska befinna sig
i balans med varandra.
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TRA

Traenergins rorelse ar riktad
uppat och utat. Traelementets
kvaliteter ar oppenhet, expan-
sion, ny tillvaxt, fértroéstan, inre
vagledning, handlingsférmaga,
talamod och uthadllighet. Om du

ELD

Eldenergin dr mycket livlig och
pulserar at olika hall men mest
uppat. Den forknippas med de
roda fargerna och vara kanslor.
Eldelementets kvaliteter ar
dynamik, entusiasm, forvantan,

JORD

Jordenergin ar samlad och ner-
atriktad och stér for var mog-
nadsprocess. Den ar i hog grad
en energi som ar stabil till sin
natur. Den hor ihop med bagua-
lagena for vishet och relationer.
Jordelementets positiva sidor ar

METALL

Metallenergin ar en inatriktad
och hopdragande energi. Den
symboliseras av cirkelns fullbor-
dade rorelse, som ar skérden av
vara handlingar och projekt. Den
hor ihop med bagua-lagen for

VATTEN

Vattenenergin flédar stilla. Den
representerar tystnaden och
morkret och behovs for att vi ska
komma till insikt om livets ske-
enden. Vattenenergin férknippas
med de morka fargerna och de
fria, asymmetriska formerna.
Vattnets positiva egenskaper ar

har for mycket trdenergi omkring
dig kan det leda till att du kan-
ner dig 6vervéldigad, otalig och
hetsig. Om du har for lite tra-
energi kan detta leda till att du
inte kianner att du kan expandera

kreativitet, sjalvsakerhet, for-
maga att leda ménniskor och
motivation. Om du har for mycket
eldenergi kan det leda till im-
pulsivitet eller ett dverambitiost
beteende. For lite eldenergi kan

uppriktighet, medkansla och
hansyn. Elementet star ocksa for
praktisk laggning, organisation,
stabilitet och sensualism. Om
du har for mycket jordenergi
omkring dig kan det leda till att
du blir alltfér konservativ och

kreativitet och hjalpsamhet.
Metallens positiva egenskaper
ar att den star for mental klarhet,
beslutsamhet, koncentration.
Om metallenergin ar dverrepre-
senterad kan det leda till rigiditet

sjalvkansla, andlighet, mystik,
stillhet, synkronisering och tillit
till en hogre kraft. Nar vattnet
ar overrepresenterat far vi inte
tillracklig struktur pa livet, vilket
gor oss passiva och inkonse-
kventa. Om det finns for lite av
vattenelementet kan det leda
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och utvecklas eller att din
fortrostan och din intuition
uteblir. Tra symboliserar
var intuition och forknip-
pas med bagua-lage for
halsa, familj och forfader.

gora att du kdnner brist pa
entusiasm, motivation och
varme. Eldelementet for-
knippas med bagua-lage
for ljus, berommelse och
anseende. |

seriés. Om du har for lite
kan det gora dig instabil.
Det senare leder ofta till
att vi tappar kontakten
med det vi har omkring
oss, pa flera olika nivaer.

och en oférmaga att kompro-
missa eller byta riktning i
livet. Ar den § andra sidan
underrepresenterad visar
det sig ofta i form av svag-
het och obeslutsamhet.

till angest, oférmaga att han-
tera stress och brist pa flode
i livet. Det kan ocksa leda
till att kontakten med vart
hogre jag och universums
visdom uteblir.
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Vilket element sverviiger i din personligher?

Vi minniskor har alla de fem elementen inom
oss, men det dr oftast ndgot element som dver-
viger. Detta elementoverslag kommer att ha stor
inverkan pa hur du viljer hus, inredning, klider
med mera, dirfor dr det av virde att du vet vilket
just »ditt« element dr. Det inverkar dven pa din
halsa.

Se nedanstdende listor som ett hjilpmedel for
att uppticka vilket element du eventuellt domi-
neras av. Tar ndgot element f6r stor plats i ditt
liv kan det bli pifrestande, och konsten att leva
bestdr mycket av att kunna finna balans. Lis
igenom och tink efter vilket element du kiinner
igen dig sjilv mest i. Ibland 4r det littare for nir-
stdende personer att se vilket element nigon
domineras av.

Triielementets personlighetstyp:

. Ar initiativtagare och igdngsittare

« Har svirt f6r auktoriteter

« Uppvisar ofta styrka och sjilvstindighet

« Anser ofta att andra 4r lingsamma

« Gillar att kimpa

« Ar ofta aktiv och har olika saker p3 ging

« Vill vara férst och bist

« Har svirt att sitta still

« Tycker om att sitta upp regler men dven
att bryta dem

« Saknar ofta tdlamod

« Gillar dventyr

» Arbetar bist under press

« Kan litt bli manipulativ

« Har svart att kontrollera ilska

« Blir litt otdlig och hetsig

« Lider inte sillan av hégt blodtryck
« Fér litt kramp i musklerna

Eldelementets personligherstyp:

- Ar ofta karismatisk

« Upplevs som glad, optimistisk och utdtriktad
« Alskar dramatik och att visa upp sig

« Tycker om att st i centrum

« Har svart att siga nej

« Ar ofta emotionell och spontan

« Gillar att uttrycka sina asikeer

« Har svirt att handskas med smirta

» Beskrivs ofta som extravagant

« Har svirt med grinssittning i relationer
« Virderar nirhet och intimitet

« Har ofta hog social kompetens

« Fér litt sdr pd tungan och runt munnen
« Kan f problem med hjirtat

» Far ldte roda kinder

« Har inte sillan problem med ssmnen

Jordelementets personlighetstyp:

« Har ofta god sjilvkinnedom

« Upplevs som lugn och trygg

+ Jobbar med att fd dnnu bittre sjilvfértroende
och bli mer sjilvstindig

« Tycker om att vara ansvarig men inte att std
i rampljuset

« Blir av sina vinner ofta anvind som formed-
lare/f6rhandlare

« Har stort behov av att kiinna sig inkluderad

« Tycker sig ofta sitta fast i olika situationer

« Anser sig alltfor sillan f3 uppskattning for
sitt arbete

« Intar ofta en konservativ hillning
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« Hogaktar lojalitet

« Kinner ofta till vad som hinder i relationer

runt omkring
« Kan vara overbeskyddande

» Tycker om att saker ir bestimda i frvig

« Har litt ate ge sig sjilv ndring/mat
« Blir litt 6verviktig

« Lider inte sillan av 6mma muskler
« Har ldtt f6r att oroa sig

Metallelementets personlighetstyp:

- Ar klarsynt och fokuserad

« Har ofta elegant och raffinerad smak

» Tycker om vardagsritualer

« Avskyr kaos

« Gillar inte nonsens

« Anser att »ritt ska vara ritt«

« Haller sig till lagar och férordningar

« Tycker inte om temperaturvixlingar

« Gillar perfektion

« Anser sig ofta veta bist

« Har inte sillan svirt med intimitet

- Kan kiinna sig sval, opassionerad och
distanserad

« Ses av andra som noggrann och strikt

« Har svirt att uttrycka starka kinslor

« Har litt f6r att skapa ordning, strukeur

och grinser
« Har ofta torrt hir och torr hud
« Lider inte sillan av stela muskler

Vattenelementets personlighetstyp:

« Ar ofta introspektiv och soker sanningen

« Ofta kreativ, fantasifull och originell
« Har inte sillan stark sexualdrift
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« Avskyr det som ir ytligt

« Hogaktar sjilvstindighet och oberoende
och har ofta ett kritiskt sinne

« Soker ofta i mystikens virld

« Kan komma p4 sig sjilv med att vara taktlgs
och tanklss

« Gillar inte att slinga saker

- Vill ogiirna dela saker med andra

« Kinner sig ofta isolerad

« Kan bli betraktad som gitfull och excentrisk

« Kinner sig ofta missforstddd och tafatt i sociala
sammanhang, avskyr att anpassa sig

« Har ofta kalla fotter och hinder

- Fér inte sillan forkalkningar i blodddrorna

« Har ofta ryggsmirtor

« Kan fi problem med tinder och tandkétt

CHI

Den universella livskraften, den som bir upp allt
levande, kallas i kinesisk tradition for chi. Den
kan liknas vid en kosmisk, osynlig andedrikt som
skinker liv.

Chi finns éverallt. Den bér upp véra kroppar
och hela vir omgivning. Det intressanta ir att
nistan alla kulturer har ett namn for det som kine-
serna kallar chi: japanerna kallar det 47 indierna
prana, antikens romare spiritus, grekerna pneuma,
hebréerna ruah, araberna rhor. I Norden anvin-
der vi mest ordet energi, av grekiskans »energeia,
»handlingskraft«.

Gér man vidare in i vetenskapen talas det om
frekvenser, toner, vibrationer. En sak ir helt siker
och det ir att allt, precis allt, som finns omkring
oss vibrerar och allt som vibrerar skapar toner och
frekvenser. Vi minniskor kan inte miita, se, hora
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och uppfatta alla vibrationer men det betyder inte
att de inte finns.

Det vi ska leta efter i tillvaron 4r gynnsam chi
eller gynnsamma vibrationer, om man sé vill. Det
har betydelse bland annat nir vi bygger hus och
nir vi inreder. Men dven i vir egen kropp finns
chi. Du vet hur det kiinns nir energin helt har
gétt ur kroppen, nir du har tappat sugen — det ir
den energin vi talar om.

Enligt osterlindskt tinkande hinger kroppen
och omgivningen samman. Allt du har omkring
dig paverkar dig, och du hor energimissigt ihop
med allt som finns runt dig. Om du vet vad som

paverkar din energi och pa vilket sitt du kan styra
den péverkan har du littare att behilla energin
och fi den att réra sig behagligare — harmoniske
och balanserat — i kroppen.

Fler och fler visterlindska likare har borjat
anamma de hir tankarna. De har insett att den
visterlindska skolmedicinen bara fungerar till en
viss nivd med forskrivning av mediciner. Kanske
giller detta framfér allt den galopperande for-
skrivningen av antidepressiva mediciner. Men
hela den visterlindska medicinska virlden borjar
nu sakta réra sig mot ett mer holistiskt — helhets-
baserat — synsitt. Akupunktur, som himtats frin
den kinesiska medicinen, anvinds numera pd de
flesta sjukhus. Kinesiologin, en metod dir man
manuellt bedémer muskler, héller dven den pd att
ta ett steg in i var sjukvard. Nir dessa tvé virldar
— traditionell visterlindsk medicin och s3 kallad
alternativmedicin — méts pa riktigt kommer vi
att kunna utritta storverk inom sjukvarden.

Chi liknas alltsa vid en kosmisk andedrike,
och vir andning ir totalt avgérande for hur vért
energisystem fungerar. Nir vi blir stressade och
uppskruvade andas vi med korta andetag. Nir vi
ir lugna och harmoniska blir andningen djupare
och lugnare. Vi kan lura kroppens egna meka-
nismer genom att forséka andas lugnt och har-
moniskt — energisystemet (och dven hjirnan) gor
bara som den blir tillsagd. En forsta atgird vid
stress av olika slag ir allts att medvetet borja
andas lugnt, da fir vi tillbaka energi. Men pa
lingre sike ir sjalvklart det viktigaste av allt att vi
kan rensa kroppen och sinnet frin sidant som
stressar oss. Nedsldende och himmande tankar
och kinslor ska inte behdva bo 1 oss, och vi har
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sjdlva makt att forindra dem. Med hjilp av en
djup och jimn andning fir vi littare tillging till
den energi som vi behdver for att ta itu med de
svdrigheter vi har.

Hur man kan pdverka sin energi

For att paverka vér energi i positiv riktning ir det
vil kiint sedan linge att vi behéver niringsrikeig,
sund mat, god sémn och regelbunden motion. Vi
kan ocksé ta hjilp av avstressande metoder som
yoga och meditation for att »tanka« energi. Men
dven tankar och kinslor ir energi. Ilska bestar av

ETERISKA OLJOR

Det gar att mata energifrekvenserna i kroppen. Enligt

dr Gary Young, grundare till Young living oil, vibrerar en
normal kropp med ett visst hertztal. Han menar att om
detta tal sjunker slapps sjukdomar mycket lattare in, och
att vissa &mnen paverkar kroppen mer adn andra. Bland
annat sager han att koffein sanker vardena och skulle pa
sa satt alltsa gora kroppen mottagligare for sjukdomar.
Han har ocksa studerat vad som kan skapa hogre hertztal,
och har da funnit att eteriska oljor har en positiv inverkan.

Har nagra av hans rad om hur man kan ta hjalp
av eteriska oljor:

+ Har du svart att sova pa natterna? Droppa nagra
droppar lavendel pa kudden.

« Blir du héngig framfér datorn? Lukta pa lite citronolja.

« Har du svart att komma till ro nér du ska meditera?
Lukta pa lite sandeltra.

Det gar dven att anvanda oljorna i aroma-

lampor och aromastenar for att uppna
onskad effekt.
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en sorts energi, glidje av en annan, och sa vidare.

Det ir tanken som sitter igdng kinslan. I
kroppen finns cellminnen frén tankar vi har
tinke for linge sedan. Det finns ytliga tankar och
djupt forborgade tankar. De ytliga tankarna ir
flyktiga och passerar snabbt f6rbi om vi inte fast-
nar i dem. De djupt liggande tankarna, diremot,
styr hela virt varande, och dem har vi ofta med
oss frdn barndomen. Det handlar bland annat
om tankar som rér sjilvkinsla, sjilvtillit och
sjilvfortroende.

Vir sjilvuppfattning ir totalt avgdrande for
hur energin rér sig i kroppen. Hyser du respekt-
fulla tankar om dig sjilv lyfter energin i kroppen
upp dig och det kommer bland annat att synas i
ditt kroppsspréik. Tdnker du en mingd pligsam-
ma tankar férmar inte energin hélla din livslust
uppe. Du kommer att sjunka ihop i ditt inre och
det tar sig uttryck i kroppshéllningen.

Livet kan sjilvklart inte vara pé topp hela
tiden, och nir det gor riktigt ont méste du ldca
det fd gora det. Det virsta du kan gora mot ditt
energisystem ir att hilla emot och forsska
behirska kinslorna, dd blockeras systemet istillet
och energin stannar av.

I 6sterlindske tinkande utgdr man frin fore-
stillningen att olika kinslor sitter sig pa olika
platser i kroppen. Samma sorts kinsla sitter sig
oftast i en viss kroppsdel och i ett visst organ.

S4 sitter sig exempelvis ilska fér det mesta i
kiikarna, armarna och hinderna (om du blir riktigt
arg drar hinderna automatiskt ihop sig) och lag-
ras i levern. Oro har sin plats i magen och ridsla i
strupen (vi fir svért att andas nir vi blir ridda).

Om du slappnar av och férsoker fa kontake

FENG SHUIS URSPRUNG

med den del av kroppen dir kinslan sitter kom-
mer kroppen att svara dig. Om du exempelvis
kinner oro ska du forst lokalisera kinslan, dir-
efter ska du gd in i dig sjilv och kinna efter
ordentligt. Lés upp oron och It den sprida sig

i kroppen, andas dig igenom frustrationen. Lat
kinslan fa spelrum. Slipp sedan taget och g
djupare, kiinn efter vad som finns under den dir
oron — kanske finns det ridsla? D4 kommer krop-
pen att leda dig till den kiinslan. Kinn ridslan
och gé sedan djupare — kinn efter om det finns

ndgot annat under ridslan. Lager efter lager av
kinslor skalas av och kroppen kommer att svara
dig tills du fir ro och kinner ny energi.

For att ldra sig det hir tillvigagingssittet kan
man behéva hjilp av en kunnig person. Det finns
ménga duktiga terapeuter som kan konsten att
varsamt ta oss igenom kroppens blockeringar.

Man kan ocksa anvinda sig av »genvigar« for
att rensa kroppen — att grita, skratta och dansa ir
bra sitt att »spola rent« i energisystemet och ge
det nytt liv.
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BAGUAN — EN NYCKEL TILL OLIKA LIVSASPEKTER

BAGUAN AR EN AV feng shuis viktigaste symbo-
ler och ett av dess viktigaste redskap. Den har en
lang historia bakom sig. Legenden berittar att
den uppticktes av kejsare Fu Hsi, som sigs vara
grundaren av den kinesiska civilisationen. Baguan
finns beskriven i 7 Ching, en av de dldsta och mest
ldsta skrifterna i virlden.

Baguan ir en symbol som bestar av dtta olika
trigram, det vill siga brutna och hela s kallade
verslinjer, placerade i omraden runt det som ir
feng shuis kirna: balans och harmoni.

De 4tta omrédena har vart och ett sin egen
dynamik, och de stédjer och ger niring &t
varandra i en cyklisk rorelse. Varje omride mot-
svaras av olika element och det har olika vider-
streck som det férknippas med. Varje omride har
dven olika tider pa dygnet som det motsvaras av
och arstider som det harmonierar med.

Baguan innehéller 4ven en matematisk kod,
och for att kunna se den drar man ut baguan till
en fyrkant. Summan av talen — horisontellt, verti-
kalt och diagonalt — blir alltid femton.

Hos varje minniska finns det nigon bit av till-
varon som inte fungerar som man skulle 6nska.
Det kan réra sig om hilsan, kirleken eller arbetet.
For att fa ordning pa tillvaron kan man anvinda
sig av baguan. Den ir inte nigon »mirakelkure,
som kan l6sa alla problem, utan ett anvindbart
verktyg att ha med sig i livet for att forstirka olika
livsomraden. Med hjilp av baguan kan man loka-
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Baguan ar en gammal kinesisk symbol som finns i Kinas
aldsta skrift | Ching och som anvénds for att tolka livets
skeenden.

lisera platserna for de olika livsaspekterna i ett hus
eller i en tridgard.

Det finns olika sitt att anvinda baguan pé.
Nir jag forst borjade med feng shui studerade jag
Kompasskolans teorier, som anvinder sig av
baguan med ledning av viderstrecken. Direfter
gick jag vidare och provade det som kallas tre-
dérrarsbaguan, och det 4r den teorin som jag hir
kommer att forklara nirmare.

Det 4r intressant att se att nir man »lyfter pa«
de olika bagua-omridena hittar man lager under
dem, och det ir de lagren som genomsyrar de
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osterlindska lirorna, som buddismen och taois-
men. Det fantastiska med baguan ir att grund-
budskapet liknar budskapet i bibelns evangelier.
Om du till exempel betraktar den del av baguan
som handlar om karriir och livsvig hittar du dr
en lingtan efter den sanna tonen inom oss. Om
du tittar ndrmare pd omradet kirlek och relationer
hittar du en lingtan efter den heliga foreningen
mellan sjdlar. Familj och hilsa innehaller en inre
stravan efter ett livgivande ursprung, rotter som
kan nira oss. Rikedom, som si minga minniskor
strivar efter, handlar i grund och botten om att
befinna sig i ett stilla fldde av rikedom pa alla
plan. Stod i livet innehaller en 6ppning uppat
och utdt, en kanal in i universum, dir den eviga
inspirationen och den himmelska hjilpen finns.
Omridet for barn och kreativitet hor ihop med
den oskuldsfulla lekfullheten och det klingande
skrattet. Under omrédet sjilvkinnedom finns
nyckeln till vér sinnesro — det stilla sinnet. Och s&
framgdng — vad handlar det egentligen om? Jo,
om den himmelska glimten, nir ljuset frin var
sjil fors vidare i universum.

o |
5

Summan av talen i baguan blir alltid femton, hur man an
valjer att addera dem: horisontellt, vertikalt eller diagonalt.

I feng shui brukar man be minniskor att
gradera de olika bagua-omridena f6r att sedan
kunna avgora vad som behéver forstirkas.

Ofta ir det just de sjilsliga omrédena som min-
niskor vill ha mer av, dir lider vi inte sillan brist.
Och det dr inte de sidorna som samhillet idag
prioriterar.

BAGUANS SJALSLIGA SIDOR

1. Den Giketa tonen (karridir och livsviig)

Alla minniskor bir pa en ton. En ton som vill
frigoras. Denna ton borjar alltid vibrera niir vi
gor saker som far vart hjirta att sjunga, diremot
klingar den snabbt av nir vi gér sidant som vi
upplever som sjilsdédande och som vi inte kan
se meningen med. Tonen dér aldrig, inte ens nir
vi sjilva d6r — den finns kvar i all evighet.

Mainga minniskor férsoker spela andra toner
dn sin egen. Man har hort en vacker ton och for-
soker att aterge den, men det 4r dessvirre omoj-
ligt eftersom var uppgift 4r act hitta vir egen ton.
Barn f6ds med starkt utvecklade toner men i
dagens samhiille finns det tyvirr alltfor fa vuxna
som har tid att uppmirksamma det och att visa
barnen hur man spelar sin egen ton.

Den ikta tonen manifesterar sig i form av var
livsvig och vért yrkesval. Jag tror att man har moj-
lighet att hitta sin ritta ton var man 4n befinner
sig och vad man in arbetar med. Inom buddismen
betonas det att det viktiga inte dr vad man gor
utan hur man gor det. Det tror jag 4r sant. Det
kanske inte forst och frimst handlar om att man
ska i utdva sitt drdmyrke utan om ate £2 gora site
arbete mer livgivande.

Nir jag en giing lag svért sjuk i Asien fanns det
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en kvinna som gick runt och stidade pa sjukhus-

avdelningen. Hon gick alltid fram till oss patienter
och strék oss 6ver kinden och sa ndgra ord, som
jag inte férstod. Orden var inte det viktiga, det
var hennes nirvaro som var ovirderlig. Jag tror
att hon hade funnit sin ton.

Livet innehdller manga sysslor och uppgifter
som vi kanske tycker ir sjilsdddande: att laga
mat, att stida eller att betala rikningar. Men det
ar fullt mojlige ate £ kroppen och hela vart visen
att sjunga sin ton under tiden. Stick in hiinderna i
tvittmaskinen och kinn hur underbart kall och
vét tvitten dr! Om du dr ndrvarande med hiinderna
och dina sinnen kan du uppleva hur sensuellt och
skont ett nytvittat plagg kiinns mot hinderna.
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Om du upplever virlden med fullstindig nir-
varo borjar hjirtat 6ppna sig och tonen stiger. Vi
kommer aldrig att nd ndgon form av tillfredsstil-
lelse i livet om vi inte emellandt lyssnar till var
egen ton. Om du vill utveckla den ska du gora
sddant som du blir glad av, och nir du gor saker
som du mdste gora ska du férsoka utfora syss-
lorna med glidje och tacksamhet. Lyssna efter
tonen, omge dig med minniskor som soker sina
toner, och var sann mot dig sjilv.

2. Den heliga foreningen (kirlek och relationer)
I djupet av varje minniska finns en lingtan efter
samhérighet med andra ménniskor som ir stérre
dn vad de vardagliga métena ger. De flesta av oss
lingtar dven efter en stark och nirande intim
relation med négon.

Lingst in i varje minniska finns en grund-
energi som antingen ir yin eller yang. For att
man fullstindigt ska kunna smilta samman i en
intim relation och n djupare dimensioner behs-
ver yin- och yang-energierna tydliggoras. Tvé
yin-energier tillsammans kan inte nd samma
dynamik som en yin- och en yang-energi gor till-
sammans. Detsamma giller forstés for tva yang-
energier. For att kunna n den totala samman-
smiltningen bér man vara medveten om sin
grundessens. Tva forcerade yang-energier har
svért att smilta samman, precis som tvé fogliga
yin-energier.

Sjilv har jag en stark yang-personlighet som
lite kommer till uttryck, men det finns ocksd
mycket yin i mig, som jag linge tringde undan.
Yin-energins moder ir jorden medan yang-ener-
gin tillhér himlen, vars starkaste drivkraft ir fri-
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heten. Yang-personligheters lingtan efter frihet ir

ofta storre dn yin-personligheters.

Vi méste bejaka béde yin och yang inom oss
men vara medvetna om véir grundenergi; annars
gor vi vild pa vér natur och dd minskar glidjen i
livet.

3. Det livgivande ursprunger (familj och hiilsa)
Vi bir alla pé ett ursprung som bestar av energi-
lankar frén tidigare generationer. Vi ir priglade
av erfarenheter gjorda lingt tillbaka i tiden. Vira
forildrars liv och tidigare generationers liv finns
fortfarande lagrade som en kod i virt bNa-system.
Inom feng shui har man alltid hedrat férfiderna
och sett det hir sambandet.

Vad vet du om din historia? Vad vet du om
ditt ursprung? De flesta kvinnor bir pa oerhérda
bordor frin tidigare generationers kvinnor, efter-
som kvinnorna historiskt sett har burit dubbla
bordor. Idag borjar fler och fler att hela sin del i
kedjan av energilinkar. Det ir fascinerande att se

vad som hinder nir en person liker sin del. Jag
har sett det s3 manga ginger och sjilv varit med
om det. Nir jag som kvinna gir igenom en
omvilvande likningsprocess sker likningspro-
cesser i min egen mor och i mina egna déttrar.
Allt hér samman och allt 4r statt i forindring, det
ir en av grunderna i feng shui.

Det livgivande ursprunget handlar ocksé om
oss sjilva och var vardag. Varje sjil dr som en
blomma som vill ha niring och vatten, och vira
sjdlar hungrar efter detta. Vilken niring tillfor vi
véra rotter dagligen? Ger vi oss sjilva det som
behovs for att vi ska kunna vixa och utvecklas?

I djupet av ditt hjirta vet du alltid vad du behs-
ver och vad du mér bra av. Ge det ill dig sjilv.
Lyssna indt och folj hjirtats rést — visdomen och
kunskapen finns alltid tillginglig. Livet kan ibland
te sig invecklat och svért men kroppen och sjilen
svarar aldrig med kringliga svar.

4. Det stilla flidet (vikedom)

»Mer, mer, merl« skriker det inom oss. Vi vill ha
mer — men mer av vad? Pengar, svarar manga, men
vad ska vi ha pengarna till? Vi vill resa, shoppa,
kopa hiftiga bilar, hija var status. Men leder det
nigon vart? Det enda som pengar kan képa i viss
mdn ir frihet; friheten att vilja. Det 4r nigot som
inte gir att forneka, men man ska komma ihig
att feng shui handlar om héllbar utveckling. Om
alla hir pa jorden uppnidde ekonomisk frihet
skulle jorden kollapsa.

For att skapa en hallbar utveckling méiste man
leva i etestilla flode. Man méste néja sig med ett
ansprakslost liv, dir nirheten till andra minni-
skor 4r viktigare 4n pengar. Man maste ocksd
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kunna leva efter vissa grundvirderingar och lita

pa att saker och ting l6ser sig. Tilliten kan vara
svér att kinna — tors jag slappna av i en fortrdstan
om att allt [6ser sig? I det stilla flodet finns en rost
som siger: Ge vidare! Det dr en uppmaning till
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att hélla flddet levande och aldrig lata det stanna
upp. Vi dger ingenting av jordens rikedomar, allt
ir bara till 1ans. Forsitt dig i det stilla flsdet och
du kommer att fi se vad sann rikedom ir.
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6. Den eviga inspirationen (stod i livet)

Det finns en rost som kallar pa oss. En rést som
kommer frin den eviga inspirationskillan. Den
finns inom oss men ir hopkopplad med hela uni-
versum. I feng shui ir det hir vigen till en andlig
dimension. Det finns en virld som bir pa en
kunskap om hur vi ska g8 tillviga.

Det finns mdnga minniskor som inte tror pd
en sjilslig dimension. En sidan instillning bor
respekteras, anser jag, men ndgonstans tror jag att
det virker av en tomhet i dessa minniskors liv.
Har man en ging glintat p& dérren till den andliga
dimensionen gar det inte att stinga den igen, dir-
till 4r det alltfor spinnande.

Nyckeln till den andliga dimensionen ir vir
intuition. Intuition innebir att man vet nigot
utan att man vet varfor man vet. Det dr summan
av allt vi har tinkt och kint och varit med om
som formar den »résten«, men om vi anvinder vir
intuition med intentionen att fa hjilp frin andra
dimensioner ppnar vi dnnu starkare kanaler.

Biista siittet att f kontakt med den sjilsliga
dimensionen ir att slappna av s att hjirnan
»byter frekvens« till ett s kallat alfatillstind;
enklaste sittet att nd dit 4r genom tystnad, djup
avspinning, bon eller meditation. Hur vet man
att man hor riee? Till viss del handlar det om att
anvinda sig av sin sjilvkinnedom. Oftast fir man
ett svar som ir oerhdrt mycket bittre 4n vad man
sjilv hade kunnat forutse. Man kan dven 3 ett svar
som man inte vill héra, men om man lyssnar till-
rickligt noga forstar man till sist vad podngen ir.

Jag har sjilv gdtt emot den hir résten minga
ganger och jag har dven forsoke lura mig sjilv att
tro saker — men jag vet djupt inne i hjirtat nir jag

gor det. Det ir dterigen tillit det handlar om. Nir
saker inte kinns bra maste man vara uppmirk-
sam och lyssna efter vad det kan bero pa. S4 linge
gliddjen, kirleken och tacksamheten finns i vra
liv dr vi dock alltid pa rite vig.

7. Den lyckliga oskuldsfullheten

(barn och kreativitet)

Inom det hir omradet har jag mina storsta sjils-
liga sar. Jag tvingades, som méinga andra minni-
skor, att bli vuxen lingt innan jag limnade barn-

domen, jag ersatte leken med ansvar och glidjen
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med duktighet. Jag ser glimtar av den lyckliga
oskuldsfullheten emellandt men jag har slutat att
forsoka hélla kvar dem. Min lingtan efter dessa
stunder ir oindlig, och tack och lov blir de fler
och fler for varje dag.

Den store zenmistaren Osho sa: »I det 6gon-
blick d& du bérjar betrakra livet som icke-allvarligt
och lekfullt forsvinner ditt hjirtas bordor. All
ridsla for doden, livet, for kirleken — allt férsvin-
ner. Du borjar leva med ett litt tryck 6ver hjirtat
eller helt utan. Du blir s tyngdlos att du kan flyga
mot skyn.«

Det ir den allvarsamma minniskan som har
byggt virlden som den ser ut idag. Men vi be-
héver mer av den lyckliga oskuldsfullheten och
leken. Jag har minga génger frigat mig sjilv vad
som gor att jag och s& minga minniskor tar livet
s4 allvarligt — kanske ir det en verlevnadsdrift
som har gétt for lingt. Nidr man en géng har
kommit in p det spiret kan det vara svért att
byta riktning.

Allvaret kan sitta fast i kroppen. Nir jag ling-
tar efter gliddje och lekfullhet kiinner jag att chi
har stagnerat i brostet och i benen. Jag minns att
jag som barn ofta skrattade pa »fel« stillen och att
jag ofta tog alltfor stor hinsyn till alla omkring
mig, pd bekostnad av glidjen. Idag soker jag glid-
jen i det lilla, jag forsoker ta vara pa de sma noje-
na, som att prata med en katt som passerar forbi
eller smiprata med nigon pé bussen. Visst dr det
kul med fest, stim och stoj men det 4r glidjen i
vardagen som f6r mig ir det viktigaste att se mer
av. Ju lingre in i en ansprikslos virld jag kommer,
desto enklare blir det. Men jag har mycket kvar
att lira.
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8. Det milda sinnelaget (sjilvkinnedom)

Allt vi gor, sidger och tinker skapar energi. Varje
dygn tinker vi tiotusentals tankar. Varje tanke vi
tinker sitter igng en vibration i vra kroppar.
Vilken frekvens har du i kroppen nu och vad
siger dina tankar? Det finns tankar som smeker
kroppen invindigt och som skapar skéna atmo-
sfirer, och s& finns det hitska tankar som forgiftar
véra kroppar och bittra tankar som urholkar
kroppen sakta men sikert.

Att ha ett milt sinnelag ir inte Litt alla gnger.
Ritt som det 4r dyker en liten illvillig tanke upp
och sitter kroppen i gungning. En enda tanke dr
aldrig farlig, det 4r nir vi borjar ge den niring
som den kan stilla till med trassel.

De hogsta formerna av energi ir kirlek och
tacksamhet. Kirleksfulla, livgivande tankar vibre-
rar pd ett sitt som gor att kroppen och omgivning-
en liker. Ett milt sinnelag uppnér man genom
ovning. Vi har ett val att gora nir det giller vira
tankar. Vi kan lita dem lyfta oss och bira oss

framdt och anvinda virt sinnelag for att skapa en
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livsbejakande omgivning omkring oss. I varje
ogonblick av véra liv.

S& mycket smiirta skulle kunna limna den hir
virlden om vi bara tog ett litet steg mot att uppnd
ett mildare sinnelag. Det hir omridet stir i pola-
ritet till den heliga foreningen (kirlek och relatio-
ner) och om du ska bérja anviinda dig av den hir
delen av baguan ska du prova ett milt sinnelag
mot dina allra nirmaste och se vilken forindring
du pd sd sitt kan dstadkomma i andra minniskor.

Alla varelser pa jorden kidnner vibrationerna
fran véra tankar, det dr didrfor djur och smé barn
agerar underligt ibland runt vissa ménniskor eller
platser. Det ir inte bara vart kroppssprik som
avsldjar oss utan dven de frekvenser som omger
véra kroppar.

9. Den himmelska glimten (framging)
Den himmelska glimten 4r ljuset frin vért hjirta.
I alla minniskor finns det ett ljus. Vissa har dolt
det vil, men lingst dirinne finns det ind4, och
det lingtar efter att fa tringa fram. Det hir ljuset
star i ett sirskilt forhéllande till den ikta tonen.
Nir tonen vibrerar hogt borjar den lysa. Ljuset
kan brinna stilla och lugnt eller med en stark
laga. Det kan till och med vara explosivt. Den
sanna vreden 4r ingen negativ kiinsla, och den
kan vickas i det ljuset. Samma kinsla som Jesus
bar pé nir han drev ut ménglarna ur templet.
Den himmelska glimten innehéller en oer-
hord kraft och intensitet. Det hir ljuset kommer
vi alltid att soka efter i vért inre. Minga minni-
skor férsoker imitera och folja efter andra, men
var uppgift dr att finna vért eget ljus och var egen
innersta kirna. Det 4r ldtt att gd vilse bland religio-

ner
och
andra
ldror —vi
maste hitta tillbaka H-
till var egen killa, och den

liknar inte nigon annans.

Vi har kommit till den hir jorden for att berika
andra minniskor med vrt ljus. Térs du lysa i
virlden? Tors du ta fram din sanna ton? Ingen
kan nagonsin slicka vart ljus men vi sjilva eller
andra minniskor kan gora s att vi gommer den.
Tind elden i andra ménniskor genom din kirlek
—och var s& pass ridd om dig sjilv att du omger
dig med minniskor som vill f ditt ljus att brinna.

HARMONI OCH BALANS

— HJARTAT I BAGUAN (TAI CHI)

I mitten av alla de omraden jag har beskrivit ovan

finns sjilva hjirtat (5): harmoni och balans, det

som all feng shui alltid strivar efter. Denna mitt-

punke kallas tai chi och visas oftast som en yin och

yang-symbol. Den ir den innersta killan som

minniskan sokt i alla tider och i alla religioner.
Religionerna har olika namn pa det de soker.

De kristna kallar det Gud medan buddisterna
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kallar det Buddha eller ljuset. And4 har minni-
skorna gjort hemska saker i sitt sokande efter
denna inre killa. De har slagits, dodat for att fa
sitta »ritt« namn pé den. Taoisterna siger dock:
Om du har satt namn pé den, 4r du inte ens i nir-
heten av sanningen. Och s8 tror jag att det ir.

Jag ska inte uppehilla mig vid vad killan ir,
for det vet ingen levande minniska, men jag ska
visa er de nycklar jag sjilv har funnit for att
komma i nirheten av den. Som jag nimnt ir jag
inte anhingare av ndgon sirskild filosofi eller reli-
gion, men det ir i de dsterlindska lirorna som jag
har hittat de renaste och mest anvindbara nyck-
larna. Feng shui ir ingen religion eller filosofi
men diremot ir feng shui ett oerhort bra hjilp-
medel for att hitta de hir nycklarna. Ingen ska
pastd att de 4r enkla att anviinda. Ménga ginger
har jag statt och fumlat med dem, varit rasande
och f6rs6kt om och om igen utan resultat. Ju mer
jag har forsoke, desto simre har det gatt. Det dr
dd jag har varit blind for den forsta nyckeln — ate
slippa taget.

Nyckel1: Sliipp taget

Du kan inte ta dig in i den inre killan med hjilp
av kontroll. Det handlar inte om att vara listig,
smart, speciellt from eller bedjande — det handlar
om att slappna av och acceptera livssituationen
som den ir.

Taoisterna beskriver denna situation som
vigen: Vi ska slippa taget om livet och félja vigen
som Sppnar sig for oss. Det ir inte sikert att den
leder dig dit du vill, men i slutinden kommer det
att bli laingt mycket bittre 4n du ndgonsin kunnat
ana. Dirfor finns det egentligen ingenting att vara
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ridd fér. Men vi lever i en virld som ska kontrol-
leras och styras till varje pris, och dérfér 4r vi
ridda; tink om virlden rasar och hela min tll-
varo gir sonder for att jag slappnar av och slipper
taget?

Visst kan det gora ont nir livet férindras men
den smirtan dr ocksa en del av vad det innebir att
vara minniska. Livet bestir av bade skratt och tirar,
njutning och vedermédor. Livet kommer alltid
att innehélla en del smirta men den klingar av
med dren, nir man lirt sig att anvinda nycklarna.

Hur gér man da f6r ate slippa taget? Eftersom
jag tidigare var en »kontrollfascist« ir jag ritt per-
son att svara pa det: Ligg helt enkelt ner din
kamp, strunta i det du gor, sitt dig ner och lat allc
»fara och flyga«. Sig till dig sjdlv: »Det loser sige,
gd sedan och gor ndgot helt annat. D4 4r chansen
stor att dorren 8ppnar sig och att du kan se vart
livet vill f6ra dig.

Nyckel 2: Acceptera livet som det iir
Det ir sillan vi spontant accepterar sidant som
inte dr som vi vill att det ska vara. Men kan man
konsten att acceptera har man funniten av de
fraimsta nycklarna till sinnesro. Detta betyder
inte att man inte ska dtgirda det som inte kiinns
bra. Men vi lurar oss sjilva om vi tror att det dr
nagot fel om vi inte dr duktiga, tjusiga, hogut-
bildade, viltrinade och vilartade och att livet all-
tid ska vara pa topp. Sinnesro fir vi inte forrin vi
accepterar oss sjilva och livet precis som det 4r,
med fel och brister.

Jag tycker mycket om den s kallade sinnesro-
bonen, som lyder s3 hir: »Gud, ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan forindra, mod att for-
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dndra det jag kan och forstand att inse skillnaden.«

Sitt dig ner och fundera 6ver vilka irritations-
moment som finns i ditt liv, situationer eller
minniskor. Kanske har du en obstinat och knélig
chef. Sig till dig sjilv: »Jag accepterar att han/hon
ir pd det hir sittet och jag kan inte férindra
honom/henne hur mycket jag in forsoker. Jag
ber om mod och styrka att géra det som behovs
for att jag inda ska md bra i den hir processen.«
Du kommer att bli littad nir du vil har latit
orden sjunka in. Du kommer att spara otroligt
mycket energi, som du kan anvinda till ndgot
roligare. Det ir inte for chefens skull du gér det
utan for att det dr ett sddant sloseri att spilla ener-
gi pd saker vi inte kan forindra. Den energin ska
anvindas till att gora de justeringar vi behover for
att mé bittre.

Nyckel3: Viilj det som skapar gliidje

Det ir litt hint att hamna i invanda ménster och
att upphora med att fatta aktiva val. Hjirnan har
en formaga att f3 oss att tro att vi 4r lasta i olika
situationer, men det dr bara en villfarelse. I varje
ogonblick kan du fatta hur manga beslut du vill —
fragan ir bara vilka beslut du tar och vad de leder
till. Kan man lira sig att aktivt vilja det som leder
till glidje? Ja, om man aktivt viljer att se pé saker
med positiva gon. Jag kan exempelvis vilja om
glaset dr halvtomt eller halvfullt.

Nir jag vistades en lingre tid i Thailand slogs
jag av att minniskor dir var s vinliga och glada.
Thailindarna kallas av minga f6r det leende fol-
ket. I buddismen lever man med en stark 6ver-
tygelse om att allt man gor kommer tillbaka till
en sjilv, det 4r det som kallas karma.

Det forsta jag
gjorde nir jag kom
till Thailand var att
ta fel buss. Jag in-
sdg efter nigon
timme att jag inte

var pd vig in till
Bangkok utan pé vig ut
pa landsbygden. Jag satt
fortvivlad med min karta i han-
den och f6rsokte komma pé en [6sning.

Bredvid mig satt en flicka i sextondrsaldern. Hon
kunde ingen engelska men med hjilp av miner
och teckensprik begrep hon att jag hade hamnat
pa fel buss. Hon hjilpte mig av vid nista buss-
station, satte sig med mig pa bussen in till
Bangkok och fljde mig dnda fram till hotellet,
det tog tvi och en halv timme. Jag visste inte vad
jag skulle siga till henne. Nir vi var framme vid
hotellet ville jag betala henne, men hon log bara
och vinkade adjs. Dir stod jag med min plan-
bok och hade fitt en forsta inblick i buddismens
hjirta: Skapa glidje var du 4n befinner dig, den
kommer alltid tillbaka till dig.

Nyckel 4: Folj ditt hjiirtas rost
I djupet av ditt hjirta vet du vad som ir ritt for
dig och vad du mér bra av. Lyssna pa den résten.
Nir du foljer din inre rést kommer minga spin-
nande dorrar att 6ppnas. Dina tankar och kinslor
kommer att vilja halla dig i schack for att skydda
dig, men om du gir emot din inre rost kommer
det att leda till att du blir olycklig.

Du har inte kommit till jorden for att leva
upp till andras férvintningar pé dig, du ir hir for
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att vara sann mot dig sjilv och din livsuppgift.
Alla 6sterlindska ldror talar om vikten av att lyssna
indt. Det dr ddrfor meditation och stillhet har en
s framtridande plats i dem. Ett annat sitt ace fi
veta vilket hdll man ska gi at dr att lita pi mag-
kinslan. Du kidnner direkt i magen om du iir pa
fel vig. Du kiinner ocksé hur vilbehaget sprider
sig i magen nir du 4r pa ritt vig.

Ibland maste du slippa huvudet och intellek-
tet och lyssna med magen. Jag vet att mina egna
tankar ir en stor bromskloss for att nd magkins-
lan, dirfér méste jag ibland »lyfta bort« huvudet.
P4 mitt kontor stér en liten l4da med bomull som
jag symboliskt brukar ligga huvudet i!

Du kan anvinda en vetevirmare och ligga runt
magen for att flytta tankeverksamheten ner dit —
det kan bland annat kiinnas bra att géra nir du
lagger dig for att komma till ro. Att dansa 4r ocksd
ett bra sitt att fd igdng energin i magomradet.

Nyckels: Var snéll mot dig sjilv

Om du ser dig sjilv som din bista vin — behand-
lar du da dig sjdlv pd ett sidtt som gor att du trivs i
ditt eget sillskap?

Vi ir ofta kritiska mot andra minniskor, men
det dr ingenting i jimforelse med hur kritiska vi
kan vara mot oss sjilva. Om du gor fel eller tram-
par i klaveret — kan du d4 stryka dig sjilv symbo-
liskt 6ver kinden och siga »det ir okej, det loser
sig«? Eller tar du fram storsliggan och dundrar pd
med ord som »jag ir ju helt virdelss och fel«?

Du har dven hir ett val. Vilj den 6msinta
viigen och ta dig sjilv i handen. Lova dig sjilv att
vad som 4n hinder ska du ge dig sjilv det stod
och de redskap du behéver. Har du en sjilvkritisk

liggning — vilket de flesta av oss har — ir det hir
svért, vildigt svart, och ju fler drr man har efter
barndomen, desto svarare och viktigare ir det.

Det finns en vacker ritual f6r detta: Sitt ner
med hinderna i kniet och vind vinster hand-
flata, den mottagande handen, uppét. Placera dig
sjilv symboliskt i den 6ppna handen och kupa
den hégra, givande, handen 6ver. Sitt med hin-
derna i hojd med magen och titta pé dig sjilv
med kirleksfulla 6gon. Se dina tillkortakomman-
den, din trotthet och din vanmakt som minni-
ska, och dlska allt du ser. Sitt s& en stund och lyft
sedan hinderna i h6jd med hjirtat och titta innu
varmare och tillgivnare pa dig sjilv. Nir du har
gjort det en stund lyfter du sedan hinderna och
oppnar dem ovanfor huvudet, for att visa univer-
sum vem du ir. Till sist slipper du dig sjilv fri
och later killan av visdom och kiirlek ta hand om
dig. Se hur dina problem l8ser upp sig och for-
svinner. Du 4r fri och har alltid varit fri!

Séitt dig ner och fundera jver dessa
[ragor:
s Vad har du kommit till virlden

for att lira?

x Vad har du for giva att dela med
dig av till virlden?

s Vilka gliidjeimnen ger niiring till
din siil?
x Vad dr din djupaste onskan?

% Vad ir din djupaste lingtan?
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VAR BOR DU?

BOR DU PA EN BRA PLATS? Tdnk om vialla
kunde svara »ja« pa den frigan. Tink om vi kunde
sdga att »]Ja, jag bor pd ett oerhort vackert och
livgivande stille«! Dessvirre dr det en utopi for
allefér manga av oss. Det finns f3 stillen som ir
optimala boplatser enligt feng shui och dessa ir
dessutom oftast omdjliga att fa tillging till, rent
ekonomiske riknat. Istillet giller det d4 att dill-
limpa en annan viktig regel inom feng shui: Gor
det bista av det du har!

Fa platser ir alltsd perfekta. En del saker kan
man atgirda med feng shui-hjilpmedel, andra
inte, och ibland fir man alltsi helt enkelt lov att
acceptera en del av problematiken och lira sig
att leva med den pd ett bra sitt. Det 4r dessa svr-
dtgirdade saker som vi inom feng shui kallar for
belastningsfaktorer.

Det gér att leva ett liv med en del belastnings-
faktorer, men det blir problem om de ir alltfor
ménga. Och belastningsfaktorerna finns inte bara
i ver omgivning; i hog utstrickning har de att
gora med virt sitt att leva.

Att dta s3 kallad skripmat, dricka alkohol i
stora mingder och roka ir belastningsfaktorer.
Har du dessutom inte nigon bra bostad — arki-
tekturen kanske ir dalig och firgsittningen fel —
fir du ytterligare belastningsfaktorer att jobba

Manniskan har alltid langtat till och skt sig till vatten nar
hon ska bosatta sig. De allra basta feng shui-platserna lig-
ger oftast ndra ett stilla och lugnt vatten.

med. Men har man manga belastningsfaktorer
ddr man bor, och det inte gér att dtgirda dem,
kan man forbittra situationen genom att ta itu
med belastningsfaktorer inom andra omréden,
for det ir summan av dessa faktorer som riknas i
slutinden.

Vi minniskor behéver samma grundliggande
saker idag som vi behévde for flera tusen ar
sedan, nir teorierna inom feng shui utformades.
Det dr fantastiske att uppticka det! Vare sig vi ar
skandinaver eller kineser har vi samma behov,
och vi har exempelvis samma instinktiva kinsla
for platser som ir bra eller mindre bra att bo pa.
Det ir inte alltid som vi kan sitta ord pé kiinslan,
men den finns dir.

Nir du ska vilja ett boende ir det oerhért vik-
tigt att du lyssnar till dina kinslor. Kinns det hir
bra? Mar jag bra pd den hir platsen? Det ir litt att
bli férvillad av att ndgot ser lickert, hiftigt eller
snyggt ut, men kinslan av vilmdende ir den vik-
tigaste. Den forsta friga du ska stilla dig om ditt
boende dr dirfor: »Mar jag bra dir jag bor? Bor
jag pd en plats som dr fruktsam for mig?«

LAGET

Nir en feng shui-konsult tittar pa en fastighet
finns det ingenting som ir viktigare dn var den dr
placerad. Liget betyder mer 4n vad som finns
inuti huset. Det kan vara alldeles utomordentlig
feng shui inne i huset men 4r det etc déligt lige
faller allt. Ska vi tala om det i siffror kan man siga
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att vi till cirka 8o procent ir beroende av liget,
medan sjilva byggnaden och dess innehill inte
betyder mer én 20 procent nir man ser till hel-

heten. Detta ir ett vilkint faktum bland miklare.

Ett hus kan vara fantastiskt vackert men helt fel
beliget, och dirmed osiljbart. Ar liget ritt kan
man diremot f3 stora pengar for ett litet ruckel.

Nedan féljer en beskrivning av de grundlig-
gande faktorer som avgor hur vil en fastighet ir
placerad i sin omgivning.

LJUSET OCH VADERSTRECKEN
Ljus utgér forutsittningen for et gott liv. I syn-
nerhet i vért skandinaviska klimat dr vi oerhort
beroende av ljuset. Ett hem som inte har tillrick-
ligt med dagsljus fir svart att skapa ett bra och
gynnsamt inomhusklimat.

I Norden ir séderlige det mest gynnsamma
liget f6r ett hus, som dven ska ha ppningar mot

oster och vister. (I Indien, till exempel, idr norr-
1.

mer gynnsamma, pd grund av
dimatférhillandena.) Men det
ricker inte med ett gynn-

samt lige. Man méste
4nd3 alltid bedoma
omgivningarna. Om
huset vetter mot séder
men har ett stort skogs-
arti eller en stor hus-
~opp framfor entrén blir

Syftet med ett séderlige ir att fa
in yang-energi i huset via ljuset. Men
om sdderldget dr blockerat, s att ljuset inte kan
tringa in, fir vi en motsatt effekt: yin-energin tar
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effekten inte den forvintade.
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over, och platsen blir svagare, morkare och liv-
l6sare. P4 sddana stillen har vi svirare att komma
igdng, och det kriivs mycket arbete med artificiell
belysning for att korrigera férhéllandena.

De olika viderstrecken f6r med sig olika typer
av chi in i huset. Teorierna om viderstrecken ir
mycket omfattande inom feng shui och det jag
beskriver hir nedan utgdr bara det grundliggande.

Oster:

I 5ster fods den uppétstigande morgonenergin
(yang), en energi som ir igdngsittande och alert.
Den for med sig viren och pényttfodelsen. Det dr
bra om sovrummen 1 huset vetter mot Sster, si att
vi kan bli vickta av den hir energin.

Soder:

Detta ir det starkaste yang-viderstrecket. Det
har en stark, livgivande och kraftfull prigel.
Sommarens hetta ryms i det, liksom den dyna-
mik som finns i oss mitt pa dagen, men for
mycket av det goda ir inte heller bra. Fér mycket
yang-energi gor oss trotta och utmattade (extremt
stora soderfonster ir inte att rekommendera).
Soderldge ir bra i rum dir man ska vara social
och umggs.

Viister:

I vister faller yang in i yin och bérjar att dra ihop
sig. Det idr den sena eftermiddagens och héstens
viderstreck. Eftermiddags- och kvillssolen ger
njutning da dagen 6vergdr i kvill. Sydvist 4r ett
bra viderstreck for romantik, och nir solen stir i
nordvist bérjar den bld timmen, en tid f6r vila
och introspektion.




I Norden &r soderldge den mest gynnsamma positionen for
ett hus.

Norr:

Hir bor den mesta yin-energin. Den ir lugn,
svagt pulserande, och kan karakteriseras som en
mer stillsamt flddande energi. Norr 4r nattens
och stillhetens viderstreck, som har en andlig och
suggestiv inverkan pd huset. Rum som ir till just
for stillhet och lugn kan med férdel placeras i
norrlige.

Men det ricker allts inte med att vara medveten

om viderstrecken. Man maste dven ta hinsyn till
de omgivande faktorerna. Vetter ditt hus mot
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norr och du bor intill en starkt trafikerad gata fir
du med storsta sannolikhet in yang-energi i huset
trots att viderstrecket for med sig yin. Nir du
betraktar ditt hem, eller ditt tilltinkta hem, kan
du ta fram kompassen for att se vilka rum som
priglas av de olika viderstrecken. Kanske beho-
ver du korrigera med elektrisk belysning for att
kompensera daligt insldpp av dagsljus? Belysning
kan dock inte helt ersitta dagsljus, eftersom dags-
ljuset dr den viktigaste killan il frisk chi.

Fundera dven ver om du 4r en morgon-,
kvills- eller nattminniska, och provaisé fall om
du kan f3 hjilp av det viderstreck som du éver-
ensstimmer mest med. Sjilv 4r jag en typisk
osterminniska, som ilskar morgontimmarna och
viren. Jag arbetar bist pa kontoret i formiddags-
solen som kommer frin 6ster. Nir solen star i
soder kring lunchtid vill jag inte sitta dir Lingre,
dé blir yang-energin for stark och min arbets-
kapacitet minskar.

VINDEN

Mild och ljuv som en smekning eller en pina som
tringer genom mirg och ben — vinden kan bete
sig pd olika sitt. Den mest optimala platsen 4r
vindskyddad, enligt feng shui. Traditionellt bygg-
de man i Kina hus som vette mot séder och med
baksidan mot norr, dir ndgot stabilt stod som
skydd. Det berodde pa att det simsta vidret och
de hiftigaste stormarna kom frin norr.

Vinden har en férméga att bldsa bort god chi
fran en plats. Chi har svirt att samla sig och rora
sig pa ett behagfullt siitt dir vinden har for stor
makt. Hur ser det ut diir du bor? Har du ihallan-
de blast kring huset eller ligger det skyddat? Jag

VAR BOR DU?

har sjilv ett hus som ligger skapligt bra, men det
finns »blaskanaler« frin havet i nordést, och det
kan vara en plaga.

Hus som ligger pa slitter har ofta problem
pd grund av vinden. P4 sidana platser bor man
bygga upp skyddande vegetation s snabbt som
majligt. Ju storre triden 4r och ju ordentligare
avskdrmningar man kan astadkomma, desto
bicttre ir det.

Minniskor som ir hirdade sévil fysiskt som
psykiskt klarar vidrets makter battre 4n andra.
Kinner du dig i obalans pa nigot sitt ska du dir-
for hilla dig inomhus nir det blser starka vindar.
Vinden sliter i kroppens energifilt, och vi mér
oftast inte bra av det.

Nir man beddémer ett hus ska man titta pd
vad som finns runt omkring som kan hejda vin-
den. Det bista dr om det finns vegetation som
kan hjilpa till att hélla kvar chi. Man méste dven
titta pa hur huset ligger héjdmiissigt. I feng shui-
bocker kan man ofta lisa att det 4r bittre att bo
pd en héjd dn i en dalsiinka, ngot som har med
yin- respektive yang-energi att gora. Men det
mest optimala dr att huset ligger en bit ner i en
dalgéng och inte hogst uppe pa toppen, och det
beror just pd vindférhéllandena.

Nir du gar ut ur ditt hus ska du helst kunna
kinna en litt bris mot kinden, men om platsen ir
hart utsatt for vind ir det vildigt fa dagar om dret
som du kan njuta av en sédan smekning.

VATTNET

I alla tider har minniskan soke sig till vatten.
Vatten ir livgivande och en symbol f6r vilstand.
Men vattnet ska inte vara placerat var som helst:

vi vill alltid ha det framfé6r oss. Det dr ndgot som
sitter i ryggmargen.

Det kanske kan tyckas sjilvklart, vi vill ju titta
pa vattnet, vi tycker att det 4r vackert — men saken
dr mer komplicerad 4n sd. Vatten kan nimligen
dven vara dodligt farligt, forradiske och nyckfulle.
Att ha vatten pd baksidan av huset gér oss osikra,
vilket man blir om man har nigot opalitligt
bakom sig. Ett hus bor alltid ha en stabil baksida
och vatten ir det simsta du kan ha »i ryggenc.

Detir sillan jag rider nigon att flytta en entré
pa ett hus, men niir det giller relationen mellan
ett hus och ett vattenflode ger jag det radet oav-
kortat om forhallandena ir verkligt ogynnsam-
ma. Det beror forstds ocksd pa hur nira vattnet
man bor och vilka proportioner vattnet har.

Om du har mycket vatten utanfor ditt hus
bor huset ppna sig mot det, det vill siga ingéng-

Visst ar det en fantastisk upplevelse att betrakta 6ppet hav.
Men vatten i for stora proportioner kan skapa angest och
depressioner. Det finns en inneboende drift hos manniskan
att dra sig mot trygga platser, och ett helt 6ppet hav ar for
de flesta av oss inte gynnsamt.
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| feng shui talar man om »hallet« vatten. Med det menas
att man vill att en naturformation ska halla vattnet pa plats.
Darfor anses bukter, vikar och sjoar battre an 6ppet hav.

en bor vetta mot vattnet. Det ir bittre att huset
ligger placerat i en vik eller buk, dir vattnet inte
kan ha en s4 total paverkan pa platsen.

Om du har ett mindre vattendrag i nirheten
av huset — en bick, en 4 eller ndgot annat still-
samt vattenflode — ir det precis lika viktigt att det
befinner sig framfor huset och rinner i en gynn-
sam riktning, det vill siga mot huset. Om du stl-
ler dig framfor en varbick och later vattnet rinna
mot dig kinner du att det dr livgivande — viinder
du dig sd att vattnet rinner ifrin dig istillet fir du
sannolikt en kinsla av vemod och avsked. Det
hir handlar om att vatten har en stark symbolisk
inverkan p3 oss.

Vatten innebir yin-energi i férhillande till de
andra elementen, men det rider ofta mycket
yang-energi kring 6ppet vatten, och det har med
vinden att gora. Oppet hav dir himmel méter
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hav vid horisonten ir mindre férdelaktigt 4n hav
som mdter land. Det finns en inbyggd strivan i
oss efter att hitta det som férankrar oss. Det oav-
slutade kan ge upphov till angest.

P4 en forelidsning motte jag en ging en yngre
man som berittade att han alltid tittade ut 6ver
det 8ppna havet nir han inte midde bra och be-
fann sig ute vid sin stuga vid havet. Nir han madde
bra hade han uppticke att han istillet tittade &t

Nar vattnet flodar i en speciell riktning bor vi placera var
entré s3 att vattnet rinner mot oss.

VAR BOR DU?

andra hallet, dir han sig stan vid horisonten.
»Misery likes companyx, lyder ett engelskt uttryck.
Det innebir att vi, nir vi mér daligt, dras till
sddant som inte ir bra for oss. Tyvirr ligger det
nigot i det, men man kan lira sig att handla pd
ett mer konstruktivt sitt. Om man blir medveten
om att man forstirker det negativa nir man f6r-
vigrar sig sjilv ndgot positivt, nir man inte mar
bra, kan man agera annorlunda. Dir kan feng
shui vara till stor hjilp.

JORDEN

Tink s mycket jorden ger oss! Jag r oerhért
fascinerad av jorden och vad den kan forse oss
med. For inte s3 linge sedan brukade vi jorden
och levde uteslutande av den, men numera har vi
blivit ett oroligt slikte, som flyttar runt och jagar
efter manga saker. Alla borde dga en bit mark som
de kan kalla for sin egen — det iir en stor killa till
sinnesro att fi ha en jordplitt att skéta om. Vi
bor ldra oss av det som naturfolken vet: »Vi drver
inte jorden av véra forfider, vi férvaltar den at
kommande generationer.«

Hur vet man d& om jorden som ens hus stir
pa dr gynnsam? For att fi reda pd det behéver
man gora efterforskningar. Det 4r viktigt, efter-
som marken under och omkring ditt hem har en
stark symbolisk koppling till din upplevelse av
trygghet och stabilitet i livet. De gamla kinesiska
feng shui-mistarna luktade, grivde och till och
med smakade pé jorden f6r att kunna bedoma
dess kvalitet.

Den allra biista jordmanen 4r en bérdig, stabil
mark, full av daggmask. Daggmasken ir ett litet
och oansenligt djur som vi inte kan klara oss

utan. Enligt biologerna finns 80—90 procent av
virldens organismer i jorden och bland dessa
underjordiska varelser dr maskarna livsviktiga for
var overlevnad. Maskar griver oavbrutet, dygnet
runt. Utan dessa blinda smé varelser skulle jorden
snabbt bli kompake, steril och lufttom, och till
sist kviiva sig sjilv. De gor verkligen sjil for smek-
namnet »Guds smé plogar«. Charles Darwin
menade att det var tveksamt om det fanns ndgot
annat djur som spelat en sa stor roll i historien. S&
sitt igdng att leta mask, for dir maskarna finns 4r
det gynnsamt att bo!

Efter véra hirjningar med Moder Jord ir det
dock inte omajligt att vi hittar helt andra saker
nidr vi graver i marken. Dir kan exempelvis finnas
gammalt avskride frin sophogar, fyllnadsmaterial,
asfaltrester. Att bo ovanpa tunnel-

banans strickning ir inte gynn-
samt, men sidana saker kan
vi oftast inte rd 6ver och
d4 handlar det istillet
om att forsoka minska
andra belastnings-
faktorer.

Nir man springer
i berg och i markom-
riden kan det ta ling tid
for naturen att dterstilla
energibalansen i marken —
pa vissa platser verkar det som
om den aldrig riktigt vill bli ater-
stalld. Att springa kan dessutom skapa oro i mar-
ken dven lingt ifrdn platsen dir man springer.
Nybyggda omraden i nidrheten av springd mark
dr dirfor oroliga, enligt feng shui.
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En feng shui-mistare brukar ligga sig pa mar-
ken med brostet nerdt for att kunna lyssna till
jordens puls. Om pulsen 4r bra kommer den inte
att paverka din egen hjirtrytm, men ir marken
orolig kan du f2 svért att behélla ditt lugn och
hjirtrytmen kan bli pverkad. Det hir 4r vil inte
det forsta man tinker pd att utforska nir man ir
pa husvisning med miklare och andra spekulanter,
men ir man seriost intresserad bor man se till att
fd vistas en stund pa platsen for sig sjilv.

Gamla sankmarker och annan orolig mark 4r
inte bra stillen att placera hus p&. Den allra sims-
ta boplatsen 4r ovanpi ett gammalt gravomrade.
Later det som vidskepelse? Tankarna liknar emel-
lertid det som kvantfysiken alltid har hivdat: ing-
enting forsvinner. Nir du dor gar du bara in i ett
nytt kretslopp och feng shui-mistarna kinde en
oerhord respekt for det. Det rider ofta en stark
yin-energi pd dessa platser, och sé ska det fa vara.

Om vi kiinner efter ordentligt mirker vi hur
olika platser berér oss. Sitt pd marken och lyssna,
sa kommer du att kinna hur din kropp reagerar.
Innerst inne vet vi om en plats 4r bra for oss eller
inte.

TOPOGRAFIN
Hur ett hus stdr i férhallande till naturens forma-
tioner ir allts helt grundliggande. Vi méste lira
oss att placera véra hus efter topografin istillet fr
att férindra topografin genom diverse ingrepp.
Om ett hus str »fel« innebir det en stor belast-
ningsfaktor.

Vad hinder runt huset? Star det »stadigt«?
Sluttar det ndgonstans i de nirmaste omgivning-
arna?

§4 LEVA MED FENG SHUI
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Vegetation eller berg som en stabil rygg, kullar och vegeta-
tion pa sidorna och fritt framfor huset, som garna far vetta

mot vatten i en bukt — det dr en forndmlig placering enligt
feng shui.

En bra placering innefattar en stabil rygg, det
vill siiga berg eller vegetation bakom huset. Vege-
tation eller annat stod bér dven finnas pa sidorna.
Framfor huset ska det vara fri sike, i det optimala
fallet @ven utsikt mot vatten. Om en uppférs-
backe leder fram till entrén ger det en symbolisk
kinsla av livet som en uppforsbacke — figel Fenix
(som symboliserar vér frihet) fir kimpa for att
flyga mot nya méjligheter. Sluttar marken bakom
huset blir det en symbol for otrygghet. Ibland
kan man korrigera en sluttning bakom huset
genom att plantera vixter (trid, buskar) si nira
som mdjligt. En ndgorlunda plan tomt har ofta
bittre forutsittningar in en kraftigt kuperad.

Jag var och tittade pd ett lyxhotell som ligger
i en mycket dramatisk omgivning. Byggnaden
har anlagts i en brant sluttning och »klinger sig
fast« i berget med baksidan mot branten, som

VAR BOR DU?

stupar ner mot vattnet. Entrén ligger mot norr
och har berget framfér sig. Hade byggnaden
vridits ett halvt varv och »tryckes uppe, sd att den
hade fitt vila mot berget istillet for att vhiinga« i
det, hade den haft en siker rygg, sikt mot soder
och vatten framfor sig. Den hade fitt en fantas-
tisk placering! Hotellet ir relativt nybyggt men
har gétt i konkurs flera ginger. Jag ir 6vertygad
om att placeringen har sin del i det.

VEGETATION OCH DJURLIV

Vad vixer och vad lever runt virt hus? Om vi bo-
sitter oss pd platser dir det varken finns vixtlighet
eller djur forlorar vi litt kiinslan for det viktiga i
livet. Att betrakta djur och vixter ger sinnesro, det
fir oss att minnas virt gemensamma ursprung,.
Ju mer vi avldgsnar oss frén ursprunget, desto mer
snirjda blir vi i vira minskliga bekymmer och
tillkortakommanden.

Aven om du bor i en stor stad kan du ha till-
géng till vixter och djur. Har du en balkong kan
du odla vixter och med frén och talgbollar kan
du locka faglar till din bostad. Den som inte kan
skapa en egen gron oas har alltid tillgéng till sta-
dens parker och gronomraden.

Med sin kravlésa nirvaro fir djuren oss att
minnas vad som ir viktigt i livet. Om vi stannar
upp en stund och betraktar en ekorre eller lyssnar
till figelsing kan vira hjirtan 6ppnas. Kan du
tinka dig hur det skulle kinnas att inte fi hora
figelsdng pa varen? Lis biologen Rachel Carsons
bok 7jst varfrin 1962, det dr skrimmande men
viktig lisning! Boken visar ocksd att vi miste
agera nir vi mirker att nagot ir fel. Vi méste vara
medvetna om hela det naturliga kretsloppet och

inse att vi inte har ritt att bryta nigra livscykler.
Vi minniskor har farit alldeles for hirt fram med
naturen under alldeles for l8ng tid.

Finns det vixtlighet runt en bostad héjs priset
pa den. Finns det trid sigs det att virdet hojs med
15 procent. Om du bor s att du kan plantera
stora trid pa din tomt ska du inte vara ridd for att
ta den kostnaden — stora och vilmédende trid for-
hojer chi pa ett mycket rogivande sitt och ir vil
virda investeringen.

Pa en balkong kan du odla vaxter och skapa dig en egen
gron oas.

LEVA MED FENG SHUI §§



Tridens och andra vixters viktigaste uppgift
dr att de hjilper oss att rena luften frin gifter och
att de reducerar den globala uppvirmningen.
Virt att veta 4r ocksd att viixtlighet skapar negativa
joner (som ir bra for oss, dven om det liter som
motsatsen!). Du vet hur det kiinns strax fore ett
dskvider: luften ir tjock och svar att andas — den
dr da fylld av positiva joner. Nir ovidret dr 6ver
kinns luften helt annorlunda — den har fyllts av
negativa joner.

En annan viktig faktor idr skonhetsaspekten:
vixtlighet 4r vackert. Skénhet dr visentligt for
vért vilbefinnande. Vi har oerhort mycket littare
att hantera bekymmer om vi befinner oss pi
vackra platser. Naturens skonhet dr ovirderlig.

PLATSENS HISTORIA

Varje plats har sin historia. Kinner du till vad
som har skett pé platsen dir du bor? Om du har
tur bor du kanske i ett hus som har gdttiarvien
och samma slikt, dir minniskor har kunnat leva
i glidje och samf6rstand. Kanske har de dessu-
tom kunnat bruka en vilmaende jord. D4 ir du
bara att gratulera!

De flesta hus har naturligtvis en férhillande-
vis neutral historia med »vanliga« livsdden, om
man alls kinner till vad som har tilldragit sig p&
platsen. Det problematiska ir platser med en
»svir« bakgrund. Hir kan man forsoka under-

soka om det finns en dterkommande problematik:

Har minniskor som bott hir ofta varit sjuka, har
de haft ekonomiska bekymmer, har par efter par
som flyttat in skilt sig?

Som feng shui-konsult kan man ofta med
stor sannolikhet siga vad sidan dterkommande
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problematik i ett hus beror p4. Platsens historia
miste dd alltid vigas in i bedémningen. En plats
som har varit centrum for fasansfulla hiindelser
bor man enligt feng shui akea sig for att bositta
sig pd. Hindelserna lever kvar dir. Visserligen
tror jag att en kirleksfull intention kan mildra
effekten av det som en ging 4gt rum, men min
erfarenhet siger mig att det dr svért att helt und-
vika effekterna av ett dramatiske forflutet pd en
plats.

Det bista man kan gora — och det giller alla
platser som man funderar p4 att bositta sig p& —
dr att sitta sig i lugn och ro ensam pd platsen och
friga sig sjilv om man mér bra dir. Lyssna till hur
det kiinns i kroppen: kroppen och sjilen ljuger
aldrig, hjirnan har diremot en viss forméga att
forvanska sanningen.

Négra mil ifran dir jag bor ligger en plats med
en fruktansvird historia. Det kinner man direkt
nir man vistas pa den platsen. Hir brindes manga
oskyldiga minniskor, frimst kvinnor, till dods
under hixprocesserna pa 1670-talet. Majligen
skulle man kunna mildra effekten av platsens
historiska belastning med hjilp av kirleksfull
intention, men inom feng shui siger man att det
ir bast att inte bositta sig pa en sidan hir plats.

OMRADETS KARAKTAR

Du kan inte vilja dina grannar, men du kan vilja
omrédet du bor i. Nir man tittar pa en fastighet
med feng shui-6gon dr omradets karakeir avgs-
rande. Detta ir ocksé ndgot vi kiinner instinktivt.
Enligt feng shui 4r det bittre att bo nira skog och
mark dn att bo dir det finns mycket betong och
fabriker, stress eller kriminalitet.

VAR BOR DU?

Om man har ett stort utskjutande horn riktat mot det
egna huset uppstar shar chi, som skapar en mycket
ogynnsam energi.

Det hir ir ju inga nyheter, men orsaken ir,
enligt feng shui, att vi ménniskor ir energimissigt
forbundna med allt vi har omkring oss. Vi kan
inte separera oss sjilva frin omgivningen. Har du
trakigheter i din nirhet maste du gora ett val:
flytta eller gora det bista av det du har dir du 4r.

Vad har du fér »grannar« i form av bebyggelse?
Ar det fabriker, kyrkor, affirer, hoghus eller kanske
en kyrkogard? Det som finns runt huset paverkar
alltid platsen.

En av de forsta saker man bér titta efter 4r
shar chi, som iir en vass och ogynnsam energi.
Shar chi uppstér bland annat om man har ett
stort utskjutande hérn som ir riktat mot det egna
huset. I Kina har det periodvis uppstatt kontro-
verser mellan olika affirsidkare for att man har
byggt huskroppar med enorma hérn som slar

mot andra fastigheter, och i synnerhet mot deras
entréer.

Energikvaliteten i omkringliggande fastigheter
méste bedomas. Fabriker, kyrkogardar, slakterier,
begravningsbyrier och liknande har inget hogt
virde nir man ser pd en fastighet utifrin. Kyrkor
dr en annan utmaning. Helst ska en kyrka, som 4r
en sd pass dominerande byggnad, ha en avskild
plats, men om s8 inte ir fallet fir varje individ
avgora om kyrkan ir bra att ha i sin nirhet eller
inte. Ar man andligt intresserad kan kyrkan ha
ett positivt symbolvirde.

Gator och viigar

I gamla tider, nir feng shui-teorierna utvecklades,
betraktade man de naturliga linjerna i landskapet
och forsokte folja dessa nir man gjorde stigar eller
anlade vigar. Om man ser tillbaka pa vira egna
dldsta landsvigar var de vackert integrerade i
naturen och anpassade sig efter landskapet pa ett
sjalvklart sict. Naturens topografi gav vigarna
dess form. Det kinns skont att firdas pd dem.

Nir vi minniskor sd smaningom bérjade fa
brattom och konstruerade maskiner som kunde
hirska dver naturen tog vi oss ritten att inkrikea
pa den och borjade skdvla skogarna och springa i
bergen som vi behagade. Ju rakare vigarna ir,
desto fortare kommer vi fram — men skdnheten
och balansen har fatt std tillbaka. Det dr ett hogt
pris som vi nu betalar for vir okunskap.

Nir man bedomer en fastighet tittar man myck-
et pd gators och vigars form, storlek och intensitet,
och inte minst tittar man pd husets placering i
forhéllande till vigen. En duktig feng shui-
konsult kiinner i kroppen var huset ska std och
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Att kora rakt fram till sitt hus ar
det basta alternativet.

s

Att kora ner till sitt hus ses som
det samta alternativet.

P L

Att kora upp till sitt hus ar det
nast basta alternativet.

Atervandsgator &r stillsamma gator
och kan fa problem med stagnation
men ar lugna och stilla att bo pa.

hur det ska ligga for att det ska vara harmoniskt.
Olika former pé gator och vigar skapar skilda
fenomen. Det siger sig sjilvt att stora, snabba
vigar skapar intensiv yang-energi medan sma,
otrafikerade gator har mer yin-energi dver sig.
Man kan lisa i en del feng shui-litteratur att ater-
vindsgator inte ir bra, eftersom energin fir ett

Y- (ovan) och T- (nedan) formade
vagar i anslutning till hus kan skapa
problem eftersom chi ror sig for
snabbt eller splittras vid huset.
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Om det ar en rak stor uppfart till
huset sa ar det bra om det finns
en rejal svangyta framfor huset sa
att chi inte slungas rakt mot huset.
I mitten ar det gynnsamt om det
finns vatten eller vegetation.

Rondeller skapar ofta bra chi i
stader om de ar bra utformade.

hastigt stopp (pa engelska heter dtervindsgata
»dead endc, vilket 4r foga smickrande). Men en
stillsam &tervindsgata kan vara bra att bo pi om
man lever ett hektiskt och stressat liv eller av
nigon anledning behover likning under en tid.
Ovan syns skisser pa olika vigformationer och

VAR BOR DU?

STRALNING

De gamla kinesiska feng shui-mistarna skulle ha
vindats om de visste vad vi minniskor utsitts for
idag. En av de storsta utmaningarna ir all stral-
ning. Varje dag blir vi helkroppsbestralade, det
kommer strlning 6verallt ifrén. Solen, planeter-
na och jorden har sin egen strilning, men sedan
har minniskosliktet satt iging ett gigantiskt eget
strilningsexperiment.

Om du ska avgora vilka olika typer av strilning
som finns omkring dig och ditt hus behéver du
leka detektiv. Numera goms strilningskillorna
mycket noggrant. Dir jag bor har man nere i
hamnen satt upp en 3G-mast i form av en bat-
mast. Det ir visserligen bra ur feng shui-synvinkel
att utforma saker snyggt, men hir kanske skon-
heten motverkar sitt syfte.

Det virsta med all strélning idag ir att vi
knappast kan komma undan fenomenet, vi kan
inte virja oss. Det dr inte sikert att du har ritt att
siga ifrdn om du inte vill ha en mobilmast pa
tomten eller pa ditt tak.

Mobilindustrin hivdar att strdlningen inte dr
farlig, vissa forskare anser motsatsen medan andra
tiger och vintar. Om 1015 r eller om ett par
generationer kanske svaret kommer, och d& ir det
bara att hoppas att mobilindustrin hade ritt.

Men vad gor du dd om du har ett stillverk, en
transformatorstation eller en mobilmast nira inpa
ditt hus? Ofta kan du inte gora nigot annat én att
vara medveten om att det 4r en belastningsfaktor
som behover kompenseras. Har du energin och
orken kan du brika om saken men det ir foga
troligt att du kommer négon vart. Till din trést
kan jag siiga att om du har en mobilmast p4 taket

i

T pEp b

Det har lilla rara roda huset med sina vita knutar innehal-
ler en elcentral. Man kan undra om det har fatt sin form
for att vi inte ska kdnna till dess innehall?

eller i din tridgard 4r det méjligt att du drabbas
mindre 4n de som bor lingre ifrin masten. Detta
hivdar i alla fall mobilindustrin, om 4n i mycket
svaga ordalag.

Det man enligt feng shui kan gora for att fa
bort en del av den skadliga energin 4r att helt
enkelt gora den »osynlig«. Det later kanske idio-
tiskt, som att sticka huvudet i sanden, men saken
dr den att ju mer uppenbar en sak ir, desto virre
blir det for dig. Sa plantera buskar eller trid for
att skymma en transformatorstation, till exempel.

Man kan ocksd anvinda sig av symboler for
att virja sig mot det som inte 4r bra. Den tradi-
tionella symbolen for det ir spegelglas. Alla
reflekterande ytor fir energi att studsa tillbaka,
enligt feng shui. I vrt kvarter finns en mobilmast
och vart hus ligger pd en h6jd ovanfor staden, sa
mobiltrafiken passerar med storsta sannolikhet
rakt genom vért hus. Jag ser masten frén koks-
bordet. I vanliga fall anviinder jag mig inte speci-
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ellt mycket av s& kallade transcendentala symboler
i min feng shui-utévning, men jag har 4nda satt
upp en spegel som reflekterar masten. Handlingen
var symbolisk f6r mig. Genom att sitta upp spe-
geln var det som om jag sa till masten: »Du har
ingen makt 6ver mitt vilbefinnande.« Om spegeln
har ndgon effeke eller inte 4r inte det visentliga hir.
Det som ir viktigt 4r att jag mar bittre genom att
utféra symbolhandlingen.

ORTSNAMN
Har du tinke pé vad din adress inger for kinsla?
Inom feng shui menar man att namn p4 gator,
orter och fastigheter ir symboler som péverkar
oss, precis som s mycket annat. Man kan fundera
over vem som gav vissa orter deras namn (och hur
de médde nir de gjorde det!). Den som bor i
Ensamheten, Mérkret, Offer, Lida, Harménger,
Slavalsebalshile eller Slakthuset fir en annan
kinsla for sin hemort 4n den som bor pé Solsidan
eller i Skonsberg. Nu ir det ju mycket lite vi kan
gora dt en gatubeteckning eller ett ortsnamn,
men om namnet inte kinns bra — kalla ditt hem
for ndgot bittre! Symboliskt ger det mer kraft att
siga att »jag bor i Glidjekillan i Ensamheten« in
att siga: »Jag bor i Ensamheten.«

Hiromdagen képte jag morétter frin en gird
i Krikénger. Matvaror frdn orter med den typen
av namn innehdller en stor belastningsfaktor.
Sjdlvklart kan man vara oerhort stolt dver ett
ortsnamn och tycka att det 4r roligt 4ven om
det inte ir tilltalande f6r gemene man, men for-
siljningsmissigt dr det en negativ belastnings-
faktor om det ir gemene man som ska handla
produkterna.
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Om djur trivs dar vi bor ar platsen ofta livgivande. Djur och
barn fér dven in eldelementets egenskaper pa vara boplatser.

YIN OCH YANG

OCH DE FEM ELEMENTEN

Sist men inte minst tittar man pd yin och yang
och de fem elementen nir man bedémer fastig-
heter. Det optimala ir forstés en god balans mel-
lan yin och yang och mellan elementen. En fas-
tighet som har ett 6verslag av yin-energi ir ofta
lugn, mérk, stilla och rogivande. Men alltfor
mycket yin ger livloshet och svaghet. D4 maste
man vidta ett antal yang-dtgirder. Forsok att
skapa mer ljus pd platsen, f in mer djurliv, liv
och rérelse, gallra bort vegetation. Finns det mer
yang dn yin pd en plats dr den ljus och full av akti-
vitet. Dominerar yang alltfér mycket, som i de
flesta storre stider, blir vi bombarderade av liv
och rorelse, aktivitet och stress. Det miste d&
kompenseras med vixtlighet, parker och andra
fristider. Yang-6verslag fir man dven pa platser
som 4r hdrt ansatta av vidervixlingar.

Ar det friga om riktigt stora utmaningar pd en
plats dr det inte sikert att man kan atgirda det pa
ett tillfredsstillande sitt med feng shui-handlingar.
I virsta fall fir man s6ka sig dirifran. Det 4r oer-
hort svart att rd pa energistrukturen pa en plats.
Vill man ind4 bo kvar f&r man forsska kompen-
sera genom att skapa god yin- och yang-balans i
sitt dvriga liv.

De fem elementen ir faktorer som p3 ett av-
gorande sitt har betydelse for om en plats 4r har-
monisk. Titta p& materialen, firgerna och for-
merna i din omgivning. Ar elementen i balans?
Trielementet dterfinns i huvudsak i vixtligheten,
eldelementet i ljuset (bade solljuset och det arti-
ficiella), samt i minniskor och &verallt dir det
finns liv och rérelse, jordelementet finns i mar-

ken men dven i husets byggmaterial (om det 4r

byggt i tegel eller betong), metallelementet hittar
du i sten och berg och vit firg, vattenelementet
dterfinns i vatten, fria asymmetriska former och

méorka firgtoner. Nir man betraktar en fastighet
kommer alla dessa faktorer, och balansen dem
emellan, att avgdra om platsen kinns harmonisk

och bra.
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ARKITEKTUR

»Nir en plats upplevs som livls eller onaturlig
ligger det nistan alltid en egocentrisk styrande
kraft bakom. Platsen ir sa fylld av sin skapares
ego att det inte finns ndgot utrymme for dess
inneboende natur.«

Christopher Alexander

EFTER ATT HA TITTAT PA vdra omgivningar ur
ett feng shui-perspektiv ska vi nu gd nirmare in
pa arkitekturen. P4 flera sitt 4r den fakeiske viki-
gare 4n husets inredning, men ofta betydligt sva-
rare att indra pa. I manga fall fir man lov att leva
med att det inte 4r s bra feng shui i arkitekturen.

Arkitekten Christopher Alexander har skrivit
flera fantastiska bocker om arkitektur och stider:
The timeless way of building och A pattern language,
for att nimna ndgra. [ sin senaste bok, 7he nature
of order, skriver han om »a quality without a
name. Jag kopplar den kvaliteten till det som
taoisterna ocksa talar om: en »tyst« kvalitet, som
inte gdr att beskriva med ord.

Vad skulle detta kunna vara? Jag vill hivda att
det handlar om balans och harmoni, och om en
skapande kraft — en kraft som ir svir att fram-
bringa f6r minniskan om hon inte har kontake
med sitt inre. I feng shui skapar man en harmo-
nisk arkitektur med den kraften.

Detta innebir att man lir sig av den fullind-
ning som finns i naturen. Och precis som i naturen
maste den skapande kraften vixa fram; blommor
skapas inte, de gror ur ett fré. Samma sak giller

for feng shui: man kan inte skapa bra feng shui
omedelbart. Men med hjilp av bra redskap och
god kunskap vixer den hir kraften lingsamt fram
och blir ocksd bestdende. Jag har manga ginger
gétt fr snabbt och for hirt fram i min dillvaro,
och jag har matt som sdmst nir jag har forcerat
fram bra feng shui for snabbt.

Arkitekter har ett stort ansvar. Nir de ritar
hus och planerar stider kommer de att paverka
ménga minniskors liv under lang tid framéver.
Det ir ett konststycke att utforma byggnader och
stadsbebyggelse som ir livgivande. De kinesiska
byggmistarna har i alla tider anvint sig av sing,
poesi och kalligrafi i sitt arbete.

Arkitektur dr ingenting man ska experimentera
med; man ska bygga tidlost. Det finns arkitektur
som alltid har haft god inverkan p& minniskor,
detir den vi ska ta fasta pa: tidlos skonhet och ett
tidlost byggande.

Kinn efter hur arkitekturen paverkar dig nir
du befinner dig pa olika platser. Vi attraheras ofta
av det som vi tycker ir snyggt, men kinn efter lite
djupare nir du str pa en plats: Hur mér du nir
du befinner dig dir?

Harmoni kan uttryckas rent matematiske. Jag
tinker da pd det gyllene snittet — en matematisk
proportion som minniskor i alla tider har métt
bra av. En vanlig A4-sida dr uppbyggd efter det
gyllene snittet. Manga klassiska byggnader har
just dessa proportioner och minniskans inre har-
monierar med dem.
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GYNNSAMMA MATTENHETER

| traditionell feng shui anses vissa matt
eller dimensioner bringa tur, medan
andra dr mer ogynnsamma. Gynn-
samma matt pa skrivbord, stolar, fons-
ter, dorrar och andra féremal anses
resultera i storre framgang. Dessa
matt baseras pa att man delar upp
diagonalen av en kinesisk kvadratfot
i tta lika stora sektioner. En kvadratfot
arca17tum lang (43,18 cm). Dessa
dimensioner motsvarar de dsterlands-
ka tankarna inom arkitekturen om
»den gudomliga proportionen«. Den
»feng shui-linjal« som blir resultatet
kan anvandas pa mobler, inredning
med mera.

Saval hojd som bredd/djup och

langd pa exempelvis ett skrivbord bor ; -
alltsa helst ha gynnsamma matt. e
Matten raknas i intervaller om 10,8 cm

upp till det matt mobeln eller inred- T
ningsdetaljen har. F

Onskvirda: 0-5,4 cm
Ej 6nskvarda: 5,4-16,2 cm

Onskvirda: Nista 10,8 cm, alltsa fran
16,2 cm till 27 cm

Tabellen fortsatter pa detta satt, med

varje grupp om 10,8 cm alternerande

mellan gynnsam och icke gynnsam. .
Alltsa ar ett skrivbord med mattet 30

tum (= 76,2 cm) ej gynnsamt; ett som St
ar 32 tum (= 81,3 cm) ar da att foredra.

ARKITEKTUR

KAPITEL RUBRIK

Men det gir inte att siga exakt vad det 4r som
gor att viss arkitektur 4r fullindad, lika lite som
man kan férklara varfor en blomma eller ett
konstverk ir vackert. Det slir helt enkelt an en
string inom oss som vibrerar av vilbehag.

»Varken férklaringar eller bilder kan férmedla
den verkliga upplevelsen av arkitektur. Den kan
endast uppstd i det direkta motet med arkitek-
turen i sin verklighet.«

Erik Asmussen, Vidarklinikens arkitekt

Vi kan anviinda feng shui som ett hjilpmedel for
att skapa bra byggnader, men idag, nir allt ska gi
sa fort, missar vi bdde formdgan till intuition och
eftertanke. Vi tillverkar moduler som snabbt ska
sittas ihop och vi anvinder material som i férsta
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hand ir billiga. Feng shui-mistare diremot har i
flera tusen &r studerat det hir fenomenet och de
vet att man méste kunna avlidsa naturen och ha
ro att invinta svar for att lyckas. Vi maste darfor
bérja ifrdgasitta hur vi bygger for framtiden. Det
dr svért att forstd hur de ansvariga har tinke,
exempelvis vid utformningen av vissa fororter till
véra storstider. Platserna saknar helt livgivande
komponenter. De dr 6ppna, oskyddade, utan
vegetation och ir fula, det vill siga oharmoniska.
Som arkitekt borde man alltid stilla sig frigan:
Skulle jag sjilv vilja bo s hir?

Minniskan har historiske sett alltid haft en
relativt god kiinnedom om vad som ir bra arki-
tekeur, sett ur feng shui-perspektiv. I grund och
botten har vi en kiinsla for vad som skapar liv,
det ir s& vi har 6verlevt. Det mesta som byggdes

Vatten och vaxtlighet ar viktiga komponenter i stadsmiljon.

idldre tider hade skapligt bra feng shui.

Men sedan hiinde ndgot i arkitekturens histo-
ria och kinslan f6r hur man bygger livgivande
bostider &sidosattes. Jag skulle vilja pastd att den
hir utvecklingen gér att datera till sista delen av
1800-talet, dd modernismen borjade vixa fram.
Delar av modernismen tog snabbt déd pd minga
av de livgivande komponenterna.

Man kan kanske tycka att de moderna for-
merna ir spinnande, men man ska vara klar ver
att de péverkar virt undermedvetna pé ett nega-
tivt sitt. Samtidigt som vi strivade efter att bli
moderna minniskor dvergav vi var kiinsla for hur
man bygger livsbejakande. Det fanns bra drag i

modernismen ocksd och ett av dessa utgjordes av

funktionalismen, som framfér allt innebar att
man bérjade titta mer pa funktionen 4n tidigare.
Minga av de ildre vackra byggnaderna kunde ha
en storslagen fasad men délja misir och total
brist pa funktion.

Grunden i feng shui for all arkitektur innebir
att man betraktar hela platsen ur ett storre perspek-
tiv ndr man ska bygga. Innanfér hemmets fyra
viggar kan vi omge oss med vad vi vill men vi har
inte ritt att pitvinga andra minniskor en omgiv-
ning som kan skapa oro, forvirring och olust, och
som pd sikt inte befrimjar ett virdigt liv.

Nu ska vi bege oss nirmare in i arkitekturen
och titta pd de olika komponenterna.
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ENTREER

»Var man placerar huvudingingen ir kanske det
allra viktigaste beslutet som ska fattas nir man
utformar en byggnadsritning.«

Christopher Alexander

Entrén pa byggnader ir alltid viktig, bdde inom
feng shui och i »vanlig« visterlindsk arkitekeur.

I feng shui stir entrén for vigen in i livet, den stir
dven symboliskt f6r mojligheterna i livet.

Det iir genom dérren som huset tar in mest
chi. Ar entrén tring och mérk fir huset simre
energi. Arden oppen, vid, vacker och vilkom-
nande 6kar man energin i huset.

Huset dr som en kropp, dir framsidan med
entrén ir husets ansikte. Det bor alltid finnas en
distinkt kiinsla for vad som ir fram- och baksidan
pd ett hus. Det hir ir inte alltid Litt att avgora pa
byggnader. Ju otydligare skillnaden ir, desto
simre forutsittningar har huset. Om man inte
kan avgdra var nigonstans man gir in i ett hus
far detta ett starkt negativt symbolvirde.

Placeringen av entrén styr resten av husets
utformning. Allt ska kontrolleras utifrén den.
Nir entrén fétt en bra placering faller sig resten
ofta naturligt. Det bista 4r om man kan se entrén
sd snart man nirmar sig huset. Entréer har i minga
olika kulturer smyckats, just for att de har en s&
markant symbolik. Idag ser man sillan vackra
entréer till nya byggnader och det bidrar till en
sjilslig utarmning av platsen.

Man kan smycka en entré med mycket enkla
medel, det vanligaste inom feng shui ir att
anvinda vixter, belysning och vatten. I Kina
har det varit vanligt att man mélar sina entré

dorrar roda for att signalera vilstind.

Trots att entrén ir viktig ska man inte 6ver-
driva den, inte géra den for stor eller alltfor
utsmyckad. »Less is more« giller for dorrar lik-
som for s& mycket annat inom feng shui. For att
framhiva entrén ytterligare kan man férstirka
den arkitektoniskt genom att dra ut den en liten
bit utanfér huskroppen. Man kan dven gora den
hogre eller anvinda arkitektoniska detaljer som
gor att entrén fir ett »sving« genom takets form
(se skissen nedan).

Man bér alltid forsoka undvika sidant som
konkurrerar med eller pd andra sitt stor entrén.
Det kan till exempel vara en balkong som hinger
ovanfor entrén, starkt markerade sidodérrar eller
liknande. Man f6rsoker d4ven undvika att ha trid,
utskjutande horn, telefonledningar eller hog-
spanningsledningar framfor huset, f6r att energin
som ska in i huset ska bli s3 livgivande som méjligt.

Har huset flera olika entréer kan byggnaden
kinnas forvirrande. En bakdérr kan vara bra ate
ha, men den ska inte vara placerad mitt emot
entrén. Idag 4r det vanligt att man anvinder grov-

Framhav entrén genom att dra ut den arkitektoniskt en bit
fran huskroppen.
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Dérrar har stort symbolvérde och star for méjligheter och

aventyr. Hall dem i gott skick och stéll dig i dérroppningen
sa far du en bra 6verblick nar du ska inreda eller renovera.

Det forsta du ser nar du kommer in satter pragel pa resten
av hemmet.

entréer och ingdngar till huset som gir genom
garaget. Det dr inte lyckat. Ett hus ska haen
distinkt entré, och den ska anvindas. Huset for-
svagas energimissigt om man anvinder diliga
ingangar.

Nir man utformar entréer ska man se till att
det inte finns saker 1 nirheten som stor, man ska
exempelvis inte behéva runda ndgot for att man
ska kunna komma till ingdngen. Det hiir giller
dven dorrar inne i hus. Det ska finnas en spontan
och automatisk kiinsla for entrén. Om man byg-
ger nytt eller gor omfattande renoveringar 4r det
bra att ha i dtanke att minniskor instinktivt vill
ta den kortaste vigen, s man ska inte gora vigen
till ingéngen onodigt lang. Helst ska det inte vara
mer in 15-20 meter till entrén.

Inom feng shui finns det fler saker att ta hin-
syn till 4n entréns placering. Det dr oerhért vik-
tigt att huset vilar tryggt i landskapet, och det gor
att man ibland méste bortse frén vissa av de saker
som stdr ovan. Inom feng shui prioriterar man att
entrén vetter mot nigot gynnsamt, till exempel
vatten, ett visst viderstreck, en tridgdrd eller en
vacker park, framfér att den ligger s& att den
passar bist till den uppfart som finns. Det hir 4r
s pass viktigt att man kan vilja att dra om en vig
till ect hus for att fi den optimala placeringen av
huset och entrén, om detta 4r mgjligt. Nir man
bygger nytt bér man dirfor ta hjilp av kunnigt
folk for att avgora hur man bist handskas med
alla komponenter.

FONSTER
Fénstren dr husets 6gon. Deras placering och
proportioner paverkar husets energi.

Det finns vissa saker man bér se upp med nir
det giller fonster: det forsta ir att de om mojligt
inte bor ligga rakt framfor en dorr, i synnerhet
inte rakt framfor ytterdérren. Chi som kommer
in genom dérren har dd en tendens att férsvinna
rakt ut genom huset.

Det hir forsoker man korrigera genom att
bryta energilinjen pé vigen eller avleda den &t
ett annat héll. Chi foljer alltid former. Om ett
fonster gir hela vigen ner till golvet, vilket har
blivit mycket populirt, har chi svért att stanna
kvar i rummet — dérfor bor det alltid finnas en
rejil troskel nertill, & att chi ldttare stannar kvar.

Om man bygger nytt ska man alltid f6rsoka
ha fénster pa minst tvé viggar i ett rum. Rum
som bara har ett fénster tenderar att anvindas i
mindre utstrickning, de blir livlosare in om det
finns fonster at tvd hall. Det har gjorts studier
som pavisar att folk drar sig for att vara i ett rum
dir det bara finns fonster pa en sida. Kidnn pé det
hir fenomenet nir du befinner dig i olika bygg-
nader. Nir ett rum far ljus frin tvi hall indras den
sociala atmosfiren; minniskors ansiktsdrag blir
tydligare och rummet fir liv. Det borgar ocksa for
att minniskor far littare att kommunicera.

Nir en byggnad ir stor frsvinner ofta méjlig-
heten att ha fonster pa tvd viiggar i ett rum. I sddana
ligen kan man diskutera takfonster av olika slag.
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Vyn som finns utanfér fénstret 4r viktig.
Finns det ingen utsikt 4r det som att leva i ett
»visuellt fingelse«, och i férlingningen leder det
till att vi kiinner oss lasta. Minniskor soker sig
ofta mot fénster, men det ir inte i forsta hand
dagsljuset vi dr ute efter utan snarare kiinslan av
frihet, har studier visat.

Har man ingen utsikt dérfor att fonstret kan-
ske vetter mot en bakgird kan man forsska locka
faglar ill platsen. De dr en symbol for frihet.
Man kan iven tinka pa att gora fonstret extra
vackert inifran.

»Att hitta ritt position for ett fonster eller en dorr
ir en kinslig uppgift. Tyvirr dr det i allefor £2
byggnader man har tinkt pa detta.«

Christopher Alexander

Niista gdng du ser ett vackert fonster som kinns
ritt placerat, std stilla en stund och kinn efter
vad som skulle hinda om det flyttades lite dt det
ena eller andra hallet. Forsok dven att kinna in
vad det 4r som gor att fonstret upplevs som sd
bra. Det som har hint de senaste artiondena i
nybyggnationer ir att fonster och dérrar har
hamnat ganska ritt, men man anvinder sig inte
av den kinsla som man frr i tiden lade ner pa
att f dem pa exake rite stille. Det hir kriver tid
och skicklighet. Finns det tillrickligt med mod,
skicklighet och kiinsla bor man gora husets
stomme forst och direfter finjustera 3ppningar
for fonstren nir man str pa plats. Det gér inte
att skapa den hir kinslan pé papper eller skisser,
och dnnu mindre i datorer. Man kinner i krop-
pen nir det blir ritt och arkitekturen och den
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omkringliggande platsen harmonierar.

En kvinna kom fram till mig efter en forelds-
ning. Hon berittade att hon alltid hade drémt
om en veranda av den typ som ofta finns i Usa,
en veranda som gér runt huset. Efter manga 6ver-
talningsforssk fick hon sin make att bygga en
siddan. Men nir taket lades pa verandan blev bida
bestorta: ljuset nidde inte lingre in genom fonst-
ren. Hela bottenvaningen blev dirigenom mork.

Vad skulle de géra nu? Riva verandan eller
forsoka vinja sig vid den mérka bottenvéningen?
Ljuset 4r den viktigaste férutsittningen for att det
ska bli bra chi p4 en plats. Bredden p4 fonstret
betyder inte s& mycket, det 4r hjden som tar in
ljuset.

Efter virt samtal bestimde sig kvinnan och
hennes make f6r att riva en stor del av veranda-
taket. Den efterlingtade verandan fick vara kvar
men behovet av ljus miste ocks3 tillgodoses,
annars skulle ingen av dem m4 bra.

Man fir inte luras att tro att stora fonster ir
likvirdiga med bra energi i rummet; stora fonster
kan ta in alldeles f6r mycket energi. Om f6nstren
dessutom vetter mot sdder eller mot havet for-
stirks energin ytterligare och en olustig kinsla
kan infinna sig, utan att man kanske forstar att
det har med f6nstren att gora.

Fonster forbinder oss med virlden utanfér,
men om storleken pa fénstren inte ir den ritta
kan effekten bli helt felaktig. Fonsterbridan kan
exempelvis ha hamnat for hégt. Djupa, lagt sit-
tande fonsternischer har alltid lockat minniskor.
Fonstersmygar, som man kan krypa upp i for att
lisa eller bara sitta och njuta, ir ovirderliga. Det
ir ocksd viktigt att det finns en mjuk 6verging

ARKITEKTUR

mellan fonster och viigg. Gardiner kan fungera

som uppmjukningseffekt, men bygger man helt
nytt bor man tinka igenom utformningen runt
fonstret frin bérjan. Det bista dr om viggen/
nischen runt fonstret 4r avfasad, da blir ljuset
mjukare dir. Om fonstret inte har ngon nisch
blir resultatet hért.

Inom feng shui rider delade meningar om

huruvida fonster ska ha spréjsar eller inte. Vissa
menar att icke-sprojsade fonster ir bittre, eftersom
de »inte delar upp tillvaron« for oss. Andra siger
att sprojsar dr ovirderliga och att man fir fel effekt
utan dem. Uppdelningen av fonstret forstirker
vyn och gér den mer intressant. Den gor dven att
vi far flera olika mindre vyer i varje glas. Fénster
har en tendens att bli nakna hél utan sprojsar.
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TRAPPOR
Trappornas placering och utformning ir avgdran-
de for hur chi kan réra sig i huset och dirigenom
for hur hela huset kommer att kiinnas. En trappa
ir inte bara en trappa, den ir ett eget »rum« som
forbinder olika delar av hemmet. Om trappan ir
trakig och livlos skadar den hela huset.

I moderna trappor rusar chi ofta alldeles for
fort. Aldre hus har for det mesta bredare och mer
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vilkomnande trappor. Moderna spiraltrappor ir

det simsta man kan tinka sig, for de fir chi att
rotera nerdt i hdg hastighet. En riktigt bra trappa
enligt feng shui ir bred och mjuk och vilver sig
in i rummet. Det bésta 4r om trappan har breda
nedre trappsteg som man kan sitta pa.

Trappan ir en centralpunke f6r rérelsen
genom huset, dirfor stdr den bist nira centrum,
alltsd en bit in i hemmet, men 4ndé synlig frin

ARKITEKTUR

Titta noga pa trappans fargsattning. Om trappan varit helt
vit skulle energifallet i trappan accelerera. De bruna satt-
stegen forankrar den och lugnar intrycket.

ytterdorren. Om trappan vetter rakt mot ytter-
dorren tenderar chi att dka ut genom dérren. Om
trappan inte har tickea hilsteg ror sig chi inte lika
behagligt som om den har tickta hilsteg. Om
jordelementet finns i trappan, till exempel i form
av bruna sittsteg, ror sig chi saktare in om trappan
exempelvis ir vit.

I trappan ska man kunna éverblicka hemmet,
métas, sitta sig ner och prata, betrakta det som
finns pa viggarna. Det gar utmirke att anvinda
trappan som galleriplats fér konst, fotosamlingar
eller bilder av annat slag. S4 fort vi saktar av pd
farten i trappan sinker vi dven hastigheten for
chi. Placera tavlorna/bilderna lings vagrita linjer,
lit dem inte »fallande« f6lja trappan — dé accele-
rerar chi. Man kan dven anvinda uppétriktad
belysning for att f3 chi att rora sig lingsammare.

TAK

Nir taket liggs pa huset forseglas chi dirinne.
Detta ir ett viktigt gonblick inom feng shui.
De grenar av feng shui som arbetar med astrologi
riknar forseglingen av taket som husets fodelse —
d4 forbinds minniskan med himlen och jorden.
I manga europeiska linder har vi firat taklagsfest,
eftersom det dr ndgot speciellt med resningen av
takstolar. Det ir forst di man kan forestilla sig
det firdiga huset.

Takets form #r det som mest priglar ett hus.
Formen hjilper ocksi till att skapa energidynami-
ken i huset. Ndr man som feng shui-utévare betrak-
tar hus och i synnerhet takkonstruktionen be-
domer man det hela ofta utifrin de fem elementen.

Laga tegelhus med platt tak hor till jordelemen-

tet, spetsiga tak speglar eldelementet. Rundade
tak har metallkarakeir, hogblanka svarta plattak
kan f3 vattenelementet att framtrida tydligare.
Finns det synliga pelare pa framsidan av huset,
som bir upp takkonstruktionen rent visuell,
anknyter de till trielementet.

Enligt feng shui ir hus med platta tak nog det
simsta alternativet (iven konstruktionsmissigt).
Dessa hus fir ofta ett jorddverslag och kinns all-
deles f6r tunga, som ett lock — jordelementet bér
vi hellre ha under fétterna.

Det iir dven visentligt att innertaket inte
kinns som om det hinger 6ver dig eller trycker
dig nerdt. Exempel pd det 4r snedtak med lig lut-
ning. Ju hégre resning snedtaket har, desto bittre
ir det. Det sigs i ménga feng shui-bocker att man
bor undvika snedtak helt, men det man framfor
allt bor tinka pa dr att inte sitta eller sova under
dem dir de dr som ldgst.

Det bista dr om hela innertaket ligger pa
samma niva. Borjar man laborera med olika nivier
ror sig chi oroligare. Synliga takbjilkar ir inte
heller bra, eftersom de tynger ner chi. Att smycka
taket med stuckatur och liknande #r inget pro-
blem men tunga saker bér inte hinga ovanfor
oss, det skapar dalig symbolik och tynger ner chi.
Om det finns fristiende pelare som bir upp tak-
konstruktionen #r det bista om de #r rundade,
men helst ska man inte ha pelare inne i hus efter-
som de delar chi i rummet.

Eftersom ljuset 4r viktigt kan takfonster eller
takkupor vara betydelsefulla inslag i takkonstruk-
tionen. Om man bygger en takkupa bér man
kunna sta raklang i den inomhus f6r att det ska
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Hus som raknas till traelementet ar
givetvis byggda av trd men det kan
aven handla om hus som bestar av
pelare och andra uppresta konstruk-
tioner. For mycket traenergi kan kon-
trolleras av metallelementet. Darfor ar

Du kanner igen ett eldhus pa spetsig-
heten i tak och fonster. Tinnar och
torn ar ocksa typiskt for eldelementet.
Eldhusen har en glamords och glad
touch, de tar alltid for sig i ett omra-
de och ar oftast dyrare 4n andra hus.

ARKITEKTUR

Vattenhus ar sallsynta. Det man kén-
ner igen dem pa ar att de bestar av
mycket glas och mérka ytor. Ibland
har de fria, asymmetriska former och
hogblanka ytor. Vattenelementet ar
det minst stabila elementet energi-

det bra att balansera traenergin med
vit farg, som hor till metallelementet.

Jordhusen ar oftast byggda av sten eller betong eller har en

putsad fasad, och de &r vanligen laga och utdragna i formen.
Har de platt tak forstarks jordelementet. Man bor vara for-
siktig med jordfarger inomhus i dessa byggnader, eftersom
det kan skapa en valdigt tung atmosfar. Trielementet kon-
sumerar jord, sa vaxter och ljus kan latta upp stimningen

i hus som praglas av jordelementet.
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massigt sa det ar oftast inte 6nskvart
att ha som storre inslag i byggnader.

Man kénner igen metallhusen pa de véilvda formerna. Det
kan vara rundade fasader och bagformade fonstervalv. Den
vita fargen tillhor det har elementet. Metallelementet har
en koncentrisk energi, den stralar inat. Om det far for stora
proportioner kan det ge en livlos effekt. Det element som
bast vager upp metall ar eldelementet.

ARKITEKTUR

ge bista effekt. Takfonster fungerar inte i alla tak.
Den stora fordelen med takfonster ér att man far
in ljus dir det annars inte 4r mojligt att f& ndgot
ljusinslidpp. Bista stillena for takfonster r bad-
rum, kok, garage och trapphus. Du bor dock
aldrig sova under ett takfénster — det ligger djupt
rotat i vart undermedvetna att vi vill ha ett tryggt
skal omkring oss nir vi sover. Inte heller ha det
dir du arbetar eller tillbringar lang tid.

GOLV

Jag var pa en kurs i en vacker gammal byggnad i
centrala Stockholm. Rummet dir vi vistades var
vansinnigt pampigt med pelare, stuckaturer och
andra vackra utsmyckningar. Men nigot dir-
inne var fel, det kindes direkt. Jag sdg inte genast
vad det var men efter en stund upptickte jag att
golvet inte var som det skulle. Golvet var i trd
men var malat med svart, hogblank firg. Svarta
golv som dessutom ir blanka gor att vi fir vatten-
elementet under fotterna. Det vill vi inte ha!
De flesta element fungerar ndgorlunda som golv-
underlag. Men vatten ir det otryggaste av alla ele-
ment och vi vill ha stabilitet under fétterna.

Bista elementet for golv ir jord eller trd. Det
ir dven okej att ldgga en vit ton pé golvet men di
fir man rikna med att metallelementet borjar
gora ansprak. Eldelementet hor egentligen inte
hemma under fotterna pé oss utom i form av
mattor. Vi vill att golvet under vira fotter ska vara
varmt, inbjudande och bekvimt att gd pa.

D3 kommer vi osokt in pd ett laddat dmne,
nimligen golvvirme. Den gér ju golven varma
och skina att g& pd — det méste vil vara bra? Men
hir méste bekvimligheten limna plats for siker-

»Hur kan en person kinna samhérighet med jorden
eller tiden eller ens med sin omgivning nir hans
fotter trampar pa hirda och slita gatubeliggningar
av betong och asfalt?«

Christopher Alexander

heten. Viir sd omringade av elektriska filt redan
att vi inte bor ligga in dem dir det inte 4r absolut
nddvindigt. Jag avrdder dirfor frin golvvirme.
Sma barn bér inte krypa omkring pa golv dir det
finns elektriska filt.

I feng shui tinker vi ofta pd kontrasterna
mellan yin och yang nir vi tittar pa golv. De flesta
minniskor viljer att ha mattor pé golvet for att
balansera hdrt mot mjuke. I det hinseendet be-
héver man ocks3 titta pd vad rummet anvinds
till. T offentliga byggnader eller pa offentliga plat-
ser, hallen hemma kan riiknas dit, kan det vara
praktiskt med ett hirdare golv, men ju lingre in
i hemmet vi kommer och ju intimare rummen
blir, desto mer behéver vi mattor for att skapa
behagliga atmosfirer. Heltickningsmattor kan ge
en mjukare och intimare atmosfir 4n hirda golv.

Det finns en tjusning i att kunna se spiren pa
gamla golv av det liv som levts dir. Det ska synas
att minniskor har verkat pd en plats. Det ir fi
saker som ir s charmiga i dldre hus som nétta
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trosklar. Att ersitta dem med nya ir som att ta
ifrin huset dess historia (om huset har haft en
délig historia ser det forstds annorlunda ut).

Det dr dven intressant att ligga mirke till huru-
vida folk tar av sig skorna eller inte nir de gir in
i ett hus. Om det vilar en respektingivande atmo-
sfir i ett hus gor minniskor det automatiske. Att
ta av sig skorna nir man besoker heliga platser dr
en vacker ritual, for den visar att vi kinner respeke
infor det vi méter.

HUSETS HJARTA — TAI CHI

Nir man i vardagslag pratar om husets hjirta
menar man oftast koket. Men i feng shui 4r husets
hjirta (tai chi) centrum av hemmet. Om den
platsen ir fri och ger plats for cirkulation kan chi
sprida sig behagligt. Tai chi star for frid och balans
och har som uppgift att se till att de omkringlig-
gande rummen vixer energiméssigt.

Nir chi kommer in genom ytterdérren ir
det som om hela hemmet drar ett djupt andetag
och direfter ska chi réra sig harmoniskt fram till
hemmets mitt, for att sedan spridas varsamt
utdt. Det simsta vi har gjort i var visterlindska
arki-tekeur ir att ge badrum och toaletter en cen-
tral placering. Ofta ligger dessa rum i mitten
av huset, som stora klossar. Chi soker sig alltid
till vatten och férsvinner alltsa litt ut dir. Mitt-
punkten i vira hem bor vara ljus och 6ppen, och
ha en god balans mellan yin och yang och de fem
elementen.

I anslutning till hemmets hjirta ir det fint om
det finns en plats f6r méten. Det finns inga familjer
eller arbetsgrupper som kan fungera bra om man
inte har gemensamma mdtesplatser. Ligger de i
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En spegel tillsammans med vaxter harmonierar ofta med
eldelementet som finns kring 6ppna spisar.

nirheten av byggnadens hjirta fungerar de alltid
bittre. En métesplats som ligger i inden av en
korridor, sd att det blir krdngligt for folk att ta sig
dit, anvinds inte lika frekvent. Métesplatsen ska
ddremot inte placeras exakt i tai chi, for dir kan
energin bli for stark.

Eldstiderna har alltid legat i centrum av vira
hem och de stdr f6r en funktion som vi borde se
till att hilla vid liv. Eldstidder 4r en kiilla till virme
och social samvaro och det kommer aldrig att
finnas ndgot substitut f6r deras kraft. Vissa har
forsoke ersitta eldstaden med tv:n som samlings-
punkt i hemmet men misslyckats. Elden fir oss
att dela med oss av vira tankar och kinslor, den
lugnar ner oss och fir oss att komma ihdg vad som
ar viktigt. Behovet av eld ir lika stort som behovet
av vatten. Vi kan fér-visso leva utan elden men di
mdr sjilen inte bra.

Om eldstaden kan vara placerad centralt, s3 att
man ser den frin flera olika hill, 4r det optimalt.
Se till att det finns skona sittplatser i nirheten.
Eldstider i kok dr ocksd fantastiskt livgivande.

Man bor dock betinka att eldelementet inte
fir dominera alltfor starkt i rummet. For att av-
hjilpa det anviinder man sig av vattenelementet,
till exempel i form av glasforemal eller speglar i
eldstadens nirhet. For dven in trielementet, for
eld och vatten ir starka element som kan bli far-
liga om de limnas ensamma tillsammans. De ir
varandras motpoler, och har svért att harmoniera
utan andra element i nirheten.

Det ir ocksa bra om eldstaden 4r murad i tegel,
eftersom jordelementet reducerar eld energimis-
sigt. Eldstider som inte anvinds bor fa liv pa
annat sitt, exempelvis genom blommor eller ljus.
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PLANLOSNINGAR

Det man i forsta hand bedémer i en planlgsning
dr hur chi kan réra sig. Man férsoker alltid skapa
generdosa, ljusa planldsningar dir chi lite flodar
runt. Flodet mellan olika rum ir lika viktigt som
rummens utformning. Det ska finnas en enkel
och distinkt viig som ror sig genom huset. Ju
rakare den ir, desto snabbare rér sig chi och det
dr inte alltid det som vi 6nskar oss. Chi ska réra
sig mjukt och harmoniskt, inte f6r snabbt men
heller inte for lingsamt. Prova sjilv genom att lac-
sas vara chi! Kan du réra dig ledigt genom huset/
ldgenheten? Var trivs du och var trivs du inte?
Forsok att sitta fingret pd vad det dr som kinns
bra eller mindre bra.

Inom feng shui kallas de naturliga »ging-
stigarna« i hemmet f6r »power walk«. Dessa maste
hallas fria frin prylar. Star det saker eller mébler
i viigen skapar det en frustration, medveten eller
omedveten. Om det finns sddant i husets kon-
struktion som stdr kan det vara svart att dtgirda.
Ar det viggkonstruktioner kan man ofta riva,
men det méste sjilvklart goras en beddmning av
en fackperson innan man sitter iging med en
sddan sak.

Den férsta viggen man ser nir man kommer
in i ett rum kallas for »power wall« och den sitter
sin prigel pa hela omgivningen. G4 runt i ditt
hem och se efter vilket intryck dessa viggar ger.

Arbetsplatser som ligger i korridorer separerar
minniskor frin varandra och det tar bort glidjen
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i att tillbringa tid tillsammans, och dnnu viktigare:
det tar bort kiinslan av samhérighet, vilket fér till
foljd att manniskor inte gor ett lika bra jobb.
Bestar arbetsplatsen av korridorer fir man forsska
gora dem si generdsa och ljusa som méjligt. Man
kan 6ppna dem visuellt genom sitta in fonster
eller hinga upp belysning eller spinnande konst
som har ett djup i sig. Man kan dven anvinda
speglar, men placera aldrig en spegel i inden av
en korridor. Anviind heller aldrig arkitektoniska
detaljer som ror sig horisontellt — det gor passa-
gen lingre och 6kar chis hastighet. Linga sterila
korridorer ir forédande.

P4 ytor dir folk kan cirkulera med litthet och
enkelt kan umgas fods diremot liv. I vr moderna
tid sker mdnga »motenc« i enskilda rum via datorer,
men det ir viktigt act vi inte gldmmer vra faktiska
mdtesplatser med andra minniskor. Det idr det
fysiska motet som forenar oss: kommentarer,
gester, skimt, skratt, tdrar, drommar och visioner.
I framtiden méste vi virna mer om vira motes-
platser, och d& dr arkitekturen grundliggande.

Det bista 4r om man kan ha en fri cirkulerande
yta i mitten, ett rum dir man kan samlas och
umgds och dit de andra rummen vetter.

Rum som har ménga dérrar och minga fons-
ter dr ofta oroliga, eftersom det 4r svért att fa chi
att rora sig lugnt pd sddana platser. Rum som sak-
nar dorrar ir inte heller bra, for det gor att chi fir
svart att stanna. Det finns tillfdllen d& det ér bra att
haka av dérrar som inte fyller ndgon funktion, men

ARKITEKTUR

Den framre delen av huset har ofta mycket starkare yang-
energi an den bakre delen. Darfér vill man inom feng shui
att sovrum och andra »yinrum« ska ligga i bakre delen av
huset sa att de far ett lugnare lage.

sovrum och kontor har svart att behélla sin atmo-
sfir om det inte gdr att stinga dorren emellanit.

Fonster och dorrar i led ir ett annat bekymmer.
Chi kommer in genom dérren och séker sig mot
fonster — befinner de sig dé i led rusar chi rake ut.

Man f6rsoker dven undvika planlésningar dir
man har trappor alldeles framfor dorrar — kinslan
blir d4 att chi rusar ifrin dig. Det ir alltid bra att
ha en ordentlig yta framfér ett rum som ligger i
anslutning till en trappa.

ATT BEDOMA CHI
I ARKITEKTUR OCH INREDNING
Bra feng shui motsvarar oftast det som man i
vardagslag kallar for god planlésning, men vi ska
titta pa det ur ett lite annat perspektiv.

Vi bérjar med att se pa hur chi ror sig runt i
byggnaden. At vilket hall rusar den? Var stagnerar
den? Var saknas den? Och s vidare. Sedan foljer

exempel pd olika typer av hus och ligenheter. Du

kan sjilv rita av ditt hem eller analysera en plan-
skiss over huset/ligenheten.

Sheng chi:
Chi nir den 4r som allra bist — stilla, mjuk och

flodande.

Shar chi:

Kallas ocksa »poison arrow« och »broken arrow«.
Shar chi kommer frin utskjutande horn, kanter
och vassa saker. Bér undvikas helt eller skylas i
den man det gér.

Stagnerad chi:

Hittar man oftast i hérn, i rum utan fonster
och i utrymmen som sillan anvinds. Finns det
gammal bréte s& finns det garanterat stagnerad
chi. I horn forséker man lyfta chi genom belys-
ning eller vixter. Stagnerad chi skapar dalig
atmosfir.
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Nerdtstrilande chi:

Starkt nerétstrdlande och tyngande chi uppstir av
tunga hingande saker, som bjilklag, tunga arma-
turer och snedtak med stor lutning.

Rusande chi:

Chi som fir chansen att accelerera for fort skapar
obalans. Denna rusande chi kan uppstd i korri-
dorer, passager och raka trappor, och den balan-
seras exempelvis av horisontella linjer pd viggen
eller rund matta pa golvet.

Orolig chi:
Finns det for manga firger, former och ménster,
mébler eller prylar tenderar chi att rora sig oroligt.

For stark chi:

Chi som kommer fran riktigt stora fonster,
oppna platser och vindpinade omriden kan vara
for stark for att vara behaglig och harmonisk.

»Sun/ez'g« chi:
Uppstir oftast kring sopor/avfall, stillastdende
vatten och toaletter.
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Det finns vissa husformationer som ar mindre
gynnsamma att bo i. De har svarare att fa bra

| balans inuti sig. Till dessa hor T-, S-, |-, H-, L- och
U - formade hus.

Negativ symbolisk chi:

Finns pé platser eller kring foremal som ir prig-
lade av till exempel dod, skilsmissa, sjukdom och
ridsla.

Avskuren och splittrad chi:

Splittrad chi finns pé platser med pelare eller
andra saker som delar rum. Avskuren chi finns
exempelvis under takfliktar med roterande blad.

]

S
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o

| feng shui lyfter vi garna fram den heliga geometrin inom
arkitektur och varnar om de klassiska huskropparnas form.
De har betydligt lattare att skapa bra chi inuti sig an hus-

kroppar som ser ut som dem dverst pa denna sida.

ARKITEKTUR

Ju lagre ett hoghus ar, desto battre blir det att leva i. Det har huset har dven en rundat horn vilket férbattrar chi-flodet.

HOGHUS
Om man bor i héghus finns det viss feng shui-
problematik som man bor vara medveten om.
Det hinger ihop med byggnadskonstruktionen.
Minniskor som bor pa bottenviningen »bir« upp
hela den ovanstiende delen av huset, vilket kan
ge upphov till kinslor av svirmod. I ett sddant
lige giller det att man 4r forsiktig med jordele-
mentet, som tynger energin dnnu mer. For att
skapa en mer livsbejakande atmosfir kan man
anvinda sig av trielementet, som hjilper till att
lyfta energin. Man bor ocksa anvinda ljusa firger
men vara forsiktig med metallelementet, som i
sig kan skapa svirmod i f6r stora proportioner.

Bor man hégre upp i huset kan effekten bli
den motsatta. Dir maste man f6ra in jordele-
mentet istillet, annars kan man kinna sig »rot-
16s«. Jordelementet gor sig bist under fotterna
men det kan dven anvindas i 6vrig firgsittning
och i form av vigrita linjer i birder eller andra
arkitektoniska detaljer.

En annan komplicerande faktor f6r hoghus-
boende ir byggnadsmaterialen, som ofta dr av

betong och stdl. Dessa material avskidrmar oss frin
omgivningens vilgorande inverkan. Metall accen-
tuerar dessutom elektrisk strlning. Arkitekter
som 4r specialiserade pé lantbruksfastigheter vet
att det inte gir att bedriva hogvirdig avel i bygg-
nader som ir gjorda av stdl och betong. Bonder
som har mjolkkor vet ocksd att om man utsitter
korna for alltfér mycket elektromagnetisk stral-
ning minskar mjélkproduktionen.

Det finns engelska studier som visar att ju
hégre upp man bor i ett hoghus, desto storre blir
den psykiska ohilsan. Det sigs helt enkelt bero
pa att det dr ett onaturligt boende. Man har ocksé
pavisat att hoghus ir en mellanstation for manga
minniskor, och som feng shui-utévare rader vi
minniskor att inte bo lingre 4n fyra ar i héghus.
Vill man bo lingre, eller inte kinner att man har
ndgot val, fir man se till att minska andra belast-
ningsfaktorer och forsska hija den livgivande
energin med feng shui-dtgirder. »Man fir gora si
gott man kan med det man har, dir man ir«, ir
en dterkommande slutsats, med ord himtade frin
Theodore Roosevelt.
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ATMOSFAREN I DITT HEM

ETT MYCKET SPANNANDE omréide inom feng
shui ir olika platsers atmosfirer. Det dr sannolike
ocksa den sviraste delen av amnet. Att kunna
bedéma négot som varken syns eller hérs men
paverkar oss desto mer, 4r en utmaning.

Jag tror att de flesta av oss medvetet eller omed-
vetet gdr omkring och smakar pa atmosfirer hela
tiden. Varje minniska och varje levande visen pd
en plats utséndrar hela tiden energi. Barn och
djur har en enastiende forméga att genom atmo-
stiren avlisa vad som ir »pd géng«.

Om du tinker tillbaka pa ditt liv och f6rséker
minnas de platser dir du har trivts bést kan du
med stdrsta sannolikhet ocksa hitta killan till den
goda atmosfiren. Den goda atmosfiren kommer
frin den omtanke, den kirlek, den tillgivenhet och
den kreativitet som berért minniskor positivt pa
en plats.

Jag lyssnade till en kiind jordlikare (jordlikare
reser runt for att lika skadade platser) som berit-
tade att en av de mest fantastiska platserna pa
jorden just nu 4r Ground Zero pd Manhattan i
New York. Ahorarna i publiken blev férvinade
over att hora detta. Hur kan en plats som bombats
av terrorister vara fridfull? Jo, helt enkelt dirfor
att hela virlden har riktat sin omtanke och med-
kinsla dit och att tusentals ceremonier 4gt rum i
anslutning till platsen for att minnas, hedra och
vorda offren och platsen.

Du har sikert kint av fenomenet med atmo-
sfiren i ett hem nir du kommit pa besok och bara

vet att ndgot inte star ritt till. Och om du har suttit
pa ett tig, exempelvis, bredvid en person som ir arg
sitter du i den minniskans energifilt. Nir perso-
nen kliver av tiget finns det energifragment kvar
i atmosfiren pd platsen.

Ett kort harmlost raseriutbrott skapar inte
dalig atmosfir men tillbakahéllen vrede som har
overgdtt i bitterhet kinns direke i atmosfiren pd
en plats eller runt en person. Atmosfiren blir seg
och livlss. Sjilv kinner jag det oftast som en
ilning i ryggraden och att luften ir tjock och svir
att andas.

Vad ir det dd som skapar daliga atmosfirer pd
platser? Det kan vara manga olika saker, exempel-
vis jordstrilning eller elektromagnetisk strilning.
Platsens historia kan vara en bidragande orsak men
i forsta hand ror det sig om tillbakahallna kinslor.

Nir vi inte later véra kinslor leva ordentligt i
kroppen genom att siiga vad vi tycker och tinker
eller tilldter oss att skratta eller grita alstrar vi en
lag, livlés energi omkring oss. Om du har legat
linge och grubblat pd samma stille i singen finns
det energifragment kvar i atmosfiren som du
sveper in dig i samtidigt som du drar pé dig ticket.
Nir man betraktar atmosfirer ur det hir perspek-
tivet inser man snabbt hur viktigt det 4r att man
inte gdr omkring och »férorenar« platser andligen.
Det kanske 4r bittre att stanna hemma om du dr
sur och vresig 4n att g pé en fest och fororena
atmosfiren f6r dem som gar dit och vill ha kul.
Du kan ocksa ga pa festen och vara irlig och ta
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ansvar for hur du kinner dig, men med intentio-
nen att férséka ha kul.

Tidigare i boken har jag skrivit om den histo-
riska paverkan pd en plats (se kapitlet »Var bor
du?q s. 56), vilken ir oerhort viktig for atmosfiren.
Hindelser som har intriffat och limnat délig
feng shui efter sig neutraliseras ofta om det sedan
intriffar positiva saker pé platsen.

Fér tio &r sedan letade jag och min man hus.
Vi hittade ett hus som var jittefint, ett oerhért
vackert sekelskifteshus med orérda snickeri-
de-taljer. Jag blev 6verlycklig, eftersom huset var
exakt det jag sokte och priset var ligt. Jag fasci-
nerades av det och dess arkitekeur till dess att jag
gick in i det tillsammans med min man och en
miklare. Eftersom huset linge varit ute till for-
sdljning trodde jag i min enfald att det stod dir
och vintade pa oss. Men medan vi gick igenom
det mirkee jag att jag fick svért att andas. Det
gick helt enkelt inte att andas ordentligt inne i
det. Nir vi klev ut pa gatan efter husvisningen
kinde vi oss ordentligt omskakade, min man
och jag. Miklaren sig vér reaktion och sa sedan
nigot som ingen miklare bor siga om han vill
silja ett hus: »Nu forstdr ni varfor huset inte har
salts.«

Nir vi gick dirifran kiinde vi oss smutsiga och
nedtyngda. Efter en ling stunds tystnad sa min
man: »Det dir dngesthuset kan du glomma. Dit
tinker d4 inte jag flytta.« Det visade sig senare att
de tidigare dgarna hade upplevt ménga svarigheter
i huset. Men idag bor det en stor barnfamilj dir
s& formodligen har en rejil storstidning och ut-
vidring tillsammans med en massa barnfotters
spring fatt liv i huset.
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NEUTRALISERING OCH RENING

Som feng shui-utévare ser man girna att en plats
neutraliseras innan man flyttar dit, om man nu
inte forilskar sig i den rddande atmosfiren. Sjilv
har jag varit med om att hitta tv fastigheter dir
jag inte p& ndgot sitt velat undanréja de tidigare
dgarnas atmosfir. Men ofta kan det beh6vas en
rening och nedan beskriver jag ndgra riktlinjer for
detta. Jag vill dock podngtera att rening ir sddant
man dgnar sig t i sitt eget hem och inte pa andra
platser om man inte besitter ingdende kompetens
idmnet.

Niir gor man det?
De vanligaste tillfillena till rening r nir man
flyttar in i ett nytt hus eller en ny ligenhet, eller
om man fitt vetskap om att det hint nigot pd en
viss plats. Har ett dodsfall intriffac pd platsen
behéver det i sig inte medféra nigon rening, om
det inte har funnits tragiska omstindigheter
kring dodsfallet. I feng shui ses doden som en
naturlig del av livet och dirfor finns inte heller
nagra skil for rening, enligt feng shui-mistarna.
Du kan rena ditt hem om du gir igenom en
separation eller har haft en ldngvarig konflike
med nigon. Vanligast 4r att man renar sitt hus nir
man har varit sjuk en lingre period. Vid sddana
tillfillen ricker det med att man vidrar, byter
singklider och ir extra noga med stidningen.
Du kan dven gora en rening eller uppluckring
av atmosfiren om du kiinner att du har suttit fast
i ndgot en lingre tid. Du kan ocks rena féremal:
kanske en antikvitet som du fitt men inte vet vad
den f6r med sig. For nigra manader sedan var jag
inne i en gigantisk second hand-affir och kunde
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da konstatera att atmosfiren dirinne var mycket
speciell. Jag vill inte siiga att den var dilig men
den var proppfull av olika energifrekvenser. Om
du brukar képa ménga begagnade saker och antik-
viteter maste du vara beredd pa att f med dig
mer hem in du ser med blotta 6gat. Still girna ut
sakerna i fullméineljus innan du tar in dem.

Det sigs att ménens faser har betydelse vid
rening. Nir manen drar ihop sig och gir i nedan
for att slutligen gd in i svartmane (dé den inte syns)
ir kraften i naturen mindre. Men om man har for
avsikt att rena kroppens energier ir méne i nedan
och svartmane-perioden den mest optimala, for
dd 4r minniskan mest kiinslig for sina inre pro-
cesser. Det dr den tidpunkt di man bér tinka pa
att ta hand om sin kropp.

Hur gir man det?

Det finns mingder av svar pé frigan hur man gir
tillviiga. Rening har funnits i manga olika kultu-
rer och verktygen har skiftat.

Det element som ofta ingdr ir elden. Den dr
oslagbar som reningsverktyg men inte alltid sa
enkel att hilla pd med.

Salt anvinds ofta. Man strér ut det i nagot
hérn i hemmet, och ett dygn senare, nir man
plockar upp det, mirker man att det inte ser
frischt ut. I feng shui siger man att salt drar 4t sig
diliga energifrekvenser.

Aven ljud ir ett vanligt reningsinstrument.
Sitt pd hog rytmisk musik, dppna alla dérrar och
fonster, 6ppna alla kranar i huset och gé ut dir-
ifrdn en stund. Ljud bryter sénder atmosfiren
och dirfor kan man dven klappa hinderna eller
anvinda ett instrument, till exempel en trumma,

En bra atmosfar far man bland annat med hjalp av dagsljus
och saker som har ett skonhetsvarde.

for att [osgora de stagnerade energivigor som lig-
ger i atmosfiren.

Salvia dr den 6rt som anviinds mest vid rening.
Man brukar brinna den for att roken ska rena
rummet.

I en del kulturer »ménbadar« man féremal for
att rena dem. Man stiller ut foremélen nir det 4r
fullmine och later manljuset dra ut energin ur
foremalet. I feng shui siger man att manljuset
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drar ut det som inte ir hilsosamt for oss. Manga
minniskor upplever att de paverkas av fullmanen
och det hiir 4r kanske orsaken.

Det finns atskilligt starkare och kraftfullare
metoder, men de ska bara anvindas av trinade
personer. Man kan stilla till oreda bland olika
energier om man inte ir professionell feng shui-
utovare.

Tillfillen déa man inte bor utfora en rening
Det finns tillfillen di man inte ska utfora en
rening éverhuvudtaget och det ir dd man sjilv
inte ir i balans eller kiinner sig ridd. Det ir heller
inte limpligt att man renar ndgot nir man sjilv
inte mdr bra kroppsligen, om man ir sjuk, har
oppna sir eller menstruerar. Vid sidana tillfillen
vinds kroppens eget energifilt indt for att ta hand
om dkomman och d& ir man extra mottaglig f6r
att sldppa in saker i sitt inre som inte hor hemma
dir. Av samma anledning bér man inte gora det
om man ir gravid.

Man ska inte heller rena ndgot om man ir
ridd eller tycker att det dr obehagligt. Man har
aldrig ritc att gora det hos ndgon som inte bett
om det. Vi méste alltid virna om varandras inte-
gritet. Det finns en anledning till varfér minni-
skor befinner sig diir de befinner sig och omger
sig med det de har omkring sig. Det har vi som
medminniskor inte med att géra. Det finns dock
ett undantag frén detta och det ir offentliga plat-
ser eller platser som inte ir privata.

Forberedelser

Det dr viktigt att man forbereder sig vil innan
man bérjar. En forutsittning for att man ska
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lyckas dr att man centrerar kroppen. Det betyder
att du sitter dig ner och himtar hem din energi
ordentligt.

Om du ir bekant med olika meditations-
tekniker kan du sikert hitta en som passar dig.
Det viktiga 4r att du fir energin i kroppen att
samlas och att dras ner genom fotterna. P4 s4 siitt
forankrar du dig i marken och ritar sedan upp
systemet genom ryggen och dppnar energisyste-
met uppat.

At stilla sinnet och tydliggora intentionen med
reningen ir nista uppgift. Om man anvinder vita
eller ljusa kldder blir det littare att utf6ra renings-
processen eftersom den vita firgen stoter bort
den hir typen av energi. Svart absorberar den och
ar direke olimpligt att anvinda.

Det finns ndgra rutindtgirder som du alltid ska
gora infor en rening och dessa dr mycket visentli-
ga forberedelser. Det du ska géra ir att stilla dig
foljande frigor: Far jag gora det hir? Kan jag gora
det hir? Ska jag gora det hir?

# Far jag?

Betyder: Har jag tillrickligt med goda skiil att
gora det hidr? Har jag tilldtelse att gd in i den hir
processen? Om vi lyssnar tillrickligt noga och
later intuitionen tala s vet vi svaret.

# Kan jag?
Betyder: Ar jag redo for det hir och har jag fir-
digheterna att utf6ra reningen?

# Ska jag?
Betyder att vi miste kiinna in om det 4r rite till-
fille att rena ndgot. Det kan finnas aspekter som
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spelar in och som vi kanske inte har ndgon infor-
mation om.

Jag rdder alla som vill liira sig mer om rening
att lisa Christian Hummels bok Energier i balans
(Energica forlag). Den ir en av de bista bockerna
man kan hitta pa det hir omridet.

Den hér lilla kaminen i mitt vaxthus har fatt branna upp
manga av mina sorger. Jag skriver ofta ner det jag vill
ldmna bakom mig och eldar sedan upp lappen i férvissning
om att det finns krafter som kan lyfta bort det fran mig.

Hir foljer ett tips pé en effektiv rening med
hjilp av eld. Du méste vara forsiktig nir du utfor
den.

Rena atmosfiiren med eld

# Oppna fonstret.

* Be om hjilp och beskydd med reningen.

* Anvind ett gammalt aluminiumkirl som inte
ir skarvat med handtag.

# Tidck bottnen pa kirlet med salt (epsom).

s Hall pd ren sprit s att saltet ticks.

# G4 baklinges och hall pannan en bit framfér
dig.

* Slipp ner en tindsticka. Observera att det
inte kommer att ryka utan bara brinna kraft-
fullt och att stora ligor kommer att sla upp ur
kiirlet.

% Borja vid dorren och gi sedan medsols runt
i hemmet. Glém inte hérnen! Du kan dven
gd runt och rena baguans livsaspekter (f6lj
nummerordningen pé baguans olika omraden).

# Nir reningen 4r 6ver tackar du elden.

# Duscha och tvitta dig ordentligt eftert.

* Bygg sedan upp atmosfiren med din intention.
Du kan ta blommor, klockor, bén, meditation,

ljus, kristaller och liknande till din hjilp.

UPPBYGGNAD AV ATMOSFAREN
Intention ir det viktigaste redskapet nir du efter
reningen ska bygga upp atmosfiren. Om du
exempelvis har renat bort din frustration éver
ofrivillig arbetsloshet kan du ingjuta mod, styrka
och andra egenskaper du ir betjint av.

Det finns ingenting som ir s& starkt som den
sanna viljan. Den innehéller en s genomtring-
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ande kraft att man bor vara forsiktig med vad

man 6nskar sig. Man bér dven vara f6rsiktig med
hur man anvinder sina ord. Ju mer kiinnedom om
feng shui jag far, desto storre respeke kinner jag
infor vad véra ord och handlingar kan dstadkom-
ma. Vira tankar ir energi, vra kiinslor ir energi,
véra ord ir energi. Var fysiska existens ir en mani-
festation av alla dessa energier. Tillsammans ska-
par de den atmosfir som omger oss men 4ven
vért sinne och vér fysik.

Se till att den atmosfir du skapar omkring
dig och andra ir livsbejakande. De viktigaste
hérnstenarna i en sund atmosfir ir kirlek och
tacksamhet, sd slipp fram dina kirleksfulla och
tacksamma sidor, mer och mer for varje dag.

Vanliga feng shui-atgirder som hjilper dig att
dstadkomma en bra atmosfir:

+ Dagsljus
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« Belysning

« Saker du tycker om

« Saker som har ett skonhetsvirde
« Ritt firgval fiargpsykologiske

« Viixter

« Saker frén naturen

- Rinnande eller porlande vatten
« Levande ting

« Symboler

« Kristaller

« Ljud och musik (vindspel, instrument)
« Mébler i kraftposition

Dofter
Att »inreda« med dofter dr ett annat sitt att skapa
atmosfir och harmoni i ett rum. Dofter gir rake
in i virt undermedvetna, och vissa dofter kan vi
koppla ihop med tidiga barndomsminnen.

Man kan sprida dofter i ett rum med hjilp av
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i

s

aromalampor och aromastenar. Man kan ocksa

anvinda eteriska oljor pd exempelvis ett damm-
sugarfilter, eller droppa pa en nisduk och ha intill
singen. Det viktiga 4r att man anvinder rena
eteriska dofter. Ju hogre kvalitet det iir pa oljan,
desto bittre fungerar de. Man fir prova sig fram
till bista doft och ritt dosering.

Dofter som f6rhojer atmosfiren i olika rum:
HALL: Apelsin, lime, citron, rosmarin.

kOK: Citron, bergamott, rosmarin, kardemumma.
sovRUM: Lavendel, rosentri och sandeltri for
somn. Ylang-ylang, jasmin, kanel och patchouli for

passion. Eukalyptus for att motverka forkylning.

VARDAGSRUM: Lavendel, rosentri och apelsin
for avslappning. Apelsin, ylang-ylang och karde-

mumma for att hoja stimningen. Rosmarin,
citron och pepparmynta verkar uppfriskande.

BARNS RUM: Apelsin, lime och mandarin f6r
lek. Lavendel, olibanum och rosentri for somn.

BADRUM: Citron, rosmarin, palmorosgris och

eukalyptus for friskhet och renhet.

ARBETSRUM: Citron, rosmarin och peppar-
mynta for mental aktivering. Cedertri f6r kon-
centration. Apelsin, litsea cubeba och lite ylang-
ylang for att 6ka arbetslusten.
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ATT INREDA OCH FARGSATTA ett hem ir spin-
nande eftersom det gir att skapa s manga skilda
stimningar och effekter. Grunden i all inredning
med feng shui ir att skapa harmoni och balans.
Men det betyder inte att det inte samtidigt kan
bli bade fascinerande och effektfullt!

Det viktiga 4r att man forstar vad som hiinder
nir man gor olika saker. S4 kan exempelvis en
firgsittning som inte 4r genomtinke paverka oss
negativt, och ogynnsamma former kan gora att
hemmet upplevs som otryggt.

Nir man anvinder feng shui stridvar man all-
tid efter balans mellan yin och yang och mellan
de fem elementen. Har man lyckats uppnd det
har man en bra grund att std pa. Som feng shui-
konsult »smakar« man alltid pd atmosfiren i ett
hem och kinner in vilken kinsla just det hemmet
formedlar. Det finns forvisso alltid sidant som
ligger dolt i atmosfiren, men inredningen, firgerna
och formerna ger 4nd3 tydliga avtryck i hemmet.

Om man har ett utpriglat sinne for yin och
yang svarar alltid sinnena p& det man méter.
Kommer man till exempel in i ett hem dir det
kinns »tungt« svarar hjirnan med: »Det hir
behover littas upp.« Kinns det alltfér morke blir
svaret: » T'dnk ljust.«

Problemet for oss alla ir att vi inte smakar pd
atmosfiren i vart eget hem sirskilt ofta utan blir
hemmablinda — vi mirker inte nir det har upp-
statt obalans. Dirfor behover vi ofta lina nagon
annans 6gon for att f3 ett bra resultat.

Innan vi gir in pa firgerna och formerna i
hemmet ska vi titta nirmare pd ett mycket vanligt
problem.

LITA PA KANSLAN OCH HALL DIG TILL
DET ENKLA — OM SYMMETRI
Nir du inreder ditt hem och anvinder firger och
former ska allt kinnas ritt. Prova spegeln, tavlan,
firgen om och om igen. Flytta féremalet tills det
kinns bra. Varje omflyttning du gor i inredning-
en pdverkar helheten, s& backa en bra bit ifrén
mdbeln for att se hur effekten blir.

Nir jag hjilper minniskor med inredning
tar jag dem alltid till d6rren — ddrifrén kan man

finga kinslan i hela rummet. Ibland kan det

Det mesta i naturen har en inneboende symmetri.
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handla om sm4, sma justeringar som inverkar
stort pd helheten.

Minniskor har i alla tider métt bra av det
enkla, ansprikslosa och vackra. Vi har alla behov
av en plats for inre stillhet, dir stillheten kan f3
vixa inom oss och utvecklas till riktig styrka. For
att detta ska ske behover vi forenkla tillvaron.
Det gor vi genom att frigora oss s gott det gar frin
onddiga saker, onddiga relationer och onédiga
hindelser. Alltsd: rensa bort! Om vi bara dgde det
vi verkligen behévde och det vi tyckte om skulle
livet bli mycket enklare.

Vilj det enkla — fyrkanter, rektanglar, okto-
goner, runda, ovala och symmetriska former — nir
du inreder. Varje foremal, firg och form sprider
sin kinsla i rummet. Dirfér bor vi undvika alle
som ir dverdrivet, komplext och oregelbundet,
eftersom det skapar en inre oro. Nir det finns for
maénga saker, firger och former i vir omgivning
konkurrerar de ut varandra. En blomvas, exem-
pelvis, bér inte stjila uppmirksamheten frén
blommorna som stdr i den. P4 samma siitt ska en
lamparmatur vara sd enkel att ljusets pdverkan pd
platsen fér foretride framfor lampans form.

Vi kan kinna en obalans i kroppen nir vi
kommer till stillen som dr mycket asymmetriska.
Men symmetri 4r ingen enkel sak. En perfekt
symmetri som finns i for stora proportioner kan
upplevas som intetsidgande och trist. Det finns en
trygghet i symmetrin, men gir man till 6verdrift
kan det bli alltf6r stelt. Om man i ett fonster
placerar en lampa i mitten, direfter en blomma
pa vardera sidan och sedan dessutom en lykta
pa var sida om blommorna ger det ett livlgst in-
tryck. Jag dr en foresprakare av symmetri i inred-
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ning och arkitektur men den fir inte bli perfekt.
Den »lésa« symmetrin finns i naturen, dirfor har
feng shui anammat den. Allt som finns i naturen
dr symmetriskt om det inte finns en anledning till
att det inte ska vara si. Nir vi ser saker som 4r
mycket osymmetriska kinner vi ofta automatiske
att nagot ir fel. Alla livsprocesser frodas bittre om
det finns en naturlig och lite »ruffig« symmetri
omkring oss.

HAR DU NAGRA ONODIGA
SAKER HEMMA?
Frigan i rubriken kan kanske kidnnas provoce-
rande. Omger vi oss inte med en miingd saker
som ir mer eller mindre onédiga? Och vem vet
forresten nir en sak kan komma till anviindning?

De flesta av oss tenderar att samla pd oss fore-
mal. Manga har ocksa svart att slinga sidant som
ar gammalt och kanske inte har anvints pé dratal.
Men alla prylar vi samlar pé oss kan till slut bli en
verklig borda, som stjil viktig energi ifrdn oss.
For att kunna inreda pa ett bra sitt bér du bara
behalla saker i ditt hem som du verkligen behéver
och — inte minst viktigt — som du tycker om. Allt
det andra ska du géra dig av med.

Och att »gora sig av med« betyder just det;
det betyder inte »bira ner i killaren« eller »upp
pa vinden«. Ditt hem ir en forlingning av ditt
liv, vilket innebir att allt du symboliskt eller reellc
bir ner i killaren eller upp pd vinden stannar kvar
i ditt medvetande, det finns bara p4 en annan plats.
Och sa linge sakerna finns i ditt medvetande tar
de ocksa av din energi.

Att bira bort saker ur sitt liv betyder dock inte
att dessa saker inte kan komma till annan anvind-

ning. Vi lever i en virld dir vi maste virna om de

resurser vi har, dirfor dr det oerhére viktigt ate vi
later det som kan dteranvindas fi ga vidare till
insamlingar av olika slag, och att vi killsorterar
det som ska slingas.

Om vi inte gor oss av med saker kontinuerligt
utan later varje horn fyllas av onédiga ting, stag-

Om vi har ordning pa vara saker slipper vi 6dsla energi pa
att leta och pa att bli frustrerade 6ver sadant som vi inte
hittar.

nerar hemmet och atmosfiren blir tung. Dess-
utom stjil de hir foremélen energi frin oss genom
att hlla oss kvar i en férgingen tid.

Mainga upplever samtidigt att det finns en
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trygghet i den stagnerade réran av saker. Det kan

vara obehagligt att slinga sddant som man 4r van
att ha omkring sig, dven om man aldrig anvinder
det eller ens tycker om det. Att omge sig med
saker man egentligen inte tycker om ir tyvirr inte
sarskilt ovanligt; det kan handla om en vas man
face i present eller ett foto som forknippas med en
svér tid i livet. Allt sidant tar pa krafterna.

Nir du plockar bort allt onédigt frigér du
energi och du kommer att mirka en stor forind-
ring. Frisk energi for alltid med sig goda ting i
slutinden. Atmosfiren blir littare och ljusare,
och helt nya saker kan f3 tilltride till dict liv.

Nir du har réjt i ditt hem och fitt bort alla
onddiga saker bér du se till att skapa ett bra for-
varingssystem for sidant som du verkligen beho-
ver och vill behélla. Det ir irriterande — och dir-
med ocks sloseri med energi — att vara tvungen
att springa runt och leta efter det man soker. En
enkel tumregel skulle kunna vara att man inte
bor ha fler saker i sitt hem #n att deras férvarings-
plats ocks ryms. Om det hir kiinns som ett 6ver-
miktigt arbete kan du ta hjilp av en kunnig person,
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som snabbt och litt organiserar det hela it dig.
Det iir virt vad det kostar — priset man fir betala
for att ha det rorigt dr mycket hogre. Glom inte
ate vi alltid hor ihop med véra foremal pa ett
energimissigt plan, s vilj dina saker med omsorg.

FARGSATTNING

Innan du bérjar inreda och firgsitta ska du stanna
upp en stund och kiinna efter. Ju storre saker du
ska gora och ju storre ytor det handlar om, desto
viktigare ir det. Vad vill du uppna for effekt? Vad
behéver du uppné?

Kanske har du nigon géng varit med om att
hitta en firg som du tyckt om, kopt den och bor-
jat méla om ett rum. Medan du stod dir och
madlade infann sig en krypande kinsla av obehag,
men du fortsatte att méla, for du hade ju képt
firgen och den var ju ind4 sa snygg.

Ofta kan en firg f3 ett tungt 6verslag av ett av
de fem elementen eller av yin eller yang. En nira
vin till mig hade sett en underbart vacker bl firg
pa ett firgprov, det var en djup och mork, kobolt-
bla ton. Hon képte firgen och mélade sina pojkars
rum med den. Nir firgen kom upp pé viggarna
var den fortfarande vacker i sig, men rummet
hade markant forindrats till det simre. Den hir
bla firgtonen riknas till vattenelementet och den
ir dessutom en mycket stark yin-firg.

Yin-firger som bldct eller lila tenderar att gora
oss deprimerade. Yin-energin ir i sin bista form
lugn och stilla, men nir den 6verdoseras kan den
i virsta fall bli dngestframkallande. Fér yang-firger
giller motsvarande: om de anvinds i alltfor stora
proportioner mér vi inte bra. Rétt 4r en yang-firg
och ska anvindas som den forekommer i1 naturen,
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detvill siga som en accentfirg. Man kan méla en
fondvigg réd men inte méla alla viggar i ett rum
roda, for d& overhettas sinnet och den som vistas
ddr kommer litt ur balans.

Man kan iven fi andra odnskade effekter om
man inte tinker igenom firgsittningen noga. Det
dr bra att ha lite kunskap om firgpsykologi, s att
man vet hur de olika firgerna paverkar oss min-
niskor. Dessutom dr man hjilpt av en viss sjilvin-
sikt: om man vet vad man bir med sig i bagaget vet
man oftast ocksd vad man ska passa sig for.

Sjdlv ir jag en aktiv minniska, med ett 6ver-
skott pd tankar och idéer. Dirfér mér jag bra av
att ha ett kontor som ir inrett i lugna och still-
samma firger. Om jag hade haft svirt att fa igdng
idéverksamheten och haft itt for ate bli trote
skulle jag inte kunna fungera med lugna firger
omkring mig, d& skulle jag behéva en kick av fir-
gerna istillet.

Nir du ska vilja firger 4r det viktigt att du
sjilv avgor hur stor dos du tal. Du vet sjilv bist
vad du behover. At ge fritt spelrum 4t en trendig
heminredare, utan kunskaper i firgpsykologi,
kan sikert verka spinnande, men firg och form
kan 3 proportioner som du far illa av.

I feng shui 4r magkinslan det viktigaste. Ovan
beskrev jag hur det kiinns nir man mélar om ett
rum och det blir fel. Ténk dig nu in i det omvinda
scenariot — firgen kiinns helt ritt, din egen vig-
lingd harmonierar med firgens. Det iir en kinsla
som virmer i magen och i hela kroppen. Det dr
dit du ska nd.

En annan viktig sak att tinka pd ir att undvika
alla ytterligheter. Dramatisera inte med starka
firger pd viggar, sivida det inte 4r passager, trapp-

hus eller andra utrymmen dir man inte stannar
nigon lingre tid. Anvind en bra basinredning
med en firgpsykologisk tanke bakom, det vill
siga: tink igenom rummets funktion och vilj
sedan en firg som har dessa egenskaper. Kok och
vardagsrum behéver liv och virme, sovrum behs-
ver stillhet och lugn men 4ven passion och kirlek.
Allt det hir kan forstirkas med ritt firgfrekvens.
Nedan kan du ldsa om vad de olika firgerna mot-
svarar for »egenskaper«.

Det finns s& mycket spinnande att beritta om
firger och i mina tidigare bocker har jag skrivit
om hur de paverkar oss. Men det gér egentligen
inte att beskriva firger med ord, for de leker hela
tiden med vért reflexbeteende. Vi har vildigt
trubbiga verktyg nir vi tittar pa firgers betydelse,
det vi oftast gor ir att analysera de extrema kon-
trasterna av rott och bldtt. Det finns vildigt &
studier som visar vad samtliga spektralfirger har
for effeke pa vért kinsloliv.

De forsta forsoken att katalogisera olika fir-
gers terapeutiska inverkan hittar man i den ayur-
vediska medicinen, som vixte fram
under andra artusendet fore
Kristus. Den grundades pa
ett holistiskt synsitt, vilket
innebar att man tog
hinsyn till bide de
etiska och de natur-
filosofiska inslagen.

Det ir viktigt att vi far
tillbaka det holistiska
synsittet i var kultur:

att allt har ett samman-
hang och att allt hor ihop.
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ROtt:

Framgang, aktivitet,
dynamik, passion,
karlek, mod, styrka,
dramatik, ilska och
frustration.

Rosa:

Karlek, lugn, frid,
moderlighet, narhet
och trost.

Orange:

Vitalitet, entusiasm,
forandring, utveckling,
motivation och social
samvaro.

Gult:

Gladje, klarsynthet,
organisation, disciplin,
frihet, uppriktighet
och harmoni.

Gront:

Utveckling, balans,
expansion, tillvaxt,
trygghet, halsa, rening,
férnyelse och avund.

Blatt:

Stillhet, tillit, stress-
dampning, sanning,
sjalviakttagelse, arbets-
moral och stabilitet.

Lila:

Lugn, andligt vaxande,
stillhet, sjalviakttag-
else, disciplin, sjalv-
behéarskning och var-
dighet.

Vitt:
Renhet och oskuld.

ATT INREDA MED FENG SHUI

Svart:

Det okdnda, mystik,
magi, sensualism, still-
het, tystnad och hat.

Gratt:

Kompromisser, sjalv-
beharskning, sjalvkri-
tik och oberoende.

Brunt:

Moder Jord, star for
stabilitet, ursprung,
stagnation, aldrande
och dod.

FARGERNA OCH DE FEM ELEMENTEN
Firgerna har ocksa sin plats i de fem elementen.
Visterlandsk firgpsykologi och de kinesiska tanke-
gangarna kring de fem elementen 6verensstimmer
vil. Det man tittar efter i de fem elementen (eller
de fem faserna, som de ocksd kallas) ir energi-
rorelsen och vilken effekt den far pd oss. Jord-
elementet strivar nerit, trienergin uppit, eld-
energin utvidgar sig, metallenergin strivar indt
och vattenenergin har en fri, asymmetrisk rorelse.
Om du kommer in i ett rum som ir firgsatt
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med mycket brunt och beige och som har liga,
kraftfulla mobler och rektangulira former kinner
du att rummet ir tungt. Jordenergin har tagit
over. I ett hem som priglas av jordelementet ris-
kerar man att kinna sig tungsint.

Om du kommer till ett hem som gir mycket i
vitt — vilket har varit modernt under lng tid — ir
det metallelementet som rider. Den miljén kan bli
stel, strikt och livlss, f6r metallenergin strélar inde.

Ett hem som innehéller ménga inslag av eld-
elementet — livliga firger och former, manga roda
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fargtoner, men dven barn och husdjur — kan gora
oss matta och trotta.

I rum som domineras av vattenelementet,
med riktigt mérka firgtoner, fria asymmetriska
former och reflekterande ytor, kan det finnas
mystik och dramatik i luften. Det kan vara spin-
nande en stund men den kraftfulla energi som
vattenelementet for med sig kan ocksa bli dngest-

skapande.
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som du kan anvinda dig av for att balansera ener-
gin i ditt hem.

Hos oss i Norden ir det vanligast att triele-
mentet dominerar 6ver de andra elementen. Vi
skulle kunna kalla det for »gillestugefenomenet«.
Har man tri bide i tak och pa viggar och goly,
som dessutom ir oljat, inte mélat, kan man be-
héva ta till den vita firgen for att kontrollera tri-
elementet och fi mer balans. Ett alltfor starke

Nedan dterges material, mobler och inrednings-

detaljer som representerar de olika elementen och  kinsla t ett rum.

inslag av trd ger nimligen en tjurig och »envis«

TRA

Trielementet
dterfinns i:

Tramobler och tra-
accessoarer

Trapanel, tratak,
tragolv (materialet
gransar till jord)

Vaxter inomhus och
utomhus, dven torkade
och konstgjorda

Vaxtbaserade textilier
som bomull och
rayon

Tavlor, tapeter, tyger,
draperier mm som
forestaller vaxter
eller blommor

Pelare, stolpar och
rander

Det grona och mellan-
bla fargspektrumet
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Eldelementet
dterfinns i:

Allt ljus — oljelampor,
stearinljus, elektriskt
ljus, solljus, eldstader

Husdjur

Allt som kommer
fran djur (péls, ben,
fjadrar, ull)

Konst/féremal som
forestaller djur eller
manniskor

Konst/féremal som
forestaller solsken,
ljus eller eld

Trianglar, pyramider
och konformer

Det roda fargspek-
trumet

SHUI

JORD METALL
Jordelementet Metallelementet
dgterfinns i: daterfinns i:

Tegel, kakel, keramik Metaller

Konst som forestaller Solid sten
tomma landskap, . X
Sknar och filt Oslipade kristaller
. Konst/féremal av
Langa tomma ytor

metall
Fyrkanter och

Cirklar, ovaler och
rektanglar

bagar
Gula, bruna och

jordfirgade toner Det vita fargspekt-

rumet och ljusa
pastellfarger

VATTEN

Vattenelementet
dterfinns i:

Alla former av vatten-
arrangemang, aven
konst som forestaller
vatten

Reflekterande ytor

Bearbetad kristall,
glas och speglar

Fria och asymmet-
riska former

Svarta och morka
toner, till exempel
morkgratt och
morkblatt
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NARINGSCYKELN
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Men maéste di alla element alltid vara i balans?
Svaret 4r nej. Du kan tillfilligt lyfta fram ett ele-
ment om du vill ha en specifik effekt eller om det
gynnar arstiden. Kunskapen om hur man balan-
serar elementen efter &rstiderna ligger nedirvd i
oss. Vi har en medfédd kinsla for naturens skift-
ningar. Den 4rstid da vi mest uttrycker det hir

ir nir hosten dvergdr i vinter, i november och
december. Vid den hir tiden 4r metallelementet
som starkast.

DEN REDUCERANDE CYKELN
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Forsta bilden forestaller naringscykeln och i den kedjan nar
varje element ett annat. | den reducerande cykeln tar ele-
menten kraft ifran varandra och i den kontrollerande cykeln
sa haller de igen och kontrollerar varandra.

Metallenergin ir indtriktad, vilket ocksd inne-
bir att vi forbereder oss f6r vintervilan. Allt i
naturen drar ihop sig for att vila, sova eller dé.
Aven om vi kanske inte alltid tinker pa det beho-
ver vi ocksa vila mer vid den hir tiden p4 dret. Vi
képer virmeljus och lingtar efter réda filtar och
réda gardiner (eldelementet smilter metall), och
nir advent kommer far vi utlopp for hela denna
lingtan. Det iir den stérsta yin-drstiden, och den
balanserar vi med minga yang-element — ljus och
varma firger.

Det hir iir ett exempel pd hur man kan »6ver-
dosera« ett element under en speciell tid for att
uppnid balans. Du kiinner sikert nir virmeljusen
och den réda firgen har gjort sitt. Vir inre kom-
pass strivar alltid efter balans mellan yin och
yang och de fem elementen.
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ELEMENTEN OCH VADERSTRECKEN

Det finns teorier inom feng shui som siger att
man ska efterstriva att ha olika element i olika
viderstreck: eldenergi i sdder, vattenenergi i norr,
trienergi i oster och metallenergi i vister. Men
man bér vara forsiktig om man féljer dessa teorier.
Om man exempelvis later eldelementet helt
dominera i séder och vattenelementet i norr kan
det fa forodande effekter pd hemmet. Man kan-
ske far ett hem som i sig dger en bra balans mellan
de fem elementen, men effekten i varje rum blir
helt fel. Hir giller det att lita pa sin magkinsla.

Vissa vaderstreck, farger och energier hor ihop:

NORR — svart, morka fargtoner - stilla flodande energi
NORDOST — svart, blatt, gront

OsTER — gront, mellanblatt — upprest energi

syDOsT — blatt, lila och rott

SODER — rott — expanderande energi

SYDVAST — rétt, rosa, vitt

VASTER — vitt, bleka pasteller, metallfarger — koncentrisk energi

NORDVAST — vitt, gratt, svart

ATT SKAPA LIV I HEMMET

Nir man inreder ska man géra det pd ett sitt som
ir livsbejakande. Det viktigaste man bér tinka pd
i sitt hem ir ljuset. Det gir inte att skapa bra feng
shui dir det inte finns ljus. Ditt hem kan vara ett
fullindat konstverk, med en fantastisk inredning,
men rader det brist pa ljus eller finns for mycket
av det blir det ind4 inte bra.

Det bista ljuset ir forstds dagsljuset. Far vi
inte tillrickligt med ljus vissnar vi; det 4r ldtt act
forstd. Alltfor ofta dsidositter vi vart behov av ljus
under den mérka drstiden genom att inte ta vara
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pa de timmar di dagsljuset kan ladda oss.

I feng shui anvinds ljuset till manga olika
saker, framfor allt for act hoja chi pa platsen.
Ljuset kan dven stora shar chi, och man kan for-
stirka en del av arkitekturen med belysning.

Nir det finns f6r mycket yin-energi pd en
plats kan man tillfora ljus. Man kan dven forstir-
ka symboler och leda chi med hjilp av ljus. Vill
du exempelvis att chi ska gd 4t ett speciellt hall,
anvind lampor s leds chi i samma riktning som
ljuset. Nédr man utnyttjar ljuset innebir det ocksé
att man for in eldenergin i sitt hem.

Belysning och generella tips vid ljussitining

« Placera lampor i varierande héjd i rummet,
det skapar trivsel och skuggor. Skuggorna ska
vara mjuka. Ogat vill ha variation och inte
statiske ljus.

« Moblera forst, planera belysningen sist.
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« Om tapeterna dr mérka idr det bittre med flera
mindre ljuspunkter.

« Arbetsbelysning ska vara riktad.

+ Undvik spotlights mitt i taket, dessa riskerar
att blinda. Rikta alltid spotlights mot nigot
(men inte ansiktet).

+ Anvind dimmer f6r att kunna variera ljuset
efter behov.

« Allt ljus ska vara avskirmat s att man inte
blir blindad.

« For att ett rum ska fungera bra krivs ofta en
kombination av allminbelysning, stimnings-

belysning och riktad belysning.

Firgade skirmar (och firgade lampor) ger ett
sken som mdste dverensstimma med den
ovriga inredningen.

Undvik lampor och strém alldeles ovanfor
singens huvudinda.

« I badrummet ska belysningen helst komma
frin sidan av spegeln; kommer den ritt upp-
ifrdn skapas besvirande skuggor i ansiktet.

Se till att det finns belysning som stimmer
med ljuset under olika drstider.

LAT DET GRONSKA!
Vixter har minga olika funktioner i hemmet.
Den viktigaste ir att de for in liv i vdra ofta arti-
ficiella miljer. Vianvinder dven vixter for att
sinka farten dir chi ror sig for fort, till exempel
i trapphus eller korridorer, eller dir chi tenderar
att stagnera, till exempel i horn. Man kan dven
avhjilpa shar chi/utskjutande horn med viixter.
Vixter har en fantastisk fsrméga att rena
luften frin toxiner genom att ta in gifterna
genom bladen och dra ner dem till rétterna, dir

Vaxter ar bra for att skyla utskjutande shar chi-horn eller
hoja chi inne i horn dar chi latt stagnerar.

de neutraliseras. Skt om dina vixter vil och
tacka dem f6r vad de gor!

Hiir f6ljer en lista 6ver vixter med stor f6rma-
ga att rena luften. Enligt forskarna pd Nasa:s
rymdforskningslaboratorium ir féljande vixter
effektivast i artificiella utrymmen:

« silverkalla

« krysantemum
+ dracena

» gerbera

+ murgrona

+ bambu

* svirmorstunga

« fredskalla
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Vixternas form har ocksa betydelse. Aven om
vixter alltid i férsta hand innehéller trienergi kan
formen ge energi frin andra element:

« hoga vixter ger trienergi

- taggiga vixter ger eldenergi

« vixter som breder ut sig ger jordenergi
- runda vixter ger metallenergi

« klingvixter ger vattenenergi

Vixter med spetsiga blad accelererar chi och
riknas som yang-energi. Mjuka, runda och
hingande vixter saktar ner chi och riknas som
yin-energi.

SPEGLAR
Speglar kan aktivera och balansera chi, forstirka
ljus, himta in vyer, visuellt forstora ytor, dubblera
fonster, himta in saknade bagua-omraden, skjuta
ifrdn sig chi och dirigera chi it olika hall.

Saker att tinka pa nir man anvinder sig av
speglar:

« Sitt upp spegeln i ritt hojd f6r din lingd.

« Anvind en storlek som ir avpassad for
indamalet.

+ Anvind vackra, hela och rena spegelglas.

» Placera aldrig tvé speglar mittemot varandra.

« Placera aldrig speglar mittemot dérrar och
helst inte mittemot fonster.

- Sitt inte en spegel mittemot en sing.

« Anvind helst sma, runda eller ovala speglar
1 sovrummet.

« Vilka vyer fir du in? Dubblerar du nigot
positivt?

« Ar det nigon energi du vill slunga tillbaka?

« Kan du himrta in ljus- eller fonsterreflek-
tioner?

» Kan du skapa kraftpositioner med spegeln?

« Var dterhdllsam med speglar i barns rum, de
kan skapa oro.

« Speglar som inte anvinds ska forvaras med
spegelglaset bortvint.

« Var forsiktig med konkava och konvexa speglar,
de laborerar med chi pa ett icke 6nskvirt sitt.

« Anvind konvexa speglar enbart for att »chock-
héja« energin.

« Anvind speglar med ram, undvik vassa hérn.

« Kinn in spegeln frin olika hall.

« L&t magkinslan avgora om du ir osiker pa
spegelns placering.
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ENTREN

Gar det liitr art hitta och att ta sig fram till
ingdngen?

God belysning och en tydlig géngvig hjilper
bade besokare och chi att enkelt ta sig fram till
entrén. Se dven dver skyltar och brevldda — ir det
tydligt utmirke att det 4r du och din familj som
bor hir?

Stimmer helhetsintrycket av entrén Gverens med er
som bor diir?

Det forsta intrycket priglar bide besokarnas bild
och din egen instillning till bdde hemmet och
livet utanfor.

Fir man en allmiin kinsla av att vara vilkommen?
Hallen 4r litt att »springa férbi« men vi kan finna
mycket inspiration och ett inre lugn i en hall som
kinns inbjudande och stimulerande att vistas i.
Agodelar som du verkligen blir glad av, hirliga
tavelmotiv, vildoftande blomkrus och andra for-
stirkare av chi bidrar till vilbefinnandet varje
ging du gir ut eller kommer hem.

Upplevs hallen som en »ippen famn«?

Anvind angenim belysning i hallen och kanske
en spegel som fir rummet att kiinnas storre. Tink
pa att inte sdtta spegeln precis framfér dorren, sd
att chi och den som kommer in »kastas ut« igen
av spegelbilden. Négra vil valda vixter ger en
ombonad kinsla.
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Har hallen en fiirg som passar er som bor diir?

Om du lever ett aktivt liv och vill ta det lugnt
hemma kan det kiinnas bra att du méts av de mer
stillsamma firgerna blitt, gront och lila. Vill man
dstadkomma livfullhet och sillskaplighet kan de
mer aktiva firgerna orange, gult och réte bidra till
en glad och 6ppen stimning. Vilj helst lugna,
enhetliga firger och ménster. Det ger ett stabilt
intryck, vilket vi uppskattar de dagar nir vi kom-
mer hem och ir stressade.

Ar belysningen behaglig och inda tillricklig for att
ge en viil upplyst hall?

Flera mindre ljuskillor kan kinnas bittre att ha
omkring sig 4n en enda stark lampa i taket. Undvik
direkt ljus, anviind lampskirmar eller belysning
som riktas bort frén 6gonen.

Kiinns det trivsamt att nirma sig ytterdorren och
att komma innanfor den?

Hall hallen fri fran allt som inte méiste vara dir,
och ha tydliga platser for klider, skor och méssor.
Ju firre saker som syns direkt nir man kommer
in, desto lugnare intryck ger hemmet. En idealisk
hall kiinns ljus och ppen — placera mébler och
foremal med detta i bakhuvudet.

Mébler tar ofta mer plats én de gor nytta i
hallen. Forsok att hitta forvaring som »sviljer«
mycket klider och skor. Det ir skont med sving-
rum i en hall, och om man limnar en yta mera
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oppen kan det kinnas som att ge utrymme for
nya mojligheter i livet. Man kan ocks3 anvinda
en tom yta till nigot vackert féremal.

Gar dirren litt att oppna och kan den sppnas
helt och hillet?

Dérrar som blockeras av korgar, klider eller
tidningshdgar ger oss en undermedveten signal
om att vi méter hinder nir vi ror oss framét i
livet. Flytta pd allt som inte méste std bakom
dérren, och olja in gingjirn och byt 1as som

kranglar.

Har du ett vanligt glasfonster i dirren?

Chi kommer b&de in i och ut ur hemmet bland
annat genom fonstren. Hing nigra vackra texti-
lier for glasrutan s mirker du hur mycket lugnare
hallen kiinns. Ett frostat glas ger ljusinslipp men
forhindrar fri sike in 1 huset, vilket 4r en fordel.

Anviinder du groventrén som huvudinging?

Det ger bade dig och dina giister en helt annan
kinsla om ni anvinder den avsedda huvud-
ingangen till hemmet istillet f6r en groventré;
det 6kar sjilvkinslan och kinslan av rikedom.

Vilket iir det forsta rum som syns niir man

kommer in i hallen?

Om det ir en toalett man ser férst kan man
kinna att man forlorar lite av sin energi. Om det
ar ett kok dr det lice ate fastna i sméitande. Vikan
skyla och délja dessa dorrar med vackra textilier
av olika slag, eller skapa ett starke och hirligt
blickfing i nirheten som fir vir uppmirksamhet
istillet.

Har du funderat pé att anviinda vatten

som trivselfaktor?

Det dr numera méjligt att ha rinnande, friske
vatten inomhus, bade som dekoration och trivsel-
héjare. Det kan vara extra gynnsamt att ha en
bordsfontin eller ett akvarium i hallen. Vatten
som fldar i en viss riktning for med sig chi &t
samma hall, och dirfér rekommenderar en feng
shui-konsult alltid att vatten ska rinna »in i hem-
met« och inte ut genom dérren.

Slutsats:

Alla feng shui-lsningar du genomfor i hallen
fungerar bist om de kiinns naturliga och 4r i
balans med resten av inredningen. Saker som
kinns omotiverade och ir otydliga i sitt syfte kan
istillet forvirra dig och dina besokare.

KOKET
Utgd fran dessa frigestillningar nir du avgsér hur
din relation till ditt kék ser ut:

% Hur ser ditt kok ut idag?

% Tycker du om atr vistas diir?

s Tycker du att det ir roligr att laga mar?

% Vad har du for saker i kiker?

% Hur mdnga av dessa saker behiver du
egentligen?

% Tillagar du maten med glidje?

Hinner du kinna tacksambhet och gliidje nir du
lagar till maten och avnjuter den sedan?

En viktig del av kékets funktion 4r att samla
familjemedlemmarna och vinnerna kring en av
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vdra mest betydelsefulla ritualer, maltiden. Ju
mer levande och hilsosam den ritualen ir, desto
mer livskraft fir vi genom maten, oavsett om vi
dter i vart eget eller i andras sillskap.

Blir du inspirerad av utsikten frin ditt koksfonster?
Om du kinner att du inte blir det kan du arran-
gera din egen vy. Anvinda vackra stenar, firska
kryddor, en vitloksflita, en flaska av ndgot slag,
ett ljus eller en lampa.

Vilka fiirger finns i ditt kik?

Matlagning ir starkt férknippad med naturen,
dirfor dr det bra om du placerar naturféremal i
koket. Samma effeke fir du av att anvinda firg-
toner i brunt och gront. Som alltid nir det giller
firger dr det bist att bérja med mindre detaljer
och 6ka pa tills det kiinns tillrickligt. Det giller
dven nyanser av gult och orange, vilka stimulerar
bade social samvaro och aptiten.

Vilken form har ditt kiksbord?
Fo6r bra kommunikation vid méiltiderna ir runda
och ovala bord att féredra framfor fyrkantiga.

Hur gir maltiden till hemma hos dig

och din familj?

Gor vad du kan for att minska det stokiga intrycket
efter tillagningen av maten, si att maltiden kan
inriktas pa lugn och trevlig samvaro. Slick ljuset
over arbetsytorna eller stida undan det du kan.
Matglidjen kan ocksa forstirkas med musik.

Ar belysningen i kiket behaglig?
Lysror i koket kan ge ett bide blatt och kallt ljus.

108 LEVA MED FENG SHUI

RUM FOR RUM — FRAGOR OCH SVAR

Byt till armaturer f6r vanliga glodlampor eller
skifta till fullspektrumror.

Ser du ut gver koket nir du lagar maten

eller stir du med ryggen mot?

Att viinda ryggen mot rummet skapar litt en olust-
kinsla. Du kan dndra pa detta genom att placera
en spegel eller en blank bricka, som reflekterar
det som sker i koket, framfor dig. Sitter du den
precis ovanfor spisen ir det viktigt att den har en
triram runt om, si att eld- och vattenelementen
inte krockar.

Hur ser det ut diir spisen och diskbinken mits?

En annan plats dir eld och vatten behver dim-
pas med hjilp av trielementet ir platsen dir spis
och diskbink méts. Ligg en skirbrida i tri eller
still en krukvixt i keramikkruka dir, s mildras

effekten betydligt.

Inom vilket bagua-omrade ligger kiket?
Ar det vilstindshornet koket ligger i kan du
forstirka den rika upplevelsen med till exempel

firska kryddor, en riktigt fin kokbok, salt- och
pepparkar av lyxig kvalitet och finporslin.

Riéder det balans i kiket mellan yin och yang

och mellan de fem elementen?

Precis som vi mer eller mindre omedvetet soker
oss till placeringar vid viggen nir vi gir pa restau-
rang, kinner vi oss bist till mods om vi har nigot
stadigt bakom ryggen niir vi sitter i vart eget kok.
Ar det nagon i vinkretsen eller familjen som ir i
behov av extra stod i livet dr det viktigt att den
personen fir sitta vid viiggen. Se om det gér att sitta
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upp en liten skirmvigg, en spaljé eller en flyttbar
koksbink bakom dem som sitter mest »osikert«
kring bordet. Om det finns en plats dir detta inte
later sig géras bor ni turas om att sitta dar.

Pekar négot vasst horn mot matbordets sittplatser?
Skyl denna shar chi om det dr méjligt. Det hir
giller dven ett vanligt forekommande sitt att for-
vara knivar pd: magnetband dir alla knivblad
hinger synliga. Vilj hellre ett ordentligt knivblock
itrd, eller forvara knivarna i en kokslada. Det dr
f3 saker som viicker sidan instinktiv oro inom oss
som synliga knivar.

Tycker du om och anviinder allt som finns i koket?
Vi samlar ganska ofta pa oss porslin, handdukar,
koksapparater och kokbocker som vi egentligen
inte behover. Det hir suger energi ur oss. Det
idealiska idr att 5ppna ett koksskdp och att fa
kinslan av att vilja djupandas — den upplevelsen
fir man inte framfér ett proppfullt utrymme dir
man fir leta efter sakerna.

Hur ser det ut i ditt kylskdp?

Kyl och frys visar hur vért vilstindsmedvetande
ser ut idag. Ar det ofrischt och fullt av matvaror
du knappt kommer ihdg att du stillt in 4r det hog
tid att stida ur och kasta allt gammalt. Aven hir
ar det viktigt att bli glad nir man 6ppnar skip-
dorren! Se over ditt skafferi pd samma sitt.

Vad omger du dig med for tavlor och foremal

i kiket?

Fruktfat, blommor, landskap och glada minnen
4r att féredra i valet av motiv.
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Hur hanterar du soporna?

Aven skripet och det som ska till komposten kan
forvaras pd ett tilltalande siite. Istillet for en plast-
hink f6r blast och dggskal kan man anvinda en
vacker skdl med lock, och killsorteringen brukar
kiinnas trevligare om den ir vil genomtinkt och
passar in i évrig inredning. Nufértiden finns det
manga estetiske tilltalande kil ate vilja pa.

Slutsats:

Ju mer energi du ligger ner pa att fa ett kok som
4r trivsamc att vistas i, desto mer ger detta kok
tillbaka i form av matglidje, trivsel, lugn, inspira-
tion infér matlagningen och bittre livskvalitet pa
mdnga vis.

SOVRUMMET

Hur ser det ut i ditt sovrum?

Om det enbart finns féremal som relaterar till
vila, somn, passion och sjilslig niring i sovrum-
met slappnar vi littare av och kan koppla bort
dagens bestyr och funderingar mycket snabbare.
Spontant hamnar vi dd i en rofylld och intim
stimning nir vi gr in genom dorren.

Vilka fiirger och former finns i ditt sovrum?

Om du har minga kantiga och hérda linjer eller
grilla farger omkring dig kan det stéra insom-
ningen och dven uppvaknandet, som i sin tur
firgar av sig pd resten av dagen. For in det mjuka
och avrundade och vilj en nigot lugnare firgsitt-
ning i inredningen. Du kan oftast somna lugnt
om du valt ndgon eller ndgra av dina favoritfirger,
dven om de starkaste réda och knallgula kulérerna
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dr alltfor aktiva i ett sovrum. Firger som associe-
rar till hudfirg 4r oftast de bista i detta rum.

Ar det forsta du ser pd morgonen och det sista du ser
innan du somnar néagot som gor dig glad?

Vilj motiven pa dina tavlor med omsorg innan
du sitter upp dem pd viggarna.

Fir det vara privat och personligt?

Slikten kan ibland komma oss narmare 4n vad
som ir riktigt bra. Var dirfor restriktiv med
sliktfotografier pa sovrumsviggarna. Det ir hel-
ler ingen sjilvklarhet att alla rum maste visas upp
vid ett besok. I sovrummet ska vi kunna kiinna
oss riktigt nira varandra i parrelationen, utan att
ha forildrarollen pakopplad eller kinna nigon
inblandning frin andra. Aven fotografier av bar-
nen kan med f6rdel hingas upp i andrarum idn i
sovrummet. Det dr ocksa en bra regel att se till att
barnen inte har er sing som lekplats.

Sover du i den lugnaste delen av hemmet?

Den bakre delen av ett hem ir oftast priglad av
stillsam och lugn energi, medan framsidan har
mer med dagtid och aktiviteter att gora. Var akt-
sam pd om det gir en starke trafikerad vig utan-
for baksidan pd hemmet; det ger en omvind
effeke, s att framsidan kiinns lugnare. D4 dr det
oftast bicttre att sova i den delen av hemmet.

Vad finns under sovrummets golv?

Ett garage under golvet kan ge en alltfor intensiv
energi fér att man ska kunna sova bra, medan ett
helt tomt rum kan kiinnas som om man sover

»p:oi luft«.

I det senare fallet kan
du stabilisera med
tunga foremal eller
ting frin naturen
som placeras i
sovrummet.

Finns det for fi
sovrums?
Prioritera d4 forild-
rarnas sovrum, efter-
som barn som har har-
moniska, utsévda forildrar
far mer och bittre stéd dn de vars
mamma och pappa vantrivs i sovrummet och
knappt har en lugn stund med varandra eller pa
egen hand. Om sovrummet ir stort och du behs-
ver anvinda utrymmet till flera indamél ska du
forsoka skirma av det. Ar rummet mycket stort
dr det ocksd skont att skirma av det for att slippa
alltfor mycket rymd och 6ppenhet.

Har du synliga bjilkar i sovrumstaker?

Synliga bjilkar i taket kan fi tvi effekter: Om de
ir placerade lings mitten pa dubbelsingen skapar
de en symbolisk delning mellan paret som sover
dir. De har dven en tendens att trycka ner chi.
Gér det inte att flytta singen, prova att hinga
upp ett vackert tyg som déljer bjilken istillet.
Aven vixter, uppétriktad belysning eller tavlor
och foton med »uppatstrivande« kinsla kan
anvindas for att f3 balans.

Stir singen mellan tvd fonster?
For att undvika den beslutsingest som kan félja
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Din séng ar en stor symbol for hur du tar hand om dig sjalv.
Den symboliserar aven trygghet, narhet, sensualitet, trost,
vila och den eviga livmodern.

av denna placering kan du se till att fonstren
kinns ombonade, da saktar chi ner och ror sig
istillet bland de viixter, lampor eller vackra fore-
mal du stille upp.

Réder jimlikhet i sovrummer?

Nir tvd personer delar bidd behover de lika stort
utrymme pa vardera sidan av singen for att jim-
likhet ska uppstd. Man behéver ocksa ha var sitt
stabilt singbord. Ibland kan det dock vara vikti-
gare att ta hinsyn till om den ena parten kinner
sig otrygg i livet — d kan en vigg intill singen ge
en kinsla av stabilitet och pélitlighet.

Vem sover var?

Generellt giller att den person som har mest
aktiv energi (yang) bor sova i den del av singen
som vetter mot dorren. Det 4r ofta men inte all-
tid mannen. Giller det en vuxen och ett spid-
barn som sover i samma sing bor barnet i den
stillsammare platsen lingst bort fran dérren.

Kan man ha speglar i sovrummet?

Man brukar inte rekommendera speglar i sov-
rummet eftersom de aktiverar chi och dirigenom
bade rummets och kroppens energifilt, vilket i
vanliga fall drar ihop sig nir vi sover. Hing dra-
perier framfor stora garderobsspeglar och dra for
om natten, om det inte kiinns rimligt att ta bort
dem helt. Ibland behovs speglar for att erhdlla en

kraftposition, se nista punkt.

Stér siingen i krafiposition?
Med en vigg bakom huvudet, bra stéd pé sidorna
och uppsikt ver hela rummet upplever vi oss som

mindre utsatta. I den mest ideala placeringen ser
vi bade dorr och fonster fran var sovplats. Ibland
ir det omdjligt att flytta siingen, i sidana fall kan
man placera en spegel sd att man ser dorren nir
man ligger ner.

Sluttar taket over singen?

Ett sluttande tak kan leda till ett konstant tryck
pa den som sover dir, och man kan kiinna sig
nertyngd och uppleva att man »bir mycket pa
sina axlar«. Precis som med bjilkar hjilper det att
lyfta chi med uppétstrivande vixter, belysning
eller annat som ser ut att vara pa vig uppat.

Hur ser det ut i sovrumstaket?

Undvik att hinga tunga saker éver singen, sévil
i taket som vid huvudinden. Vi léper annars risk
att inte kunna koppla av och férbereder oss
undermedvetet pd att nigot ska falla ner 6ver oss.
Klarar du dig inte utan den stora lampan just p&
den platsen ska du férsiikra dig om att den sitter
fast forankrad i taket. Lita inte bara pd att den ir
det — ta dig besviret att kinna efter sjilv!

Riktas ndgot hirn frin ett singbord eller en
garderob mot dig néir du sover?

Shar chi 4r en mycket koncentrerad form av
energi, som verkar stressande pd kroppen. Forsok
dolja sidana horn, dtminstone nir du sover.

Hur forhéller man sig till elekricitet?

Placera elektriska sladdar och apparater pa &t-
minstone en meters avstdnd frin kroppen, eller
dra ur sladdarna under natten. Fér datorer och
tv-apparater giller ett avstdnd frin singen pa
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minst tvd meter, om de miste finnas i sovrummet
overhuvudtaget. Paslagna mobiltelefoner bor
inte heller finnas for nira singen nir du sover.

Anviinder du naturmaterial?

Trots alla f6rsok act modernisera oss 4r vi natur-
varelser, och som sddana mar vi bist av att ha natur-
material omkring oss. Syntetiska textilier alstrar
mer strdlningsfilt och forsvarar for kroppen att
halla en naturlig balans med sin omgivning. Sing-
klader av ekologisk/giftfri bomull dr bra dirfor att
vi d4 ocksd slipper de hilsovadliga resterna av kemi-
kalier, som annars tas upp av kroppen nattetid.

Ar din siing riktigt bekvim och kiinns singkliderna
fina och lyxiga?

Det méste inte vara siden men du ska unna dig
sjdlv singklider som du verkligen njuter av.

Hur gammal éir din biddmadyass?

Tink pa att vi utvecklas; ibland finner vi en ny
livskamrat och andra ginger gir vi igenom svéra
faser i livet — allt detta sitter sig som energirester
i vdr omgivning, inte minst i singen, dir vi ill-
bringar sd mycket tid. Om du byter biddmadrass
med fem till sju drs mellanrum gor du det littare
for dig sjilv att fornyas pé din vig genom livet.
Vidra madrassen emellandt for att hilla energin

frisch.

VARDAGSRUMMET

Ar vardagsrummet moblerat efter var tv:n star?
Ofta méblerar vi hela rummet efter var tv:n ska sti.
Om vi istillet viljer att fokusera pa en eldstad
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eller ett bord blir rummet mer vilkomnande och
vicker associationer till social samvaro. Viljer du
att placera tv:n i ett skip méste du tinka pd luft-

tillgdng och brandsikerhet.

I vardagsrummet visar vi vart ansikte utdt, si
vilj noga vilka symboler och féremal du placerar
hir. Samtidigt lever rummet upp om vi gor det
personligt och visar vilka vi 4r. T4nk pd att alla i
familjen ska trivas hirinne, s det 4r inte bara for-
dldrarnas smak som ska fi dominera. Kompro-
misser 4r ibland enda vigen framit.

Kiinns rummet frischt och spinnande?

Har du bokhyllor med gamla studiebscker och
sddant som blivit kvar efter barnen stiende i var-
dagsrummet? Giller samma sak for skivor och
videofilmer? Rensa dd bort och gor dig av med dem!

Finns alla fem elementen representerade

i rummet? Ar yin och yang i balans?

Se efter om du kan méblera om, flytta pd vissa
foremal eller gora plats for nigon ny sak eller
mobel som du linge drémt om att skaffa.

Hur ser belysningen ut?
Kristallkronor dr kraftfulla chi-férstirkare och
bor héllas frascha och putsade.

Har du foton pd familjen uppsatta pa viiggarna?
Hor efter med 6vriga medlemmar i familjen ifall
de trivs med just de fotona, sd att ingen férknippar
dem med jobbiga minnen.

Finns det utrymme for umgiinge?
For att vardagsrummet ska kunna fungera som

| ]
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ett socialt rum bor man sitta med ryggen vind

mot viggen och ha fri sikt ut 6ver rummet. Ha
inte for manga kuddar i soffan, det kan ge intryck-
et att gisterna inte far plats att sl sig ner.

Ar atmosfiiren mjuk?

Om det finns ménga skarpa kanter och raka linjer
kan det leda till en hérd och utsatt atmosfir. Vilj
bord med rund eller oval form; har du ett glasbord
med skarpa, rita kanter gir det att sitta pa runda-
de horn. Ge rummet ett mjukare intryck genom
att drapera gardinerna med omtag istillet for att
ha raka lingder.

Hur dr moblerna placerade?

Placera méblerna i kraftposition s3 att s ménga
som mdjligt har uppsikt 6ver rummet. Bekvima
mdbler biddar f6r manga linga stunder i var-
dagsrummet i goda vinners lag, estetiska mobler
som ir obekvima har svirare att ge samma effeke.
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Vilka fiirger finns i ditt vardagsrum?

De firger som mest inbjuder till gemenskap

och konversation ir de orange och gula tonerna.
De brukar kallas skérdefirger, 4r varma och litta
att umggds kring. Mindre socialt blir det genast
med en alltfor synlig tv; jimfor med ett svart hél
som slukar allt i sin nirhet, i det hir fallet allas
uppmirksamhet. Barn bor ha platser att sitta pa
som ir dtminstone ett par meter frin tv:n. Att
sitta ett par meter frin tv-apparaten ir ocksd mer
vilsamt for 6gonen, eftersom vi da littare kan

flytta blicken &t sidan.

Vilka prydnadssaker har du?

Férutom att hélla liv i hérnen med exempelvis
vixter och belysning ir det viktigt att omge sig
med saker man verkligen tycker om. Man far
ingen energi — snarare tvirtom — om man omger

Eaa]m *

RUM FOR RUM — FRAGOR OCH SVAR

sig med arvegods eller saker man visar upp av

pliktkinsla.

Vilka véixter finns det i vardagsrummet?

Friska, frascha snittblommor kan géra att rummet
kinns helt nytt och mycket inbjudande. Torkade
blommor ger i allminhet inte sa mycket efter ett
halvir, sdvida det inte dr mycket positiva minnen
forknippade med dem. Placera inte torkade
blommor i horn eller p& andra platser som litt
stagnerar.

Har du en samling av négot slag?

Behandla din samling som dina smycken: du har
inte alla pa dig samtidigt. Det ger mer livskraft
att visa upp négra fi exemplar at gingen.

Finns det en kakelugn eller eldstad i rummet?
Den kan vara en killa till lugn och gemenskap.
Ibland kan dock rummet bli 6verhettat, och d&
balanseras elden enklast med vattenelementet.
Hinger du en spegel 6ver spiselkransen ir det
bra att ha trielementet pa plats ocksd, for att
didmpa krocken som annars uppstdr mellan eld
och vatten.

Ar det higt eller lagt i tak?

I vardagsrummet kan en linje eller bard som dras

horisontellt frin en dorr- eller fénsterkarm behs-
vas. Effekten kan annars bli att vi tycker oss tappa
fotfistet i livet.

Kinns taket istillet for ligt kan du lyfta chi
med hjilp av uppétriktad belysning, uppétstri-
vande, stora krukvixter eller tavlor dir motiven
riktas uppat.

BADRUMMET

Ar det en vinlig belysning i badrummet, som
ramar in din spegelbild mjukt och tilltalande?
Det ir inte rittvisande for ndgon att se sig sjilv
i skarpt lysrorsljus, s& prova att ha en tydlig men
mild belysning.

Ar badrummet belamrat?

Allt som du inte anvinder ofta eller dagligen
behover antagligen inte finnas i badrummet. Det
som inte bérjar pd »min favorit-« kan du sikert
avstd frin helt. Gamla schampoflaskor, krimbur-
kar, slitna handdukar och liknande lyfter oss inte
infor en krivande dag. Och det ir inte sirskilt av-
kopplande att skélja av sig dagens alla bekymmer
i ett 6verfullt badrum.

Badrummet kan vara en ypperlig symbol for
vért vilstand: still in vildoftande badoljor, lyxiga
tvalar och de mjukaste frottéhanddukar du kan fa
tag pd.

Badrummet har — férstds — ofta ett dverslag
av vattenelementet. Hirinne ir trd suverint bra

— trielementet lyfter chi frin de minga avloppen
och suger 4t sig en stor del av det fuktiga intryck
ett bad- eller toalettrum kan ge.

Vackra vixter férhéjer kinslan, och dr det
svart att hilla liv i riktig gronska hir kan du stilla
in fina siden-blommor.

Anvind dven jordelementet, till exempel i
form av klinkers i jordfirger, for att »dimma upp«
vattnet.

Fungerar ventilation och avlopp ordentligt?
Feng shui tolkar vir omgivning symboliskt, och
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avloppet kan ses som en bild av vért inre renings-
system. Vart hem ger oss ofta indikationer pd vért
inre liv. I feng shui symboliserar rérledningar (bide
av el och vatten) vért kinslotillstind. Stopp i led-
ningarna kan vara signaler pa kinsloblockeringar
(vatten har dven en stark koppling till pengar).
Oversvimningar kan vara ett tecken pi for starka
kinslor som svimmar 6ver. En lickande kran
kan vara en signal pd drinerande situationer i
vért liv (sjdlvklart 4r det dven en signal pd att byta
packning).

Hjilp chi att Iyfta istillet for att rinna ut i av-
loppen alltf6r snabbt: ha toalettlocket stingt, sitt
i badkarsproppen, placera vixter intill avloppen
eller lat eldelementet fora undan chi — prova att
knyta roda band kring de utgéende réren, de
behéver inte synas for att kunna fungera. En
slipad, klotformad kristall som hinger ner en bit
fran taket kan hjilpa chi att lyfta och cirkulera.

Kan alla i familjen se sig sjiilva i de speglar

som finns i badrummet?

Det dr viktigt att ingen del av huvudet kapas av
spegelns kanter, det paverkar din sjilvbild. Det-
samma giller for delade speglar.

Kiinns badrummet liter?

Ett litet badrum kan illusoriskt géras storre med
hjilp av en spegel. Sma badrum kan ocksa for-
storas med ljusa firger eller med konst med stort
djup. Vilj genomskinliga gardiner istillet fr
tunga, kompakta tyger.

Vilken fiirg dominerar i ditt badrum?

P4 grund av den frischa framtoningen viljer vi
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ofta vitt i badrummet, men den vita firgen — som
hér till metallelementet — forstirker vattenele-
mentet, som ofta redan ir dverrepresenterat hir.
Vill du ha svalare firger pé kakel eller tapet kan
du kompensera med lite varmare toner p& hand-
dukar och detaljer. Det ger en mer ombonad
karaktir, och detta kan gora att du dréjer dig kvar
och njuter den dir extra lilla stunden.

Dérren till toaletten bor héllas stingd, efter-
som det slukar kraft frin oss att motas av en
oppning rake in till avloppen. Desto viktigare att
vi trivs i badrummet, s8 att vi forknippar det mer
med avkoppling in med avlopp.

Kan du dilja toalettstolen si att den inte syns
[frdn dirren?

Prova om méjligt med en hog blomma eller en
skidrm.

Hur ser placeringen av toalett och badrum ur?

Om du bygger nytt bor du tinka pd att inte
placera toalett och badrum nira ytterdorren eller
nira koket, och inte i bagua-omradet for rikedom,
eftersom vi forknippar toalett och badrum med
smutsig energi och avfall.

Vilket bagua-omride ligger ditt badrum i?

Prigla rummet med en intim stimning om det 4r
kirleksdelen, med lyx och hég kvalitet om det 4r
rikedomsdelen, och med tri, vixter, bl& och grona
firgtoner om det ir hilsodelen.

Finns det vassa hirn som pekar mot dig néiir du
befinner dig pa toaletten, i duschen eller i badkarer?
Skyl dem med viixter, drapera tyg mellan dig och
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hérnen eller runda helt enkelt av hérn och kan-
ter. Stir du med ansiktet mitt for skarp shar chi
nir du rakar eller sminkar dig? Det kanske hand-
lar om en vass kant p& badrumsskapet. Hing upp
en blomstergirland eller ndgot annat som leder
bort uppmirksamheten. Se ocksa till att spegeln
inte dr utan ram, det kan ge samma kinsla av
sarbarhet.

BARNENS RUM
Ar ditt barn en lugn och stillsam varelse eller ir
det dventyr och spex som giller pa dagarna?

Den fé6rra personligheten kan ma bra om
rummet speglar rofylldheten genom mjuka och
harmoniska firgtoner, medan den senare person-
ligheten kan trivas bittre i ett »vildare« och firg-
gladare rum. T4nk pd att barn ir oerh6rt mottag-
liga for firgers inverkan, och bestim girna till-
sammans med barnet.

Gar ditt barn igenom en jobbig och pressande
period i liver?

Stilla rummet genom att ta ner planscher med
motiv som kan kinnas hotfulla eller disharmonis-
ka for barnet. Det dr ocksé bra om man plockar
undan de flesta saker som ligger framme — placera
dem i lugnt ménstrade lador och f6rvara dem i
skap istillet. Den rosa firgen kan bidra till en inre
likeprocess.

Ar hijden pa hyllor och skip rir?

Barnet behver kunna nd sina saker sjilv, utan att
behova be om hjilp hela tiden. Méblera dirfor
inte med alltf6r héga hyllor och skap. En liten
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pall kan vara till hjilp om det dr svért att indra
inredningen.

Sparar du pa minnessaker?

Spara sddant som det kan kinnas hirligt att ta
fram igen om fem eller tjugo ar — vilj ut ndgra
favoritleksaker nir de inte lingre anvinds, och ta
foton ibland pa barnets rum. Forvara dessa min-
nen i en vacker lida eller kartong. Aven klider
och bocker kan vicka ljusa barndomsminnen.
Undvik att spara sidant som pdminner om sorg-
liga eller alltf6r tuffa hindelser i livet.

Ar barnens rum en samlingsplats for allskions bréte
och hogar av halvt bortglomda prylar?

Skapa en rutin nir ni tillsammans gér igenom
rummet en eller ett par gdnger om dret och
bestimmer vad som ska finnas kvar och vad som
kan limnas vidare eller slingas. Atervinning ir ett
virdefullt begrepp, som ger barnet en sund virde-
ring, nimligen den att andra kan ha stor nytta av
det vi sjilva inte lingre behover.

Finns det en bird i barnens rum?

Bérder kan i sina mest framtridande varianter
framkalla en kiinsla av begrinsning i livet. Birdens
placering i forhallande till barnets lingd har ocksa
betydelse. En for hogt placerad bard kan ge upple-
velsen att man har lingt kvar tills man har »vuxit
till sig, medan en allefor 1dg bard kan ge kinslan
att man redan har vuxit firdigt och att man inte
behover se uppat och framat mot nista mal i livet.

Foregir du sjilv med gott exempel?
Kriv inte att barnet ska hilla ordning om du sjilv




inte formér gora det. Att foregd med gott exempel

ir den effektivaste draghjilpen. Se till att det finns
gott om lddor och hyllor f6r forvaring sd att inte
ordningen f6rsviras pa grund av utrymmesbrist.

Vilka fiirger finns det i barnens rum?

Skarpa firger och skrikiga/oroliga ménster kiinns
knappast bra i lingden for ndgon. Sirskilt barn mar
bittre av en lugn omgivning dir olika detaljer
kan fd lysa upp rummet och barnets sinne istillet.
Knallgult eller eldrétt i singen kan vara for livligt
for stillsamma eller sjuka barn, och vi ska halla i
minnet att vi inte behover titta pé firgerna for att
paverkas av deras vibrationsfrekvenser, de erfars
pa en subtil nivd dven under natten.

Sover barnet bra?

Saker som kan stdra sémnen ir:

« Négot i rummet som uppfattas som skrim-
mande eller osikert.
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« Firger som ir alltfor livliga.

« Alltefor starka elektromagnetiska filt intill
singen.

« Stark jordstrilning eller vattenadror dir
singen Star.

« Nigot tungt som hinger 6ver singen, exem-
pelvis en stor tavla, lampa eller hylla.

« Tryckande chi frin bjilkar eller snedtak.

En nattlampa som barnet sjilv kan tinda ger en
kinsla av kontroll 6ver tillvaron. Samma sak giller
om barnet kan ha uppsikt 6ver bdde dorren och
storre delen av rummet frin singen. Singen bor
inte std rakt under ett fonster. Barn upplever det
ofta som tryggt att ha singen stdende intill en

vage.

Finns det speglar i barnens rum?

Speglar rekommenderas i allminhet inte i barns
rum eftersom dessa har en tendens att skapa oro-
lig chi. Men ber barnet om att f3 en, se da till att
den placeras sa att singen inte syns i den nir barnet
ligger ner. Nir barnet tittar sig i spegeln méste
hela huvudet synas.

Finns det bilder pa viiggarna?

Fotografier pa familjemedlemmar, hirliga semest-
rar, utflykter, kalas med vinnerna och andra glada
upplevelser ir stirkande. Rama girna in dem
vackert, s& att det syns att det 4r virdefulla min-
nen. For barn som har forildrar som ir eller har
varit i konflikt med varandra kan det kinnas tros-
tande och stédjande med ett foto pa forildrarna
nir de var lyckliga tillsammans, giirna med barnet/
barnen sjilva med pé bilden.
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TONARINGENS RUM
Blir du galen pa din tondrings stokiga vanor och
extrema affischer?

Forsok istillet att se pd det hela som en chans
att uppticka vad som forsiggdr inuti honom eller
henne. Behandlar du en ung minniskas olika
faser och provande steg i livet med respekt, vixer
deras respekt for dig i sin tur. Ni fir en chans att
kommunicera istillet for att hamna i en konflike.

Ar tondringens firgval svart?
En del ungdomar vill ibland enbart omge sig
med svart, vilket kan kiinnas svart for fordldrarna
att se. Men detta 4r nigot som ger sig av sig sjilv,
och det dr inte god feng shui att bérja byta ut
tondringarnas mérka gardiner mot pasteller och
blommor for att forsoka paverka dem. De testar
sin identitet, och behdver finna sin egen vig
genom livet. Du kan stodja dem genom att finnas
till hands for dem, bekrifta att de duger och tala
om att du ilskar dem oberoende av vad de viljer.
Tillsammans kan ni jobba med tondringens
drommar i form av symboler f6r det som han
eller hon vill forverkliga i sitt liv och f& uppleva
framéver. Anvind foton, bilder och arrangemang
av olika slag. Detta ger dig och dem en méjlighet
att komma i nivi med den mer positiva och livs-
bejakande sidan av livet.

* Ta en ndrmare titt pd de firger som tondringen

foredrar! Du far ledtradar till vad som dr mest

aktuellt for honom/henne just nu:

« Rétt handlar om sexualitet, passion och mycket
intensiv energi.

« Rosa ger kinslan av villkorslost stéd och kirlek

« Blate stillar intryck och hjilper oss att fi fun-
dera i lugn och ro.

« Gront stodjer oss i vira individuella uttryck
och idéer.

En tondring mér ofta bra av att ha uppsikt 6ver
sitt rum frén skrivbordet och singen, det ger
sjalvfortroende. En vigg bakom huvudinden av
singen och bakom skrivbordsstolen forstirker
samma kinsla.

# Se 6ver de vanliga feng shui-problemen:

» Strilning frin datorer, musikanliggningar och
mobiltelefoner.

« Shar chi.

» Tunga féremal som pressar chi nert.

+ Obalans mellan elementen eller mellan yin
och yang.

« Jordstrilning, elektromagnetism.

* Se over foljande bagua-omraden tillsammans
med din tondring:

Livsvig

Ju fler hinder och problem man stéter pé i livet,
desto viktigare dr det att hélla det hdr omridet fritt
frén brate och hogar. Se till att dérren in till rum-
met kan 6ppnas helt, s3 att det inte kiinns som om
det finns hinder for méjligheten att ta steget fulle
ut. Kartor eller andra vigledande bilder kan fungera
»oppnande« for den som vill ut i virlden.

Kiirlek och relationer
Sitt inte upp bilder pd en specifik person, det
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dr bittre att rikea in sig pa generella symboler.

Pdminn girna tondringen om att vi méter min-
niskor som speglar oss, och ju mer vi kan utveckla
oss sjilva, desto storre dr chansen att mota en
riktigt fin partner.

Familjerelationer och hiilsa

Visst ir det glidjande om din tondring vill hinga
upp ett fotografi pd sina forildrar pd sitt rum,
men det dr knappast alla som vill det. Om ni har
ménga konflikter 4r det bra om ni stidar rummet,
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och tillsammans planterar en stor och stabil gron
vixt, som ska tas vil om hand. Samma sak kan
fungera om tondringen ofta ir sjuk. Kontrollera i
sadana fall ocksé eventuell jordstralning i det rum
som han eller hon vistas mycket i.

Rikedom

I det hiir omridet kan man sitta upp en lista 6ver
det man 6nskar att livet ska ge en, bdde materiell
och pd 6vriga vis, och giirna formulera de steg man
sjilv kan ta for att komma nirmare forverkligan-
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det av detta. Pynta med bilder, collage, foton
eller annat som skapar en positiv tro pd att malen

ska kunna uppfyllas.

Stid i livet

Du ilskar dina ungdomar oavsett vad de viljer,
inte sant? Det 4r det viktigaste stod de kan fi —
och det behover de! Om du inte kan siga det till
dem, skriv ner det pé lappar och ligg dessa dir de
hittar dem — girna just i den hir delen.

Kreativiter

Det hir omridet symboliserar formégan att ha
positiva forvintningar pd det som vintar runt
nista horn, och att kiinna sig kreativ och fri nog
att kunna beméta det. Dela om majligt in rum-
met i tre delar: en for somn och vila, en fér stu-
dier och kreativitet och en for socialt umginge.
Datorer 4r instrument f6r kreativitet, men pé-
peka girna att elektromagnetisk stralning kan
stdra en god nattsomn och att kroppen behaver
en lugn miljs for att halla sig frisk och stark.

Kunskap och sjilvkinnedom

Det hir handlar bide om regelritta studier och
om formdagan att lyssna indt. Har vi god kontakt
med oss sjilva och kiinner véra olika sidor och
behov ir vi bittre rustade att leva i dagens sam-
hille. Hamnar studierna pa efterkilken ir det
klokt att skapa mer positiv och ordnad chi just
hir, girna med yang-karakeir. Still skrivbordet i
kraftposition och placera giirna singen i det hir
omradet, dd kommer ofta viktiga insikter och
tankar vid singgdendet och vid uppvaknandet.

Framging

Fér act hdlla livsligan stark och klar kan man
skapa en vil upplyst plats i detta omrade. Klara
firger, saker tondringen kinner sig extra stolt 6ver,
bilder eller namn p& minniskor han/hon ser upp
till, allt som kinns positivt att ligga sin energi pa
i livet passar hir. Men du kan f6rstas aldrig med
feng shui-dtgirder ersitta din egen entusiasm for
och uppskattning av din tonaring.

Visa respekt for tondringens individualitet
och integritet och mana om ditt eget livsutrymme
sd far du kraft att beméta tuffare tider med ung-
domarna och dven njuta av all gliddje och livskraft

de sprider!

ARBETSRUMMET

Kinner du dig inspirerad och upplyft nir du stir
i dorren till ditt kontor/arbetsrum? Eller idr det
krav, pliktkiinslor och betungande ansvar som
hilsar dig varje ging du gir in dir?

Ett enkelt rum med nigra fa glidjande blick-
punkter 4r bist f6r arbetsron. Helst ska vi inte
motas av pappershogar eller osorterat material.
Det kan lita litt, men ofta spelar den egna per-
sonligheten in och sedan giller det att avsiitta tid
och ha ork att uppnd detta. Gor en lingsam over-
syn av rummet — vad hor absolut inte hemma
dirinne? Vad behover gis igenom och rensas ue?
Vad kinns gliddjande att fi syn pa? Vilka saker
tillhor det forgangna?

Blir saker och ting gjorda i arbetsrummer?
Vi observerar en mingd saker pa ett undermed-
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vetet plan. Dirfor kan en liten blankett som legat
och vintat pa att bli ifylld, eller ett brev som kriver
ett svar, ta kraft frin dig varje ging du kommer in
i rummet. Det dr bra om vi skaffar oss rutiner
som gor att vi jobbar undan sidana fortretliga
detaljer. Det dr drenden som helt enkelt ska klaras
av sd att de kan plockas bort ur systemet. Det
bista arkivet kan ibland vara papperskorgen.

Vad skulle hinda om ett visst papper forsvann?
Kan du relativt enkelt finna informationen igen?
Organisation och planering ir bra att prioritera
fran borjan pa ett kontor. Anvind mappar, arkiv,
parmar och tidskriftssamlare istillet for att for-
vara i hogar. Mirk ut innehéllet, s& att du snabbt
finner det du s6ker. Bestim dig for att arkivera
alla absolut oundgingliga papper genast, resten
kan du troligen slinga efter att ha tagit till dig
informationen.

Infinner sig arbetsron i arbetsrummer?

P4 samma sitt som det ér viktigt for nattron att
slippa se arbetsrelaterade saker i sovrummet 4r
det viktigt for effektiviteten och koncentrationen
att enbart omge sig med relevanta ting i arbets-
rummet. Helst bara sidant som du anvinder dag-
ligen eller ofta. Placera foremélen s att de som du
anvinder finns nirmast till hands i rummet. Det
symboliska budskapet blir annars att du maste
»springa benen av dig« for att klara de enklaste
dagliga géromalen.

Undpvik att forvara sidant som du maste
komma &t ibland pa alltfor héga hyllor, eftersom
det ocksa bidrar till en bild av vardagen som
anstringande och svirforcerad.

Behiuvs det stiidas?
Ligger det trasiga saker nigonstans, behéver du
frischa upp ndgon del av rummet? All sorts réj-
ning ger ny energi

Har du ndgra skarpa vinklar riktade mor dig?
Préva om du kan skyla skarpa hérn med hjilp av
vixter eller gardiner. Det viktigaste ir att du inte
ser dem varje gdng du tittar ut genom fonstret
eller gir ut genom dérren. Detsamma giller dir
dussitter och ser ut éver rummet. Délj skarpa
vinklar pa skdp och hyllor. All utsikt som kinns
trist och oinspirerande mér du bra av att »trolla
bort« med ndgot vackert framfor.

Var finns de elektriska arbetsredskapen?

Ha inte f6r ménga elekeriska maskiner omkring dig
dir du sitter lingre stunder. Skrivare, kopiatorer,
faxar och liknande bor allra helst std i ett intill-
liggande f6rrad eller rum. Still in rikligt med vixter
som fredskalla, ampellilja, spjutbriken, krysante-
mum, gerbera eller svirmorstunga, vilka alla ir bra
pa att rena luften — de minskar bdde pa kemiska
substanser och elektromagnetisk strilning.

Har du bra belysning?

Fullspektrumrér, tillrickligt med allminbelysning
och bra punktbelysning bidrar till en god arbets-
stimning. Ljus som kommer frin flera olika ljus-
killor 4r oftast behagligast. Glodlamporna bor
inte synas — att ha dem i synfiltet blindar pd
samma vis som nir man har solen i 6gonen.

Du och din personliga smak méste avgora vilka
firger som kinns kreativa och inspirerande
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i arbetsrummet. Men generellt kan sigas att det
inte 4r bra att ha f6r mycket svart, vitt, gritt och
beige, som i stérre mingder kan ge en kinsla av
stelhet och orérlighet.

Vilka motiv har du pd tavlorna i arbetsrummet?
Har du bilder som visar minniskor som sliter och
kimpar f6r brodfodan eller ett 5ppet hav som
visar att horisonten ligger framfor dig med alla
sina mojligheter?

Foton pa dig sjilv dd du kinner dig stark och
kraftfull eller p& familj och vinner som gor dig glad

stirker de positiva kinslorna under arbetsdagen.

Hur madr véixterna?

Vixter kan »mata« virt undermedvetna med
styrka eller uppgivenhet. Dirfor dr det bittre att
inte ha ndgon vixt alls en tid én att std ut med
en hingig vixt som bara vintar pd att multna
och bli jord igen. Starka, friska vixter dr oerhért
livgivande.

Har du majlighet att dela in
arbetsrummet i en aktiv och en
vilsam del?
Still en fatslj och kanske
ett litet bord med en
vacker blombukett och
en skl med ljus och
sand i den lugna delen av
rummet. Hir 4r det innu
viktigare att du inte ligger
onddiga saker. Nir du be-
finner dig i denna lugna del av

rummet kan du girna stinga av
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Ett satt att fa till en snygg tavelvagg ar att forst lagga ut
tavlorna pa golvet.

telefonen s att du verkligen far sitta i ro en
stund.

Ett kreativt kaos kan vara stimulerande, men
se till att plocka undan nir du ir klar med din
uppgift. Annars fir du ett allmint kaos, och det
ir en helt annan sak!

Sitt i kraftposition vid skrivbordet, s& att du har
uppsikt 6ver rummet, dérren och girna nigot
fonster. Det kiinns ofta bra att ha en vigg bakom
ryggen, och vi trivs generellt sett bittre om vi har
lagom stora stéd pé sidorna.

Se till att du inte hamnar mellan fonster och
dorr, eller att du har bjilkar eller andra tunga
foremal 6ver huvudet. Forsok ocksa att placera
dig sé att du inte har ett fonster i ryggen.

Prova att &ka runt pd kontorsstolen och kinn
efter om du finner en plats som du upplever som
extra bra i rummet. Att sitta med ansiktet rakt ut
mot en hirlig utsike kan vara underbart, men du
fir viga det mot det sjilvfortroende du antagligen
kidnner nir du sitter i kraftposition. Det dr moj-
ligt att det bista for dig ir att fa utsikten genom
fonstret; det dr du som avgér vad som ger dig
inspiration och sjilvkinsla.

Locka fram arbetsglidjen med hjilp av textilier,
vixter, konst, fotografier och andra foremal som
du mér bra av, slipp taget om allt onédigt och
kinn hur din kraft och energi vixer.

Det kan kiinnas vilsamt att sortera pirmar och
bocker efter firg, kanske i regnbdgens ordning,.
Aven om bockerna har olika storlek tar 6gat in
den harmoniska firgbilden i forsta hand.
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DEN YTTRE BAGUAN

VI TALADE TIDIGARE OM baguans sjilsliga
sidor. Att jobba med den inre baguan ir ett livs-
verk som aldrig blir klart, och ibland 4r det betyd-
ligt enklare och skénare att arbeta med den yttre
baguan, som handlar om att gora yttre justeringar
for att forbittra olika livsaspekter. Det ir lattare
att justera liget i karridren 4n att géra en djup-
dykning i vért inre for att leta efter den dkta tonen
inom oss, men slutresultatet kommer alltid att
vara avhingigt vir formaga att sammanlinka vért
yttre liv med vért inre.

Nir man anvinder sig av baguan ligger man
den som ett hjul (eller som ett rutnit) éver sitt
hem for att stirka de olika omridena. Det finns
tvd olika sitt att ligga ut baguan pé: antingen
efter viiderstrecken eller enligt det som kallas tre-
dorrars-baguan. I det foljande beskriver jag tre-
dérrars-baguan, som ir enklast att anvinda nir
man ir lekman. Den ir ocksa att féredra om man
jobbar med mindre ytor, till exempel separata
rum eller enbart ett arbetsbord.

Det som avgdr om jag ligger baguan utifrdn
det ena eller andra systemet 4r arkitekturen och
omgivningen. Dessa tvé faktorer styr de yttre och
de inre energiernas verkan inne i huset. I fristiende
hus med 6ppen yta utanfor verkar de yttre ener-
gierna medan de inre energierna 6verviger i
ligenheter.

For att fi bagua-omrédena att fungera riktigt
bra krivs det att man ir villig att arbeta med sig
sjily, sin personliga utveckling och sin férméga

att uppritthélla en livsbejakande chi i kroppen.
Feng shui-atgirder fungerar inte pa egen hand,
lika lite som en hammare kan sl i en spik utan
hjilp av minsklig muskelkraft. Baguan ir bara ett
symbolredskap — men ett oerhort viktigt sidant.

TREDORRARS-BAGUAN

Baguan liggs ut frin det som kallas »the mouth
of chi, chis mun eller mynning, det vill siga den
plats i huset dir den mesta energin slipps in; det
handlar nistan alltid om ytterdérren.

Gor en ritning dver ligenheten eller huset och
ligg borjan av bagua-hjulet frin den viigg dir chi
kommer in och dra den som en cirkel eller &tta
smd cirklar som gdr i varandra och kretsar kring
hemmets centrum. Se f6ljande tva skisser.

t

N&r man anvander tredorrars-baguan utgar man fran rum-
mets chi-riktning som utgar fran dorrens placering.
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P4 den hér skissen av en ldgenhet eller ett hus ser man att
ett stort omrade saknas i baguan. Detta kan medféra en
del bekymmer som man behéver atgarda.

Vad gir man om det saknas omréiden?
Nir du jobbar med baguan kommer du att upp-
ticka hur svirt det 4r med oregelbunden arkitekeur.
Om det saknas bagua-omriden pa grund av arki-
tekturen fir man forsoka lyfta in dem symboliskt.
Den vanligaste atgirden bestdr i att placera uten
storre spegel, som »lyfter in« den saknade delen.
Speglar ska man ha stor respekt for. De kan
astadkomma mer 4n vi tror, och anvinder vi dem
pa fel sitt kan det fa svira konsekvenser. Ritt an-
vinda dr de dock fantastiska feng shui-verktyg.
Om det finns ett fonster som vetter mot den
yta som saknas kan man hinga upp en facett-
slipad kristall eller ett vindspel dir for att aktivera
omradet. Det bista dr dock att atgirda det saknade
omradet utanfér huset. Man kan till exempel griva
ner bergskristaller i marken utanfér huskroppen.
Bergskristaller dr oerhdrt bra pa att forstiirka och
leda energi, det dr dirfor man anvinder dem i
exempelvis radioapparater. Innan man griver ner
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kristallen drar man ut linjer dér viggarna skulle
ha stitt och sitter ner kristallen i marken med
spetsen uppét. Man kan dven utfora ritualer eller
plantera ndgot pa platsen.

Men ingen av dessa atgirder kan 6vertriffa
kraften av din intention. Ar din intention till-
rickligt stark kan du inte misslyckas med att for-
stirka det omride som saknas. Intentionen ir
vért viktigaste verktyg. P4 engelska anvinder man
ett uttryck: Where intention goes, energy flows, det
vill siga ddr det finns en intention flédar energin.

Forstirkning av bagua-omrdiden

Forstirk omréde 1 — karriir och livsvig — nir:
* Du ska byta jobb.

# Du ska dndra inriktning i livet.

# Du vill att ndgot nytt ska intriffa.

Filjande saker forstirker omridet karridir

och livsviig:

« Vattenfontiner, akvarier, bilder p& flddande
vatten (som flyter in i huset).

« Bilder, collage och fotografier pa vatten; vatten-
fall, oceaner, sjoar.

« Symboler som férstirker dina 6nskningar och
de kvaliteter du vill uppna.

« Ting i svarta och mérka firgtoner (marinblatt,
mork mahogny, mérke chokladbrunt).

« Fria, asymmetriska former.

« Kartor.

« Glas, kristaller och speglar som symboliserar
vattenelementet.

» Ordsprik, affirmationer och dikter som for-
starker temat.
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« Saker som du associerar med din egen livsvig
och karriir.

Forstirk omride 2 — kirlek och relationer — nir:
# Du vill stiirka en redan befintlig relation.

# Du vill triffa en ny partner.

# Du vill bli bittre vin med dig sjilv.

# Du vill 8ppna f6r nya relationer.

Filjande saker forstirker omridet kirlek

och relationer:

« Bilder, fotografier, collage p& din partner.

« Par av saker, som faglar, hjirtan, delfiner,
duvor.

« Symboler som associeras med relationer.

« Ting ur det réda, rosa och vita firgspek-
trumet.

» Ordsprik, affirmationer och dikter som for-
stiarker temat.

« Minnen som brollopsfotografier och smycken.

« En lista 6ver de kvaliteter som du 6nskar hos
en partner.

Om omradet f6r kirlek och relationer ligger i sop-
rummet méste du stida det noggrant och bira ut
allt som inte nddvindigtvis méste vara dir. Det
finns ingen storre anledning att forstirka omra-
det med »intim kirleksenergic, det dr det bittre
att gora 1 sovrummet.

Forstirk omréde 3 — familj och hilsa — nir:
% Din hilsa behover bli bittre.
# Du dterhiamtar dig efter en operation.

# Du tavlar i ndgon sport.

% Du vill ha ett mer socialt liv.
# Din familj behover extra kraft.
# Du vill stirka relationen till dina anhériga.

Filjande saker forstirker omridet familj och hiilsa:

« Friska vixter och fruktskalar.

+ Snittblommor i olika firger.

« Bilder, mélningar, collage och fotografier pa
friska kroppar, firggranna tridgérdar, frodiga
landskap med mera.

« Ting ur det grona och mellanbla fargspektrumet.

« Foremadl, mobler och byggmaterial i tri.

« Allt som kommer frin trielementet.

« Affirmationer, béner och ordsprik som for-
stirker temat.

» Saker som du personligen associerar med hilsa

och familj.
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Forstirk omrade 4 — rikedom — niir:

s Du vill bli rik pa »allt gott i livet«.

% Du vill att universum ska se dina behov.
# Du vill forbittra din ekonomi.

s Du sparar pengar till ndgot sirskilt.

s Du vill f& bittre hand med pengar.

Foljande saker forstirker omrddet rikedom:

« Saker som »kallar in chi«, som vindspel,
flaggor, mobiler.

« Virdefulla ting, antikviteter, samlingar, sedlar,
mynt.

« Bilder pa sadant som férmedlar en kinsla av
rikedom.

« Akvarier, vattenfall och bordsfontiner (vattnet
ska floda in 1 hemmet).

« Bilder, tavlor och fotografier som forestiller
flodande vatten.

» Ting ur det bl3, lila och roda firgspektrumet.

« Friska vixter med blanka, rundade blad.

« Snittblommor.

+ En skal med nerskrivna énskningar.

Forstirk omrdde s — frid och balans — nir:

% Du vill komma till ro och balansera olika
aspekeer i ditt liv.

# Du vill bli mer koncentrerad.

# Du vill komma i kontakt med dig sjilv och
ditt hogre jag.

* Du kinner dig orolig, ur balans, ridd eller
stressad.

s Du vill hitta losningar pé olika saker.

Filjande saker forstirker omrédet frid och balans:

» Saker som kinns »heligac.

+ Foremal med bra balans mellan yin och yang.

« Férem3l med bra balans mellan de fem
elementen.

+ Sddant som paminner dig om att vara
centrerad.

« Saker frin jordelementet.

« Ting ur det gula och bruna firgspektrumet.

« Onskelistor &ver saker du vill ska hinda, kon-
flikter du vill ska l8sas.

« Ett altare.

Forstirk omride 6 — stdd i livet — nir:

* Du kidnner att du vill ha hjilp eller stod.

# Du vill ha en starkare kontakt med din sjil

och den andliga virlden.

% Du soker efter mentorer, klienter och kunder.

s Du vill ut och resa.

% Du vill ha kontakt med en andlig dimension.

* Du vill vara pd »ritt plats vid ritt tid«.

% Du planerar att flytta till ett nytt hem eller att
byta arbete.

Filjande saker forstirker omrédet stid i livet:

« Bilder, collage, fotografier pa andliga vigledare,
dnglar och s3 vidare.

« Bilder pd minniskor som har betytt mycket
for dig.

« Bilder, collage, fotografier pé platser dit du vill
dka eller platser som betytt mycket for dig.

« Foremal i firgerna gréte, vitt och svart.

« Féremal som du associerar med dina »levnads-
motton« och din tro.
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« Onskelistor 6ver sadant du vill ska intriffa och
minniskor du vill mota.

Forstirk omriade 7 — barn och kreativitet — nir:
% Du vill bli mer kreativ.

# Du dr involverad i olika kreativa projekt.

# Du kidnner dig blockerad.

% Du vill att barnet i dig ska vakna.

% Du vill forstirka kontakten med barn.

# Du vill bli gravid.

Filjande saker forstirker omridet barn

och kreativitet:

« Bilder och fotografier pd barn.

» Teckningar.

« Vitt och glada pastellfirger.

- »Tokiga« saker.

« Cirkelformade och ovala saker.

- Ting gjorda av metall.

« Ordsprak, dikter och affirmationer som berér
temat.

« Personliga foremél som du férknippar
med temat.

Forstirk omréde 8 — kunskap och sjilvkinne-
dom — nir:

* Du studerar.

# Du vill férstirka din personliga utveckling.

% Du vill fa en enklare och fridfullare tillvaro.
# Du vill skapa en vilsam och fridfull atmosfir.
# Du har svért att sova.

% Du sysslar med meditation.
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DEN YTTRE BAGUAN

Foljande saker forstirker omrddet kunskap och

sjilvkinnedom:

« Bocker och annat studiematerial.

« Bilder, fotografier och collage pé berg eller pd
lugna, fridfulla platser.

« Bilder, fotografier pa visa personer som du
beundrar.

« Ting ur det svarta, blg eller grona firgspekt-
rumet.

« Ordsprék och affirmationer som hor ihop
med omridet.

« Personliga saker du associerar med temat.

« Skona lisfatoljer, meditationskuddar och

dylike.

Forstirk omréde 9 — framgdng — nir:

# Du vill bli mer erkiind f6r det du gor.
% Du vill {3 ett bra rykte.

# Du vill bli starkare.

# Du vill nkomma fram i livet«.

# Du vill kinna storre glidje i livet.

Fojande saker forstiirker omridet for framging:

« Diplom och utmirkelser av olika slag.

« Ting ur det roda firgspektrumet.

- Eldstider, tinda ljus, solljus, belysningar.

« Trianglar och pyramidformade féremal.

« Ordsprik och affirmationer pd temat.

« Bilder pd minniskor du beundrar.

« Saker frén djurriket, till exempel ull, fjidrar.

« Foremail som du personligen associerar med
framging.

« Féremal med »fart och flike«.

LEVA MED FENG SHUI
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NUTIDENS FENG SHUI-

— STRALNING

NAR LARAN OM FENG SHUI borjade utdvas for
tretusen till sextusen ar sedan brottades minni-
skan med naturens krafter. Idag brottas vi bide
med naturens krafter och med effekterna av var
civilisations strivan efter bekvimlighet.

Det hir avsnittet ska handla om en form av
energi som vi dagligen utsitter oss sjilva och andra
for. Det dr en energi som inte syns men som likvil
priglar vir atmosfir genom mobilstrdlning, mikro-
végor och kraftfrekventa magnetfilt, och som till-
fogar oss skador. Jag talar om den stralning och
de stralningsfilt som finns omkring oss och som
vi — genom mobilmaster, hogspinningsledningar,
tradlos teknik — sjilva dr upphov till. Stralningen
har okat s3 radikalt de senaste dren att vi snart
inte har ndgra strdlningsfria zoner kvar pa jorden.

Vi utsitter oss just nu for hdga doser av stral-
ning och vi har dnnu inte sett de biologiska och
medicinska effekterna av det. Under de senaste
dren har jag foljt forskningen pa det har omrédet
noga eftersom vi feng shui-utovare fir mdnga
fragor om det. Jag skulle ljuga om jag sa att jag
inte var orolig efter att ha tagit del av det mesta av
den forskning som finns.

Sverige ir ett av de ledande linderna pé det
hir omrédet, bade vad giller 6kningen av antalet
stralningskillor och forskningen om dem, men
jag maste siga att den flathet och ovilja som rider
fran berorda myndigheters sida dr skrimmande.
Politikerna och folkhilsoministern borde forklara

PROBLEMATIK

att vi dnnu vet alldeles for lite om effekterna av
mobilstralning och trddlésa uppkopplingar, och
de borde dirfor forbjuda dem.

Vad ir det d som ir sé farligt? Det forskningen
hittills funnit dr att vi pdverkar pNa-kedjan, att
hjirnceller dér av mobilstralningen och att kraft-
frekventa magnetfilt medfér en 6kad risk fr en
rad sjukdomar. Det som oroar mig mest 4r moj-
ligheten att bakgrundsstrélningen kan paverka
véra fortplantningsorgan. Det ir forst i framtiden
som vi vet om det hir verkligen 4r ett hot mot
minskligheten eller om forskarna har fel, men
sannolikheten for att de har fel verkar tyvirr liten.
Det finns en stor risk att vi haller p4 att gora oss
sjdlva infertila eftersom i synnerhet sidesceller 4r
kinsliga for strilning.

For dig som vill lisa mer om detta rekommen-
deras bockerna Fiiltslaget om de eliverkiinsliga av
Gunni Nordstrom och Carl von Scheele (Tidens
torlag, 1995), Morkliggning (Hjalmarson &
Hégberg, 2000) av Gunni Nordstrom och
The invisible disease (O Books, 2004) av samma
forfattare.

VAD KAN VI GORA FOR ATT REDUCERA
STRALNINGEN I HEMMET?

# Borja med att se 6ver hur mycket du anvinder
vanliga stralningskillor som datorer, tv-apparater,
mobiltelefoner, tridlosa uppkopplingar, hértork,
sitesvirmare i bil med mera. Forsok att avstd
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frin att anvinda dem sa ofta. Det gir att borsta
tinderna utan el. Undvik all form av tradlés upp-
koppling sa lingt det gar.

# Om du anvinder mobiltelefon, gi undan frin
andra minniskor nir du talar i den. Anviind
girna horsnicka och ligg ifrén dig mobiltele-
fonen nir du inte anvinder den. Sitt inte med
den i kniet for da flyttas strilningen ner mot de
kinsliga fortplantningsorganen. (Du minimerar
strilningen mot hjirnan kraftigt om du anvinder
hérsnidcka men 6kar den i samma utstriickning
om du ligger mobiltelefonen i byxfickan eller
har den i kniet.)

# Se till att barn och ungdomar i din omgivning
anvinder mobiltelefon sé lite som mojligt. Lir
dem att stinga av mobiltelefonen pa nitterna
och att den helst ska ligga i
en viska. P4 s3 sitt
befinner den sig en
bit frén kroppen.
Det vi inte
tinker pd ar
att mobilen
dven stralar
nir den
befinner sig
i stand-by-
lige (det vill
siga nir den
ir péslagen).

* Barn och ung-
domar som har pro-
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blem med astma och allergi ska vara extra for-
siktiga med an-vindandet av dator och mobil-
telefon. Man vet genom studier att mastcellerna
i huden &kar vid strilning och mastcellerna 4r
nyckelceller for allergi och éverkinslighet.

* Se 6ver de platser dir du vistas linga tider
och elsanera sd gott det gir. Singplatsen ir ett
bra stille att gora en versyn pd. Vad finns det
bakom den vigg dir du har singen? Om du bor
i en ligenhet och grannen exempelvis har en
stor datorutrustning eller en kyl/frys p motsva-
rande plats i sin ligenhet skirmar inte viggen
av strilningen.

Var mycket aktsam pé barnens sovplatser.
Om det star en tv-apparat pd andra sidan deras
sing har du med stérsta sannolikhet heltals mik-
rotesla-virden dir. (Risken f6r barnleukemi 4r
féordubblad redan vid 0,4 mikrotesla.) Formeln
for strdlning siger att den avtar med kvadraten pa
avstindet, vilket innebir att den minskar visent-
ligt om du flyttar stralningskillan bara en eller ett
par meter.

* Undvik sladdvindor dir sladdar ligger hop-
rullade. Det skapas litt storre magnetfilt kring
dessa. Ju fler varv av upplindad sladd och ju
hogre effeke av elen som fés ut, desto starkare
blir det elektromagnetiska filtet runt sladdvin-
dan. Kablar bor vara raka och utdragna sa lingt
det gir. Upprullad sladd ger upphov till virme
och dirfér har ménga dosor ett éverhettnings-
skydd f6r att minska brandfaran.

# Bor du nira stora kraftledningar eller still-
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verk, lat ndgon kunnig mita upp virdena dir

du bor.

#* Sting alltid av datorer, tv:n och liknande
elektriska apparater med huvudstrémbrytaren
och undvik att anvinda stand-by-lige. Allra bist
dr att dra ur kontakten.
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# Har du problem med ohilsa och lider till
exempel av trotthet, utbrindhet och utmattnings-
syndrom, undvik mobiltelefoner och tridlosa
uppkopplingar helt. Mobilstralning férindrar
det regionala blodflédet i hjirnan och paverkar
lingden och kvaliteten pd drémsomnen, den
del av sdmnen dir mycket av den normala dter-
himtningen sker.
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ATT TITTA PA STADER

UR ETT FENG SHUI-PERSPEKTIV

ATT SKRIVA OM STADER och feng shui kan
tyckas paradoxalt. Feng shui handlar om balans,
harmoni och ett liv i samklang med naturens
faser. Att fora in feng shui i stider ir ldngt ifrén
ldte. Att skapa harmoni bland bilar, avgaser,
betong och strilning ir nistintill oméjligt.

Men det finns ju manga minniskor som viljer
att leva i storstider och dlskar pulsen som finns
dir. Det man kan konstatera utifrin feng shui ir
att storstider har ett stort verslag av yang-energi
(som 4r snabb, kraftfull, intensiv). Sjilvklart dr
det inte ndgot fel att soka sig till yang-energi,
men det tir hirt pd kroppen om man vistas for
mycket i den. Storstadslivet blir enklare om man
har ett eget hem som kan balansera yang-energin
eller om man égnar sig &t stillsamma aktiviteter
som hjilper en att komma i balans.

Man talar ofta i feng shui om vikten av att skapa
en hel livscykel. Det betyder att en stad verkligen
bor skapa forutsiteningar for att barn kan fodas,
viixa upp och g i skolan dir och f6r att vuxna
kan arbeta, &ldras och fi en virdig avslutning p&
livet. Jag bor sjilv i en mellanstor stad i Sverige
som jag ilskar, men nir man lade ner BB och stora
delar av sjukhuset var det som om musten gick ur
staden. Om en skola liggs ner pa landsbygden fér
det stora konsekvenser for hela bygden. Livscykeln

For att kunna bedéma stader med feng shui maste man
se dem ur ett fagelperspektiv.

bryts dirmed. Det ir sdledes viktigt att livscykelns
alla faser tillgodoses dir vi bor.

Nir man tittar pd stider ur ett feng shui-per-
spektiv méste man kunna titta pd dem ovanifrén.
Om man inte har méjlighet att flyga 6ver dem
kan man se ganska mycket utifrin en vanlig stads-
karta, men det behévs dven en storre Sversike
over stadens lige i naturen. For att se om staden
har bra feng shui tittar man pi den omgivande
topografin och hur exempelvis kustlinjen ser ut.
Vikar, bukter och nirheten till lugnt »hallet« vat-
ten har alltid varit livgivande faktorer for stider.
Stider som ligger utmed havskusten kan vara oer-
hért oskyddade enligt feng shui om inte kustrem-
san gor en inbuktning. Vira dldsta stider har ofta
en bra grund.

Den bista forutsittningen for en stad 4r att
den ligger i anslutning till ett gynnsamt vatten
och har en stabil »fondvigg« i form av ett sluttan-
de berg eller grona kullar »bakom« staden. En
stads karakdir styrs helt och hallet av dess place-
ring i naturen. I feng shui har alltid jorden till-
miitt de feminina egenskaperna och himlen de
maskulina. Hir kommer balansen mellan yin och
yang in i bilden.

Feng shui-mistaren Chan Kun Wah gjorde en
konsultation it en borgmiistare i en stad i Alperna.
Staden fungerade hur bra som helst vintertid men
inte sommartid. Rakt genom centrum flst en
flod. Den kom frén bergen och drog sommartid
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ut energin ur staden. Nir isen fros till dimpades
energiflédet och staden bérjade fungera bittre.
Problemet med den hir floden var att den rann
alldeles for fort, chi rusade ut ur staden. I feng
shui tar man alltid vattnets riktning pé storsta all-
var. Vattnet ska rinna i en gynnsam riktning och
om det inte gor det fir man forsoka leda det eller
gora dammar som fingar upp det.

BYGGNADERS PLACERING

I Kina anlade man f6rr stadsbebyggelsen utifran
liget i forhallande till angrinsande riken. Man
ville inte att stiderna eller husen skulle vetta mot
platser eller regioner som man lag i krig med.
Detta gillde framfor allt de viktigaste byggnader-
nas placering: kyrkor, rddhus och palats. I Kina
lade man ner mycket méda pa att se till att dessa
byggnader hamnade ritt. I Taiwan har man tagit
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Manniskor har alltid sokt sig till vatten, och stader som har
tillgang till skyddat vatten har lattare att vara harmoniska
an stader som vetter mot oskyddat hav eller stader utan
vatten.

de gamla feng shui-kunskaperna p4 allvar och dir
star de viktigaste byggnaderna bra, vilket har
gynnat landet ekonomiskt, menar vissa.

Byggnadernas lige i forhallande till sin omgiv-
ning ir av stor betydelse inom feng shui. Vita huset
i Washington ir ett exempel pa en byggnad med
stor symbolisk betydelse som inte har placerats
ritt enligt feng shui. Dir 4r det gatornas riktning
mot huset som 4r ogynnsam. Buckingham Palace
i London har samma problematik medan gatorna
kring Triumfbagen i Paris ger styrka och kraft till
staden.

En annan sak som ir viktig dr hur staden 6pp-
nas mot omgivningarna. Férr i tiden lade man

ATT TITTA PA STADER UR ETT FENG SHUI-PERSPEKTIV

ner mycket méda pé hur infartslederna sig ut. I
Kina byggde man ofta portaler kring stiderna for
att markera deras virdighet. Om infartsvigarna
till en by eller stad inte ir virdiga priglar det sta-
dens stillning. Jag sdg en ging en stor skylt vid
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Det har ar en synnerligen onaturlig nyanlagd stad i
Brasilien. Den ar inte integrerad i naturen dven om den ser
geometrisk ut. Aldre stider som fitt vixa fram sakta efter-
hand i férhallande till naturen &r mycket mer harmoniska.

Livliga, fargglada torg med handel, kaféer och serviceplatser
ar avgorande komponenter for att fa chi att rotera starkare
utat och fylla staden med kraft.

infarten till en stad dir det fanns ett erbjudande
om billiga begravningar. Sddant 4r inte bra feng
shui. Infarter ska visa stolthet och virdighet. Ett
exempel pé en bra infart dr infarten till Boxholm,
dir heliga Birgitta stér staty. Det kiinns som om
hon vilsignar ingingen till staden.

STADENS HJARTA

I feng shui strivar man efter att centrum ska vara
den plats som roterar bra energi till resten av
hemmet. S4 bér det vara dven i stiderna. Torg ir
viktiga pa sd sitt att det behdvs en fri yta dir
energin kan cirkulera. Ur feng shui-synvinkel
skapas liv bist pa centrumplatsen, om det finns
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Marken under huset ar av stor betydelse, eftersom stabili-
tet ar sa viktigt inom feng shui. Vagar under hus ar darfor
inte att foredra.

vatten dir. Runda torg anses bittre dn fyrkantiga
och torgen fir inte vara for stora, for d4 vill inte
minniskor vistas dir. Ar ytan for stor avtar nim-
ligen den livgivande pulsen. Ju mer man kan
samla livgivande verksamheter som torghandel,
restauranger, kaféer, post och butiker kring ett
torg, desto ldttare skapar man bra grundférut-
sdttningar for liv i en stad.

Om man jimfor Sergels torg med Oster-
malmstorg eller Hotorget i Stockholm ser man
extremt olika typer av feng shui. Sergels torg 4r
inget bra torg sett ur ett feng shui-perspektiv.
Det som inte 4r gynnsamt 4r att torget 4r ner-
sinkt, vilket skapar dalig yin-energi. Att tunnel-
banenitet dr som storst under Sergels torg gor
inte saken bittre. Likasa ir plactliggningen och
avsaknaden av bestiende livgivande komponenter
stora belastningsfaktorer. Stadens hjirta och arki-
tektur ska sjuda av liv. Kan man f3 till flera sidana
livsbejakande platser sprider sig den energin utét
och ger liv till staden.
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Vagarna ut ur storstaderna bor vara fa for att skydda land-
skapet. Det ska finnas 6ppna ytor mellan bostadsomraden
och de stora vagarna runt omkring. Daremellan kan det
finnas ett 16st sammanflatat natverk av mindre vagar for
cyklister, gdngtrafikanter och jarnvégsspar.

GATOR

Det iir av sirskild vikt att man ser 6ver gatorna i
dagens stider. Gatornas riktning, utformning
och aktiviteten pa dem blir ill sist totalt avgdrande
for en stads vilbefinnande. Luftféroreningarna ir
bara en del av problematiken. I Los Angeles iir
60 procent av staden anpassad efter bilarna. Det
ir svart att skapa nagot friskt och sunt nir pro-
portionerna ir s snedvridna. I en stor stad 4r det
ocksa viktigt att sl vake om kollektivtrafiken.
Hir foljer nigra skisser som berittar om gator
och vigar sedda ur feng shui-synvinkel.

VAGAR OCH PARKER

Stora parkeringsplatser ir ofta en killa dill olust och

energin dir ir ofta inte gynnsam alls. Kan man

ordna parkeringsplatserna i mindre enheter med

vegetation emellan fir man ett mycket bittre klimat

pa dessa platser, vilket gynnar niromradet oerhort.
Det viktigaste av allt 4r att man virnar om
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Stora parkeringar ar ofta en killa till olust. Det basta ar om
man kan bryta ner dem i mindre sektioner med mycket
vegetation. Det ar vart det utrymme det tar eftersom

omradet i sig far en battre och mer harmonisk karaktar.
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gronomridena i stiderna. Triden renar vér luft

och har en tidl6s skonhet som fér oss att komma
ihdg vért ursprung.

Tridden, buskarna och vegetationen behovs for
att vi ska kunna avgdra om en stad ir livsbejakan-
de eller inte. Djur- och figellivet 4r en annan
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sddan faktor. Om figlar trivs i staden ir det ett
tecken pé att den mér bra. Det spekuleras mycket
kring orsaken till att flyttfiglarna undviker att
flyga 6ver stora stider. Kanske ir det virmen frin
stiderna eller kan det vara s att de kiinner av
stralningen?
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Narhet till naturen inne i stiderna ar oerhort vasentligt.

Det far inte finnas for manga utfarter kring en stad. Det
innebdr ofta valdigt stora feng shui-problem. Det basta ar
om de stora utfartslederna har mycket vegetation pa sidor-
na och att de istdllet har mindre vagar som forbinder dem.

HELIGA PLATSER
Stiderna behéver heliga platser dir stressade sjilar
kan fa ro. Till sidana stillen riknas kyrkor och
ovriga religiosa platser. Men dven parker, tridgar-
dar, stigar och vattendrag skapar sinnesro. Och
inte minst motionsspdren, som med sin nirhet
till stora trid gér att ménniskor kan hitta lugnet
inom sig.

Kyrkogérdar ir ett stort kapitel inom feng shui.
I inledningen berittade jag om hur kineserna
anlade sina byar och stider med hus bide for de
déda och de levande. De déda fick de finaste
platserna, deras gravar grivdes med storsta skick-
lighet och precision. Att virna om de tidigare
generationerna var ovirderligt.

Men hur ser det ut i védra stider idag? Hur
fungerar livscykeln dir? Kan barnen fodas pa ett

virdigt sitt och kan de gd i en bra skola? Finns
det arbete? Kan vi dldras och dé virdigt och kan
vi till sist fi en anstindig begravning?

Om man tillter att gravstenar hanteras vards-
16st och att det ir oordning pé en kyrkogérd
skickar det ut signaler i samhillet som ir lingt
ifrdn livgivande. Vara begravningsplatser bir pa
en symbolisk betydelse. De ir viktiga hornstenar
for virdigheten och respekten infor livet och
doden.

Jag tror att minniskan i grund och botten kan
vinda en ond cirkel. Inom feng shui menar man
att rejila omskakningar av Moder Jord far oss att
vakna. I de 6sterlindska lirorna siger man att
saker inte sker av en slump utan att allt har en
ordning i ett stdrre perspektiv. Dirfor har de
senaste drens naturkatastrofer fitt oss att tinka
mer pd och ta mer hinsyn till naturens krafter
och miljon. Forr eller senare kommer vi att inse
att vi méste leva i harmoni med naturen.

Nar vi bygger fororter maste vi se till att de placeras i nar-
heten av naturen och att de inte far dominera platsen.
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STOCKHOLMS SLOTT

Kungliga slottet i Stockholm hér tillsammans med
Riksdagshuset till de viktigaste byggnadsmonu-
menten i Sverige. Slottet har en vildigt speciell
arkitektur som ir spiannande att titta nirmare pa.

Nir Nicodemus Tessin d.y. ritade slottet i slu-
tet pa 1600-talet gjorde han nigot verkligt unike.
Han gav slottet fyra ansikten, det vill siga fyra
framsidor. Det hir ir inte bra ur feng shui-syn-
vinkel eftersom man anser att varje byggnad bor
ha tydliga fram- och baksidor. Det ir naturligt att
leta efter fram- och baksidan pa ett hus, det gér
alla omedvetet, vare sig man héller pd med feng
shui eller inte.

Det dr oerhort svirt att lira kinna Kungliga
slottet om man inte besitter ndgon forkunskap.
Frigar man stockholmarna vad som ir framsidan
pa slottet kan de inte svara, eller ocksa fir man
olika svar. Jag vet inte vad Tessin tinkte pd nir
han skapade den hir speciella arkitekturen men
jag tror att han ville att Logarden skulle vara den
officiella framsidan (Men denna entré 6ppnas
nistan aldrig i dagsliget.) Hade den varit det
skulle Kungliga slottet ha fitt en bra feng shui,
for da skulle framsidan ha varit riktad mot vatt-
net, vilket 4r den gynnsammaste placeringen.
Dessutom har entrén genom Logirden den vir-
digaste arkitekturen, med tva flyglar som »haller
om«den fina tridgdrden framfor ingingen.

Betraktar man flygbilder 6ver slottet ger de
ovriga ingdngarna intryck av att vara vil spar-

smakade for att hora till en monumentalbyggnad.
Enligt anstillda pa slottet dr Vistra valvet den
officiella framsidan och entrén. Detta ir inte bra
ur feng shui-synvinkel eftersom baksidan vetter
ner mot Stockholms strém och den simsta place-
ringen for en byggnad ir att ha vatten bakom sig.

Tessins tanke var sikert god nir han ville att
slottet skulle ha fyra framsidor, men det ir aldrig
bra nir en byggnad med sa stor symbolisk inne-
bord har en s& pass »forvirrande« arkitekeur. Ett
slott ska andas pondus, styrka och virdighet.
Det ska ha en tydlig framsida, som dven maste
anvindas for att ett kungahus ska kunna bli
starkt. Det bista i nuliget ur feng shui-perspektiv
vore att offentligt forklara Logirden som den
officiella entrén till slottet och verkligen anvinda
den oftare.

Platsen framfér en byggnad kallades i Kina
for ming tang och dess uppgift var att samla ihop
och stirka energin pa ett livsbejakande sitt innan
den gick vidare in i byggnaden. Det var viktigt
att det fanns vatten dir.

RIKSDAGSHUSET

Nir de magnifika byggnaderna Riksdagshuset
och Operan bérjade byggas i slutet av 1800-talet
blev Kungliga slottets dominans 4n mer hotad.
Riksdagshusets placerades dir det tidigare lag
en vacker torgplats med 1700-talskaraktir och
det ridde stor oenighet om uppférandet av
byggnaden.
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Aven om Riksdagshuset har en vacker arki-
tektur 4r den inte bra, eftersom inte heller den
hir byggnaden har nigon sjilvklar fram- och bak-
sida. Jag har frigat ett flertal stockholmare och de
flesta tror att huvudingdngen ligger vid Riks-
gatan. Det som talar fr att man borde gé in dir
dr att vi manniskor i alla tider och alla kulturer
har kint en omedveten virdighet nir vi passerar
valv.

Om man fragar arkitekter om var huvudin-
gingen ligger 4r inte heller svaret frin dem glas-
klart . De flesta pastdr att den officiella framsidan
vetter mot dster. Ser man byggnaden frin luften
dr det inte svart att se att entrén faktiskt vetter
mot dster. Det 4r troligt att Aron Johansson, som
ritade Riksdagshuset, skulle ha varit oerhort
besviken 6ver att den entrén inte anvinds sirskilt
ofta.

Aterigen kan vi se exempel pa en dilig symbo-
lik och en forvirrande arkitektur. Forvirringen
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Har ser man Sveriges slott till vanster och riksdagshuset
till hoger. Bada har tydligt markerade arkitektoniska entré-
er om man betraktar dem fran ovan men ingen av dem
anvander sin arkitektur feng shui-méssigt pa ett bra satt.
Detta underminerar statsmakten och kungahuset symbo-
liskt. Atgérderna som krévs for att vinda symboliken 3r
minimala.

uppstér i och med att folk inte anvinder ritt
entré. Man kan dven fundera 6ver hur bra det ir
symboliskt sett att lita minniskor passera rakt
igenom hjirtat av en byggnad. En feng shui-
miistare skulle péstd att detta skapar splittring i
riksdagen.

Ett annat trikigt faktum ir att grunden under
byggnaden inte ir tillricklige stark, vilket har for-
anlett att man héller pd att forstirka den. Med
god feng shui skulle den hir byggnaden ligga pa
en hojd, omgiven av stabil bérdig mark och med
en stark rygg i form av ett berg, skyddande sidor
av kullar eller vegetation och en fri 6ppen yta

framfor. I ett sddant fall skulle byggnaden vila i

en naturlig kraftposition och riksdagen skulle
dirmed kunna fatta kraftfulla beslut.

DRAMATEN

S4 kommer vi till Dramaten, som dven den har
en storslagen arkitektur. Dramaten ligger bra i
forhéllande till naturens formationer. Byggnaden
ligger med stark rygg, stod pd sidorna och med en
virdig entré som anvinds. Den vetter mot ljuset

i sydviist och har vatten i form av Nybroviken
snett framfor sig. Hade vattnet legat rakt framfér
entrén hade det varit en optimal placering, men

att ha en vacker park och nirhet till vatten ir
mycket bra.

Det jag vill siga med detta avsnitt ir att vi
miste bérja inse hur viktig symboliken i byggna-
der 4r. Den ir ett stort osynligt penseldrag som
sveper dver byggnaden, och vi kan priigla det
penseldraget. Inser vi inte symbolikens betydelse
for en byggnad kan vi, som i fallet med Riksdags-
huset, underminera en statsmakt, vilket far for-
odande konsekvenser. Kungliga slottet skulle
dven det fA ett rejilt lyft om perspektivet pa entrén
dndrade. Feng shui handlar alltid om att se saker
ur ett stdrre perspektiv.
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Broar ar intressanta ur feng shui-perspektiv. | det gamla Kina ville man helst inte ha nagra broar eftersom man ansag att
manniskan skulle anpassa sig till naturen istéllet for att férsoka rada 6ver den. Nar man anda byggde broar skulle deras
form félja naturen. Hogakustenbron &r ett stralande exempel pa detta. Arkitekten Mats Edblom har verkligen lyckats skapa
ett smackert smycke arkitektur som &r en hyllning till landskapet.
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Triumfbdgen i Paris har en oerhért méktig placering. Man
har satt sin nationalsymbol i centrum och lagt vagarna dar-
efter. Men du kan sakert tanka dig att gatornas formation
skulle gora platsen olidlig att bo pa energimassigt.

En intressant sak i ssmmanhanget ir att flera
feng shui-mistare har kommenterat Sverige som
nation och sagt att landet priiglas av en feminin
energi, vilken dven priglar vira monumental-
byggnader. Den feminina kraften ér inte bara mjuk
och omhuldande, den kan ocks3 vara s kraftfull
att den saknar motstycke. Den hir kraften talas
det ofta om i de 8sterlindska kulturerna. Den
feminina kraften ir jordens kraft och den kan
precis som Moder Jord vara vacker och under-
skon men ocksd déda minniskan pd en tiondels
sekund om hon méste.

SVERIGES GEOGRAFI UR ETT

FENG SHUI-PERSPEKTIV

Om man studerar vért land ur ett helhetsper-
spektiv ser man att det ligger tryggt inbiddat
mellan andra linder. Norges och Finlands natur-
liga kustlinjer hiller om Sverige och vi har skyd-
dat vatten pa tva sidor. Vi har en »mun«som
vetter ut mot Nordsjon, vilket dr en position som
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Viktiga byggnaders placering i topografin ar oerhort viktigt
i feng shui och dven gators riktning. Helst ska huset ligga
pa en hojd med tydlig ingang. Buckingham palace har en
del problematik med vagar som leder 3t andra hall &n mot
palatset. Detta har avhjalpts med en rondell.

flera feng shui-mistare har kommenterat. De
beskriver landmassan som en gynnsam drake, dir
drakmunnen med stérst kraft ligger pa norra
vistkusten.

Det finns kinesiska feng shui-mistare som har
letat bra feng shui-ligen runt om i viirlden och
vi kan konstatera att Sverige har ett bra lige. Det
som dven talar till Sveriges fordel 4r att vi varit
forskonade frin krig under nira 200 ér. Det bidar
gott for framtiden och ur ett feng shui-perspektiv
ir det oerhort viktigt ate vi virnar vir neutralitet.

I feng shui-kretsar ir Sverige kint for sin sta-
bila energi, sin renhet och sin neutralitet i forhal-
lande till andra inder, vilket vi ska vara stolta
over och vdrna om.

Den kinesiske miljoniren och entreprendren
Li Jing Chun har sagt att det ir littare att etablera
sig i andra europeiska linder om man har Sverige
som bas. Han lir dven ha sagt att om kineserna
visste hur bra grundférutsittningar Sverige har
enligt feng shui skulle fler vilja investera hir.
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FENG SHUII BARNS MILJOER

I DET HAR KAPITLET kommer jag framfor allt
att tala om feng shui i skolmiljser, eftersom skol-
tiden 4r en stor del av barnens liv. Skolverket har
till min stora glidje tagit fram en skrift som ska
beskriva en »hallbar utveckling« for skolan. Inom
feng shui talar vi ocksd om en héllbar utveckling,
men utifrin ett annat perspektiv.

Aven om feng shui-konsulter pa senare ar har
utfort flera uppdrag pa skolor beméts feng shui
fortfarande med stor misstinksamhet frin olika
skolledningar. Man kidnner oro for att feng shui
skulle kunna paverka barnen negativt.

Men det finns ingenting i liran, anser jag, som
gor att en kristen, en muslim eller en ateist inte
skulle kunna anviinda sig av den. Allt handlar i
grund och botten om hur man skapar livsbeja-
kande och trygga miljoer, och det behéver barn
idag mer 4n nigonsin.

Det ir ldtt att inse hur mycket barn som inte
mar bra kommer att kosta samhillet i framrtiden.
Med jimna mellanrum publiceras larmrapporter
om vira barns ohilsa och tar vi inte dem p4 allvar
kan vi bortse frén en »hllbar utveckling« i sam-
hillet. Barnen 4r grunden till var framtid.

Som feng shui-utovare liknar man ofta olika
foreteelser metaforiske vid ett hus. Vad dr det «ill
exempel for vits att tapetsera om och gora snyggt
om grunden pa huset héller pd att rasa? Jag tror
inte att det ir riktigt sd illa stillt med barnen idag
men man méste komma ihdg att det alltid 4r
grunden man ska borja med nir man bygger

nigot. Feng shui handlar om allt som finns i den
fysiska miljon och det innefattar dven de minni-
skor som rér sig omkring oss. Vi ska borja var
resa in i skolans virld med att titta pd de vuxna
som finns dir.

VUXNA I SKOLAN
Alla har vi nigon géng métt barn som dverlevt de
mest katastrofala omstindigheter och klarat sig
riktigt bra. Ofta har det funnits nigon vuxen per-
son i deras omgivning som har kunnat vigleda
dem igenom svarigheterna.

Skolvirlden behover fler vuxna, fler stodper-
soner. Det borde finnas chi-forstirkare i skolan
i form av skolskéterskor och skolkuratorer och
andra vuxna, som bistar lirarna och barnen och
lyfter energin i barnen nir de har det svért.

Under min egen skoltid var jag en orolig liten
sjil som inte visste hur jag skulle anpassa mig i
skolvirlden. Men i var skola fanns det en kurator
som hette Tibor. Det var en man som inte drog
sig for att ta kontakt med barnen. Tibor hade en
oerhérd formdga att vara kirleksfull samtidigt
som han var tuff nir han talade om for oss vad
som var okej och inte. Minga ginger skillde han
pa oss men gjorde samtidigt klart for oss vad vi
fick och inte fick géra. Tibor var den stérsta chi-
forstarkaren under min tid i skolan. Blotta vet-
skapen om att Tibor fanns nigonstans pa skolan
gjorde att jag kunde slappna av nagot.

I en skola bor det ocksé finnas vilrum f6r bide
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barn och vuxna s3 att man kan dra sig tillbaka och
dterhimta sig. Om man tittar pa de vilrum som
finns pa vdra arbetsplatser ir de ofta l6jevickande.
En sing kan std inknuffad bland gamla trasiga
kopieringsapparater och annat skrip.

Det finns en grundregel inom feng shui nir
det giller barn och det ir att alltid se till act de
vuxna fir sina behov tillfredsstillda forst, efter-
som deras eget vilbefinnande ir totalt avgsrande
for barnens. Det 4r ett av feng shuis viktigaste
budskap. Lirarna maste alltsd befinna sig i kraft-
position.

DEN YTTRE MILJON RUNT SKOLAN

Den yttre miljon dr oerhére viktig for ate skolan

ska kunna skapa bra feng shui for barnen. Dirfor

ar det viktigt att man noga tinker igenom place-

ringen i naturen nir man ska anligga framtidens
skolor. Aven skolgirdarna ir viktiga i

-

det hir sammanhanget for

att bra feng shui ska
uppsta.

Fér att kunna
skapa en bra
skolmiljo for

barn bér

man utga
fran deras
grundlig-
gande be-
hov. Behovet
av att vara i
naturen dr ett
av dem. Dagens
skolgirdar innehél-
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ler alldeles f6r fa naturinslag. Barn behéver bus-
kar, trid och annan vegetation f6r att kunna till-
godose sitt behov av lek och rérelse. Det behover
inte vara nagra storslagna naturformationer men
nirhet till levande ting skapar trygghet och har-
moni hos barnen.

Vikan inte skapa en héllbar utveckling for
framtiden om vi inte lir barnen att hantera natu-
ren med respekt och forstd dess kretslopp och
arstidsvixlingar.

SKOLANS ARKITEKTUR

Jag besokte en nybyggd »framtidsskola« som var
vansinnigt avancerad rent arkitektoniskt. Fénstren
var gigantiska och salarna jittestora, firgsittning-
en var stark — en del rum hade svarta golv och
réda fondviggar.

Skolan hade en mingd arkitektoniska detaljer
med utskjutande horn, vilket inom feng shui inte
anses bra och i synnerhet inte om barn vistas i
nirheten. Skarpa vinklar, det vill siga utstdende
horn, skapar shar chi och bor undvikas s& léngt
det gér.

Svart ir definitivt inte en firg som vi ska mala
golvet i, i synnerhet inte om det dr hogblanke.
Den svarta firgen hér till vattenelementet och
vattenelementet 4r det minst stabila elementet.
Att gd pa ett svart hogblankt golv kinns dirfor
osikert. De bista golven kommer frin tri- eller
jordelementet.

Stora fonster slidpper forvisso in mycket ljus
men tar samtidigt in mycket chi. Skolsalarna
riskerar dirfor i det hir fallet att f3 ett storslaget
men negativt energiintag. Om det ir allefr hogt
i tak kan detta skapa oro i klassrummet och rym-

FENG SHUI I BARNS MILJOER

den i rummet gor att det dessutom blir svart att
skapa en nirande atmosfir. Barn behver mindre
rum dir de kan dra sig tillbaka.

Man skapar lugna atmosfirer f6r mindre
barn genom att anvinda en mild firgsittning,
en varsam belysning, mjuka ytor, harmoniska
trygga symboler, rena eteriska och lugnande
dofter, vixter, behaglig musik, vindspel eller
mobiler.

Firgsittningen har stor betydelse just i skolor.
Ett oroligt barn som sitts intill en knallréd fond-
vigg kan bli bide stressat, aggressivt och osikert.
Det jag skulle vilja se i framtidens skolor dr moj-
ligheten att efter behov styra klassrummen med
firgat ljus eller férindra inredningen med firgade
textilier, exempelvis pd skenor. Om man experi-
menterar med starka firger i barns miljéer kan
det ge oonskade effekter medan rite val av firg
kan dstadkomma fantastiska effekter. Hir giller
det ocksd att ta hinsyn till barnens olika person-
liga egenskaper och formaga att hantera firger.
Man ska vara medveten om att en firg inte kan
lika ett barn som har farit illa men den kan under-
litea likningsprocessen betydligt.

INTERIOREN I SKOLAN
Gar det att diskutera skonheten i en skola? Javisst,
sd linge man héller sig till den tidlésa skénheten.
Utan att kunna beligga det vetenskapligt menar
jag att det hinder »fula« saker p4 fula platser. P4
vackra, harmoniska platser, diremot, hinder det
bra saker. Den tidlgsa skonheten dr den som
minniskor alltid har uppskattat.

Det har visat sig att om man ldter minniskor
titta pd naturbilder med motiv himtade frin lum-

grons-
ka och stil-
la vatten sinks
blodtrycket, pupillerna
blir normalstora och eventuella svettningar avtar.
Barn blir lugnare nir man omger dem med still-
samma naturmotiv. Trid, exempelvis, 4r en stor
symbolisk kraft f6r barn. Inom feng shui stér trii-
det fér visdom, vixtkraft och stabilitet.
Férvaring och arkivering ir viktiga omraden i
ett klassrum. Jag har besokt ménga klassrum och
flertalet av dem har innehéllit en salig blandning
av allt mojligt — 6ppna bokhyllor med allskéns
brate. I sidana rum stagnerar chi pa flera stillen
och blir orolig. Det hir 4r ett dolt stressmoment
i barnens liv och det sinder inte ut bra signaler
till dem. Ordning och reda ir ledord inom feng
shui. Var sak ska ha sin plats och man ska endast
behalla det som man verkligen tycker om, resten
ska man inte omge sig med. Tid och energi kan
sparas pd det hir viset.
Ljusintaget i barnens klassrum ir jitteviktigt.
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Lararen ska alltid vara den som star i kraftposition, det vill
saga std med ryggen mot vaggen och fri sikt mot dorren.
Mjukare bankformationer skapar mjukare stimning. Vaxter
i horn tar bort stagnation av energi och hojer skonhetsvar-
det i klassrummet samtidigt som de renar luften.

Dagsljuset 4r forstds det viktigaste. (I min dotters
skola har man byggt en vigg for delar av fonstren
for att barnen ska ha ndgonstans att hiinga sina
klider.)

Vi behéver dven fora in vixter i barns miljder
och anvinda dem p4 ett finurligt sitt. Det jag i
synnerhet tinker pd dr vixternas formaga att rena
luften.

Det vanligaste argumentet mot vixter i skolan
ir att det inte finns anstillda som tar hand om
dem. Varfor liter man inte barnen géra det och
samtidigt utnyttja tillfillet for att lira dem om
vixter och dess biologi? Barn mar bra av viixter
och genom att plantera dem och f dem att viixa
lir sig barnen respekt for det naturen ger oss. Jag
ir siker pa att flera viixtforetag skulle kunna vara

delaktiga sponsorer i ett sidant hir projekt.

Ett skrickexempel ir skolan som tog bort alla
vanliga bomullsgardiner och ersatte dem med
gardiner behandlade med flamskyddsmedel.
Samtidigt f6rbjéd man levande ljus i skolan efter-
som de kunde orsaka eldsvida. Man gjorde sig
ocksa av med alla grona vixter, eftersom eleverna
kunde tinkas bli allergiska mot dem.

VARDAGSRITUALER

Vivetalla att barn ir i stort behov av trygghet
och mycket av den tryggheten fir de genom van-
liga vardagsritualer. Barn paverkas positivt av att
vilkomnas nir de kommer till skolan. Det ir vik-
tigt att var och en blir bekriftad av en lirare som
hilsar pd dem och smépratar med dem nir de
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Varje dag passerar mina doéttrar den har entrén till sin
skola. Den ar varken inbjudande eller valkomnande. En
entré till en skola ska visa vardighet och ange tonen for vad
som ska handa darinne. Den ska andas nyfikenhet, gladje,
kunskap och mod — inte innehalla en massa férbud.

kommer in i klassrummet. Den klassiska fruke-
och bokstunden f6r mindre barn ir visentlig och
dven den skapar en rofylld atmosfir i rummet.
Sma kontinuerliga stunder av berdring dr
ocksd viktigt. Vi vet att manga barn lugnar ner sig
da de fir lite massage. Det blir ocksd ett sitt att
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lira dem att ta pd varandra. Jag tror 4ven att barn
skulle m bra av att lukta pa olika eteriska oljor
for att komma till ro. Det kan man gora enkelt
genom att droppa en droppe pé en liten aromsten
eller servett som de kan hélla i.

STRALNING I SKOLOR

I feng shui-kretsar i4r vi mycket mana om att barn
ska héllas borta frin stralning s& mycket det bara
gir, eftersom vi tror att det skadar deras hilsa och
sinker deras immunforsvar. Dirfor anser vi att
barns miljoer bér mitas ordentligt, att de inte ska
anvinda mobiltelefoner i onédan, inte tillbringa
for linga stunder framfor tv:n eller datorn och att
de i mojligaste mén inte ska anvinda eller utsittas
for miljoer med tradlosa uppkopplingar.

(Det finns en forskningsstudie som visar att
rattor som strlas inom samma frekvens som
»bluetooth« redan efter 45 minuter borjar f3 for-
simrat nirminne och férsimrad koncentrations-
forméga.)

Vi miéste se upp med det hir i tid, eftersom vi
inte bor experimentera med barn. Vi har en lag-
stiftning som siger att vi ska avstd da vi inte kin-
ner till konsekvenserna av vad vi utsitts f6r och
jag vill varna for att lagen inte efterfoljs da det
giller strilning.

Idag dr 45—50 procent av alla barn och ung-
domar astmatiker, allergiska eller 6verkinsliga
mot nigot eller ndgra dmnen. Jag och minga
forskare tror att strdlningen ir en stor bov i det
hir sammanhanget. Barn f6rtjidnar vackra, hilso-
samma omgivningar och jag upprepar det jag sa
i borjan av i kapitlet — de 4r fundamentet till
vér framtid!
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ATT SOKA NYTT HEM

DET AR NOG MANGA som i likhet med mig har
gétt och letat efter den ritta platsen att bo pé. For
mig tog det tio dr att hitta den och det blev bra
till slut. Nir vi befinner oss i fasen da vi séker och
soker utan att hitta en 16sning gir vi emot allt det
feng shui star for.

Feng shui handlar om att slippa taget och
verkligen leva i nuet. Jag kan i efterhand inse att
alla de temporira platser jag och min familj har
bott pa har fyllt en viktig funktion i mitt liv. Det
som ofta stiller till trassel for oss nir vi soker ett
nytt hem ir att vi kor fast i forestillningar om hur
det borde vara. Men det finns en grundregel i de
osterlindska lirorna som talar om for oss att »vi
far inte alltid det vi vill ha men alltid det vi be-
héver, s sldpp taget!« Det ir foga trosterikt nir
livet gor ont och besvikelserna haglar. Men om
vi lyfter blicken och slipper taget ligger en bra
16sning alltid inom rickhall, oftast inte ddr vi
hade trott.

Nir du borjar leta efter ett nytt hem, fundera
da pé vilka behov du och din familj har eller
kommer att f under de nirmaste aren. Det ir
viktigt att inte huset/ligenheten ir for stort eller
for litet. Om du har barn b6r du 4dven tinka pa
deras behov av vinner, skola och si vidare. Hir
intill finner du en lista pd saker du bér tinka
over nir du soker ett hem med bra feng shui.

Lis dven kapitlen »Var bor du?« och »Arkitektur«
noggrant.

Viktiga frigor som du bor stilla till dig sjilv:

# Trivs jag hir?

* Mar jag bra hir?

s Har det hir huset/ligenheten ritt funktion
for oss?

* Kinns det tryggt hir?

# Hur stort dr mitt behov av avskildhet och kan
jag f& det har?

# Kinns sovrummet fridfullt och avkopplande?

Och om det finns barn i familjen:
% Fir barnen det bra hir, kommer det att fun-
gera med skola, kompisar?

Lét dessa frigor avgora ditt val av nytt hem, efter-
som du aldrig kommer att hitta det helt perfekta
hemmet enligt feng shui.
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Saker som skapar bra feng shui runt bostaden och

som det kan vara virt att séka efter:

» Vatten — om det ir lugnt och ligger framfor
huset.

« Gréonomriden — natur, ildre trid.

« Bra tillgéng pa dagsljus.

« Vida och vilkomnande entréer.

+ Hus som har bra »beskydd« runt sig.

« Lugna gator och vigar.

Forsok att undvika omraden och grannskap

dir du vet att det finns problem:

« Kraftledningar, transformatorstationer, mobil-
master, radarstationer och liknande (i synner-
het om du inte ir helt frisk).

« Vatten bakom huset, vatten som rinner for
fort eller hus som ligger alldeles for nira
vatten.

« Hus eller platser med dalig historia.

+ Hus som ir grannar med kyrkor, fabriker,
gravplatser.

« Hus med avvikande arkitektur.

« Branta sluttningar bakom hus.

+ Hus som saknar bra dagsljus.

« Hus som ir byggda pa dilig mark (sumpjord,
soptippar och liknande).

« Hus som ir byggda pé klippkanter.

+ Hus som ir byggda i omriden som ir utsatta
for vind.

« Hus som ligger lingst ner i en dalsinka.
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« Ljud och dofter som inte 4r angenima
(skidllande hundar, fabriker, genomfarts-
trafik).

« Huskroppar med vassa utskjutande hérn
mot fastigheten.

« Stark obalans i naturens formationer runt
huset.

« Hus som har ett fénster mitt emot ytter-
dorren.

« Hus som ligger rakt framfor 1- eller v-kors-
ningar eller dtervindsgrinder.

« Stark belysning utanfér huset pd nitterna.

« Hus som ligger under markniva.

« Mycket storre hus som ligger rakt framfor
eller vid sidan av »ditt« hus.

« Hus som ir hopbyggda med garage.

« Hus med déliga och eftersatta avloppssystem.

« Hus som har hoga hickar eller murar
omkring sig.

« Hus som har toaletter i centrum.

« Hus med trappor som vetter rakt mot entrén.

ATT SALJA ETT HEM

MED HJALP AV FENG SHUI

ATT BESTAMMA SIG FOR att bryta upp frén ett
hem, gé vidare och slippa taget om allt som ir
tryggt och ombonat ir ingen enkel process. Det
kan kinnas som om hjirtat slits ur kroppen pé en
nir man bestimmer sig for att silja ett hem som
man lagt ner mycket méda pé att fi i ordning.
Det kan i synnerhet gilla dldre minniskor som
kanske bor pa en sliktgird som gitt i arv i genera-
tioner. Men det kan ocksd vara s att man kinner
sig firdig med stillet och klart redo att flytta.

Oavsett hur det kinns kommer den hir dagen
forr eller senare i véra liv. Jag tror att det ér bittre
att silja och gi vidare dven om man kinner smirta,
for dd vet man att man verkligen har ilskat.

En av de viktigaste bestdndsdelarna inom
feng shui handlar om detta. Vi ir rent energimis-
sigt forbundna med vart hem pa samma sitt som
vi ar férbundna med véra familjer, vira klader,
vér omgivning och vért land. Dirfor kan man ha
harda energiband till ett hem dir man bott linge.
En del minniskor flyttar s ofta att dessa energi-
band inte har fitt fiste.

Jag har ofta fitt frigan: »Jag flyttar ofta och har
alltid gjort det, inda sedan jag var barn. Betyder
det att jag ir otrygg eller att det dr ndgot fel pd
mig?« Jag har inte svaret pa den frigan eftersom
det finns ménga faktorer inblandade i svaret, men
en sak 4r siker: Om man flyttar ofta bor man tinka
efter om det verkligen 4r vad man vill, innerst
inne. Om svaret pa frigan blir ja kan man fort-

sitta pd den inslagna vigen, om svaret blir nej
handlar det ofta om otrygghet eller en sjilslig
rastloshet, som det faktiskt gir att gora ndgot at.

Om du hoppar mellan olika arbetsplatser,
byter partner eller flyttar ofta och samtidigt
kinner olust infér det vill jag verkligen ge dig
radet att stanna minst ett halvdr och upp till ett
ar pd ett arbete, i en relation eller i ett hem for att
lira dig att acceptera det och, om mojligt, dlska
vad det nu 4n kan vara: ett hem, en bil, en person.
Risken dr annars att du bara tar med dig samma
problematik in i nidsta hem, nista relation eller
till ndsta arbetsplats, och sedan upprepar sig his-
torien i all evighet. Det hir giller sjilvklart inte
situationer dir man far illa, d4 det tvirtom kan
vara farligt att stanna kvar.

Jag ska beritta en historia om en kvinna som fr-
sokte sdlja sitt sommarhus:

Kvinnan var nyskild och hade i bodelningen
tilldelats den sommarstuga som paret haft i sin
dgo under dktenskapet. Hon forsokte silja huset
men hittade ingen kopare, och for var dag som
gick blev hon mer och mer frustrerad dver situa-
tionen. Till slut tyckte hon vildigt illa om som-
marstugan. Hon upplevde det som att huset
vigrade att l3ta sig siljas.

Kvinnan férsokee forevivlat med homestyling,
efter konstens alla regler, for att ridda situationen,
men saker gick 4nda fel. Personer som skulle titta
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pd sommarstugan fick férhinder eller ocksd korde
de vilse och hittade inte fram. Vid det hir laget
hade hon bérjat tro att det fanns osunda energier
pa platsen. Hon ringde till mig och frigade: »Vad
ska jag gora? Jag maste bli kvitt huset innan jag
blir tokig.«

Jag forstod att tiden inte var mogen for en
forsiljning och att hon behovde gora nigot mer
innan situationen skulle 16sa sig. Nir allting gir
oss emot finns det ofta ett budskap ndgonstans
nira till hands, som vi ibland inte ser eller vill ta till
oss. Sluter vi fred med problemet och accepterar
situationen infinner sig nigon form av sinnesro
och tillit i processen och direfter bérjar dérrarna
oppna sig for oss.

Mitt rad till kvinnan var att hon skulle ka till
huset och sitta sig dir och »ta ett snack« med det.
Sjdlvklart vet jag att hus inte svarar pd tilltal, men
vi kommer ofta till insikt nir vi 4r pd betydelse-
fulla platser och f6r en dialog med platsen i vart
inre.

Sagt och gjort, kvinnan féljde mitt rid och
dkte ut till sommarstugan. Dir insdg hon att hon
inte kunde f6rlika sig med sin skilsmissa och att
sommarhuset var det enda som fortfarande knét
henne till hennes fére detta make. Hon grit linge
och nir tdrarna tagit slut bérjade hon stida huset
med stor omsorg. Hon kinde tacksamhet for vad
som varit och férstod nu att dktenskapet var Gver
och att hon var tvungen att gd vidare i livet.
Diirefter tackade hon huset, sa adjé till det och
dkte darifran.

Nagra veckor senare blev huset sdlt och d till
ett battre pris 4n vad kvinnan forst hade begirt.
Samma vecka fick kvinnan som képte sommar-
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stugan dntligen det jobb hon linge vintat p4,
vilket lag i samma trakt som sommarstugan.

Den hir berittelsen handlar om energi och taj-
ming och ir ett bra exempel pa hur man skapar
god feng shui. Det du ger fir du tillbaka, ofta
med rige. Om du ir arg pa din bil och hela tiden
gniller 6ver den kommer den att trilskas, om du
oser galla 6ver din dator kommer den att kréngla,
men om du 6ppnar ditt hjirta for det som 4r gott
kommer det goda tillbaka till dig. Detta ir ett av de
osterlindska filosofiernas grundbudskap (vilket
ir exakt samma sak som kirleksbudskapet i Nya
testamentet). Rent energimissigt drar negativitet
och tillbakahallen frustration till sig likvirdig
energi. Elinde attraherar elinde.

Hur gor man di om man vill silja sitt hus
med kunskap om feng shui? P4 nista sida foljer
en checklista med saker du kan tinka pa fore for-
siljningen. Viktigast av allt 4r att du stéller dig
frigan om du ir firdig med den hir platsen. Har
du klippt av banden till den? Har du visat den
tacksamhet?

Nir du siljer ska du alltid forsoka att gora
en affir som ir gynnsam f6r bada parter. D4 idr
forutsittningarna for bra feng shui som bist. Du
ska dven vara medveten om att det inte finns nigra
platser med hundraprocentigt bra feng shui, s&
du behéver inte pdpeka alla fel och brister. Kinner
du att det gnager i ditt samvete om du inte talar
om bristerna ir ridet att du alltid ska gora det.
Det kommer dig till godo senare.

Det dr dven viktigt att feng shui-konsulter som
ir inkopplade i forsiljning och kép av fastigheter
skoter detta pa rite sdtt. Vi har aldrig rite att mas-
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kera dilig feng shui f6r att lura folk att
kopa ndgot som inte dr bra. Vart storsta
och viktigaste dtagande giller koparen,
som ska forsikra sig om att han eller
hon hittar ett bra boende. En feng
shui-konsult 4r inte detsamma som

en homestylingkonsult.

TIPS TILL DIG

SOM SKA SALJA

Om du vill f6lja tipsen nedan ir

det viktigt att du borjar tidigt pd
morgonen. Du méste kinna dig

utsovd. Sitt pa dig skona skor och

ljusa klider. Ladda med en massa bra
musik och lova dig sjilv en beloning
efterdt. Se till att ha sopsickar, kartonger,
adresser till loppmarknader och eventuellt
en slipvagn till hands.

« Stdda, stida, stida — om du inte orkar ordent-
ligt sjdlv bor du lata nigon annan gora det.

« Sortera, sortera, sortera och rensa bort!
Hemmet ska alltid »klids av« infor en
forsiljning.

+ Ta bort alla personliga tillhérigheter, som
fotografier, och minimera antalet mébler.

« Still de mébler som finns kvar i kraftposition.

« Pynta med vixter och frischa snittblommor.

+ Smycka med frukt och vackra enkla stilleben.
+ Ge entrén, som ir vigen in i huset, ett riktigt
lyft, exempelvis med blomurnor, belysning,

vackra foremal eller dylike.

+ Mjuka upp alla raka linjer pa huset med hjilp

av ndgot som bryter av.

« Om ytterddrren
dr i led med ett fonster hing upp nigot vack-
ert som hejdar chi.

Fixa alla dorrar s att de fungerar bra och ir
snygga. Polera knoppar och handtag till d6rr-
arna. Kolla dven att ringsignalen later behaglig.
Ta bort allt som ir visset bland vixter, bade

ute och inne. Beskir buskar som ir dvervixta.
« Sitt girna ut en liten vattenfontin eller lik-
nande vid dérren.
+ Vidra ordentligt.
« Se till att alla belysningar fungerar och tind
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lagom manga lampor si att det blir ett behag-
ligt ljus under visningen.

« Tém alla sopkorgar, soptunnor och forrad.

+ Glém inte att fixa till garaget.

« Laga sddant som ir trasigt och ritta till sddant
som hinger snett.

Badrummet ska stidas ordentligt och smyckas
med ndgra vackra handdukar, doftljus, snickor,
stenar eller liknande.

Still dig utanf6r huset och titta pa det frén
gatan. Gor ndgot vackert for att synliggora
det.

Gor om mojligt en vindlande behaglig gang
fram till huset.

Olja in triddck och trappor.

Stiing toalettlock och toalettddrrar.

« Tank pa att koparen har rite att 6ppna skap-
dorrar sa se till att det 4r ordning i skdpen.
Kamouflera elkablar.

« Ta bort allt som har med husdjur att gora.

Twvitta mattor.

En 6ppen spis bor tindas.

» Det fir girna lukta gott men forsok inte »flirta«
med képaren genom att bjuda p& hembakta
kakor eller tinda aromalampor med eteriska
oljor.

Ta in foremal frin naturen, som stenar och

snickor.

« Ta bort all personlig konst. Hing upp neutrala
livsbejakande motiv, vackra naturfotografier
exempelvis.

« Dolj alla utskjutande hérn.

« Se till att barnen hjilper tll i den min de kan.

« Sting av telefoner och telefonsvarare infor
visningen.

Gor en avslutningsritual dir du tackar huset och

slipper det fritt. En annan sak som méinga har
provat med framgéng ir att lidgga sin 6nskan i ett
rote kuvert och ligga det i bagua-liget f6r fram-
ging. I brevet kan man skriva ner hur man vill att
transaktionen ska gi till. Man kan 4ven 6nska sig
vissa kvaliteter hos kdparen och ockséd det belopp
man vill fi for huset. En viktig sak att avsluta
brevet med 4r: »Det hir eller ndgot dnnu bittre
kommer till oss.« P4 s sitt limnar man ett ut-
rymme for att saker verkligen kan bli bittre in
vad man sjilv kanske kan komma pa.

Sist men inte minst, ta det lugnt! Stressa inte
fram ett kop, utan lat det ta tid om det behovs.
Vilj en miklare som du verkligen kinner positivt
infér och om inte képaren kiinns bra bér du tinka
efter innan du siljer. Om alla tips i ovanstdende
lista kiinns 6vermiktiga, anlita hjilp av ndgon
yrkeskunnig. Det kan man vinna mycket pa.

LEVA MED FENG SHUI 173



ATT BYGGA HUS

MANGA MANNISKOR drommer om att lita
bygga sitt eget hus. Drommen kanske handlar
om att man vill vara fri att bestimma var huset
ska ligga och hur det ska se ut. En sidan drom ger
ocks3 litt en feng shui-utévare rysningar av vil-
behag i ryggraden. S& smaningom hinner verklig-
heten ifatt oss. Det ir en miingd praktiska saker
som forst ska losas. Banken ska bevilja lin, hant-
verkare ska stidslas, tidsramarna for bygget ska
hallas. Arbetet kanske drar ut pa tiden och kanske
slutresultatet inte blir som man hade tinke sig.
Att bygga hus 4r ingen barnlek och det storsta
misstaget vi begdr ir att inte se till att ha gott
om tid.

Det ir sillsynt idag att man méter husigare
som ser uppforandet av det egna huset som ett
konstverk eller en livsdrom som gér i uppfyllelse
och sakta tar form med kinsla och precision.
Men man ska inte forcera den hir processen. En
snabb dataskiss kan aldrig ersitta kinslan av att
std pa platsen och lita byggnaden vixa fram i
ens eget inre. Det ir viktigt att man tar sig tid
med att kiinna efter var dérrar och fonster ska
sitta.

Det kan finnas en vinst i att anlita en duktig
feng shui-konsult som har erfarenhet av nybygg-
nationer. Fér det ir i inledningsskedet av ett
bygge som alla viktiga moment avgors och det
viktigaste 4r forstds att bedéma platsen och dess
forutsiteningar. Om du intresserar dig for feng
shui rent yrkesmissigt rader jag dig verkligen att

lisa arkitekten Christopher Alexanders bocker
The order of nature, The timeless way of building
samt A pattern language.

% Jag har aldrig latit bygga ett hus men jag har
totalrenoverat ett hus och det 4r nistan samma
sak. En totalrenovering ska inte heller gi for
fort. Det kan handla om en vigg som hamnar
nigra decimeter fel eller ett fonster som kom-
mer lite for hogt eller en kéksinredning som
inte sitter dir den ska. Jag har haft turen att ha
en tdlmodig man, men ibland har jag frestat pa
hans tilamod till det yttersta.

Jag glommer aldrig den dag da vi hade byggt
stommen till badrummet (med en stor takkupa
pa 17 kvadratmeter). Hantverkarna hade precis
dragit fram vattenledningar och avloppsror i
golvet genom alla birande balkar och jag stod i
dorréppningen och insdg att det kiindes helt fel.
Den ritning jag hade gjort frin bérjan 6verens-
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stimde inte med verkligheten, dven om métten
stimde. Jag insdg att om vi skulle fullfolja bygg-
nationen som den nu sig ut skulle jag dngra mig
under resten av livet.

Sedan foljde alla forsok att bortse frin denna
insike: »Inte spelar toalettens placering s stor roll.«
»Vad ska hantverkarna siga?« »Min man kommer
att fi hjirnblédning om jag indrar pa allt.«

Men det jag har lirt mig av feng shui och om-
fattande renoveringsarbeten i4r att man alltid ska
lyssna pa kiinslan och inte kompromissa med det
man kinner.

Den dir gingen hade hantverkarna inget att
invinda, eftersom de fick betalt per timme, men
min man tog ett djupt andetag och gick ut dir-
ifrén samtidigt som han sa: »Fixa det dir du.«
Idag dr jag otroligt glad Gver att jag tog det ddr
beslutet — och min man ocksa for den delen!

# Om man planerar att bygga ett hus ir det
otroligt mycket viktigare att bedoma en plats ur
feng shui-perspektiv 4n att dgna sig &t sjilva
husets utseende. Fér att bra feng shui ska upp-
std bor man dgna den stdrsta uppmirksamheten
it sjilva liget och den omgivande naturen och
en mindre del &t arkitekturen, inredningen och
»pyntete. I kapitlet »Var bor du?« hittar du grun-
derna for hur man viljer en plats.

Riktigt bra feng shui-platser 4r mycket sill-
synta idag och ibland f&r man néja sig med skap-
ligt goda platser. Du maste kiinna i hela kroppen
att det dr just hir som du vill bo och att det 4r hir
du kommer att m4 bra. Platsens skonhet ir viktig
men kan aldrig ersitta den kiinsla som uppstar
ndr ndgot ir bra for en eller inte.
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Féljande saker bor du vara uppmarksam pa nar du séker
ratt stalle att bygga ditt hus pa:

« Hur ser ljuset ut pa platsen under hela éret?

« Hur paverkar viderstrecken platsen?

« Hur paverkar vindarna platsen?

« Vet du vad som finns i marken under platsen?

« Hur ser formationerna i naturen ut dar du tanker bygga?
« Vilka grannar har du?

« Vad har platsen for historia?

« Vad heter platsen?

« Finns det vatten i narheten av huset och i sa fall var?

« Finns det stralningskallor i narheten?

« Finns det kyrkor, fabriker, kyrkogardar eller liknande
i ndrheten?
« Hur gér vagarna runt platsen och hur ska du dra din egen

vag pa basta satt?

* Nista steg dr att vrida huset ritt i férhallande
till naturen. Det hir ir formodligen det svaraste
av alla momenten och dirfor kan man behéva
hjilp av erfarna feng shui-konsulter nir man
gor detta. Grundtanken ir att huset ska vila mot
naturen likt en minniska som sitter bekvimt
tillbakalutad i en fitolj. Man ska ha en stabil
rygg, stod pd sidorna och fri sikt framfér huset.
Nu ser tomter sillan ut pé det sittet och frigan
dr vad man da kan gora for att huset ska std
rite? Jag kan inte ge ndgot exakt svar. Processen
maste fi ta tid och man maste utveckla sin
kinsla for platsen.

# Att vilja arkiteke f6ljer sedan. Tink pd att en
arkitekt ska rita din drém och inte sin egen

drém. Vilj en arkitekt som du kinner stort for-
troende for och kinn verkligen efter innan du
gir med pé forslagen. I den hir fasen giller det
att inte fatta ndgra snabba beslut. Jag tycker
dven att man ska kolla upp vad den anlitade
arkitekten har byggt tidigare och helst besoka
dessa platser. Om du under planeringsfasen
kinner att samarbetet med arkitekten inte stim-
mer — byt arkitekt! Jag kan tyckas vara kritisk
mot arkitekter men de besitter makt och de
madste kunna anvinda den ritt. Det 4r samma
sak med hantverkare — vilj dem med omdéme
och friga efter referenser. Det ir trots allt hant-
verkarna som bygger in en del av energin i

huset, precis som arkitekten 4r med och skapar

den. Still dig frigan: Vill du att de ska vara en
del av sjilen i huset?

# Att vilja byggmaterial 4r en annan stor och
viktig sak inom feng shui. De flesta feng shui-
utdvare stodjer sig pd baubiologins grunder
nir de viljer byggmaterial. Baubiologin har
grundats och utvecklats av professor Anton
Schneider i Tyskland. Principerna baseras pd
ekologiskt tinkande.

Jag skulle kunna skriva spaltmeter om hur
viktigt det ir att tinka ekologiskt nir vi bygger
nya hus men jag vet hur svirt det 4r att verkligen
bygga enligt ekologiska principer. Dirfor vill jag
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bara rada dig att handla efter bista forstind, att
tinka lingsiktigt pa bide dig och din familj men
dven pa platsen och naturen. Gor inga konstiga
kompromisser utan anvind hjirtat och gor si
gott du kan. Det ricker.

ATT VAL]A ARKITEKTUR

Den roligaste delen av processen ir att vilja sjilva
arkitekturen. Entrén 4r oerhort viktig. Var ska
den ligga? Hur ska den se ut? Vad ska den symbo-
lisera? Vad finns framfér den? Vad hinder direkt
innanfor dorren? Se till att entrédérren inte fir
konkurrens frin andra dorrar pé forrdd, garage
eller liknande.

# Skapa mycket luft innanfor ytterdérren och
se till att husets mittparti blir fritt och cirkule-
rande. Skapa rum f6r samvaro i nira anslutning
till centrum.

* Innerviggarna bygger upp en stor del av ener-
gisystemet i huset. Undvik att bygga korridorer,
branta raka trappor, smala passager, tringa horn
dir chi litt stagnerar. Om du viljer 6ppna plan-
l6sningar kan det vara svart att bygga upp
atmosfirer och skapa lugn chi pd platsen.

# Fonster bor helst inte placeras titt inpa dor-
rar, i synnerhet inte ytterdorren. Fénstren bor
inte sitta for hogt och de bor inte vara for stora
eller gd inda ner till golvet. Var noga med att
undersoka vilken utsikt man har frin olika hall
i huset.

# Dorrarna bor inte »argumentera« med varandra.
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Tink noga pd vad som hinder med kinslan i
rummet om du viljer en hoger- eller en vinster-

hingd dorr.

#* Trappor bér om méjligt ligga mitt inne

i huset och inte vetta mot ytterdérren. De
bér vara breda, mjukt svingda och ha tickta
hilsteg.

# I koket bor man tinka igenom placeringen av
diskbinken och spisen. Det ir viktigt att man
har ndgot stabilt i ryggen och fri uppsikt 6ver
rummet nir man stdr och arbetar i koket. I syn-
nerhet éver den dorr eller 6ppning som leder

till koket.

# Sovrum bér ligga i en lugn del av huset, girna
mot dster. Planera sovrummets position sd att
singen hamnar i kraftposition och undersok
platsen dir singarna ska std med hjilp av en
kunnig feng shui-konsult eller en kinesiolog.

# Toaletter bér inte placeras i centrum av huset,
eftersom energisystemet stors och mycket energi
forsvinner ut den vigen. Toalettens och bad-
rummets placering ir av betydelse pa grund av
allt utgdende vatten. Diirfor bér man stimma av
med en feng shui-konsult innan man bestimmer
var dessa rum ska ligga i huset.

# Vilj material till taket och fasaden enligt det
element som du vill ska rida 6ver huset.

# Undvik flacka snedtak inomhus. Forsok att
bygga sa att singar inte hamnar under snedtak.

ATT BYGGA HUS

* Den frimre delen av huset priglas mest av
yang-energi. Se till att du placerar rum som pas-
sar f6r den energin dir. Den bakre delen av
huset priglas mer av yin och bér reserveras for
sovrum eller andra lugnare rum.

* Tink igenom vad du vill se frin favoritfitsljen,
matplatsen, singen och andra viktiga platser si
att du fir angeniima vyer.

 Oppna spisar och riktiga eldstider ir virde-
fulla, for de for oss tillbaka till vrt ursprung
och pidminner oss om det enkla och tidlosa i
tillvaron. Elden har alltid lockat minniskan och
har genom vir historia varit viktig for vir dver-
levnad. Idag kan vi leva utan eldstider men en
viktig sjilslig komponent gér forlorad nir vi
inte fir betrakta den levande elden.

# Tink igenom vilka slags aktiviteter som ska
dga rum i huset och bygg med sikte pa dem. Se
till att varje del av huset fir en arkitektur som
kan stodja aktiviteten. I barnfamiljer behover
vuxna lugna och avskirmade ytor pa fler stillen
4n bara i sovrummet.

# Forsok att reducera den elektromagnetiska
strdlningen s mycket det gér i huset. Skapa inte
ett trddlost hem. Placera elskédpet léngt frin
singplatser eller andra kinsliga platser.

# Lej ndgon kunnig person att soka efter jord-
strdlningslinjer, vattenddror i marken eller andra
fenomen som man inte bor bygga dver eller
som man bor ta hinsyn till. Har man en ging

byggt huset och sedan fér veta att det gar en
stark vattendder under kinsliga delar av det har
man en stor belastningsfaktor som kan vara svir
att ra pa.

* Bygg inte ihop huset med ett garage eller for-
rad utan gor dessa fristdende och se till att det
gér ldte ate ta sig runt huset utan att ndgra pas-
sager dr stingda.

* Stressa inte upp dig om huset inte blir firdigt
i tid. Hus blir nimligen aldrig helt och héllet
fardiga. Njut istillet av resan!

* Vi miste kinna respekt for allt som finns
omkring oss medan vi bygger. Det ir bittre att
be om lov hos grannen en ging f6r mycket 4n
en ging for lite. Om bada parter 4r instillda pa
att samarbeta gér saker och ting alltid att l6sa.

# Sist men inte minst tycker jag att man ska
fraga jorden om man fir bygga pa den. Detta
later kanske lite suspekt f6r ndgra. Vi kommer
sjilvklart inte att f3 ett uttalat eller skrivet svar
men det kommer att kiinnas i kroppen om det
blir ett nej eller ett ja. Ibland kan det handla
om att tiden inte ir mogen och att vi méste
invinta ndgot. Men det ir en konst att ha is

i magen och vinta. Sjilv fick jag vinta i tio ar
pa mitt drdmhus, och det var inte roligt, men
om jag inte hade behovt vinta pa huset hade
jag aldrig kunnat skriva de hir bockerna. An
mindre hade jag tvingats formulera mina tankar
och férmedla mina kunskaper om hur viktigt
boendet ir, sd trigen vinner till sist!
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HUR AR DET ATT LEVA med sina feng shui-tankar
ien tridgird? Jag skulle ljuga om jag sa att det var
ldte. Ndr man just har satt sig in i alla teorier kiinns
det som om man borde kunna skapa ett paradis
pa jorden med hjilp avdem. Men tyvirr ir det
inte lika l4tt i verkligheten.

Under en period av mitt liv drémde jag om att
bygga upp den maximala feng shui-tridgérden.
Dir skulle faglarna kvittra, hénsen ga omkring
och picka, blommorna blomma (eller d&tminstone
vara grona dret om), spinnande belysningar skulle
lysa upp tridgarden, fjirilar svirma och sa vidare.
Men jag har insett mer och mer att feng shui egent-
ligen inte handlar om perfektion utan snarare om
ett sitt att leva i harmoni med naturen. Jag inser
att jag 4r ganska nojd med att ha en stol i tridgr-
den och ndgra hénor runt ftterna.

Mainga bocker om feng shui ir fyllda av tjusiga
bilder p4 inredningar och tridgérdar som nistan
inga vanliga minniskor kan forverkliga, vare sig
ekonomiskt eller tidsmissigt. For mig har feng
shui inneburit att jag lirt mig att vara tacksam
for det jag har och ilska den jorden vi har. Jag
forsoker omsitta det hir i min tridgird dagligen.
Jag stannar till och pratar lite med figlarna och
stryker ndgra gdnger extra pa stammen till virt
gamla dppeltrid.

Det dr i naturen vi hittar de viktigaste nyck-

Réda rosor har alltid varit en stark symbol for karlek. Vad
har du for symboler omkring dig?

larna till feng shui och till var sinnesro. Det ir
ocksd i naturen man lir sig att se naturens fantas-
tiska kretslopp. Det hir kan man forstd intellek-
tuellt men det 4r en rasande skillnad att fa in det
isittinre system. Det ir i naturen som man kan
lira sig att inte vara ridd for déden eftersom man
ser hur saker fods, lever, dor och till sist vaknar
pa nytt i en annan form och fortsitter nista livs-
cykel. Komposter ir f6r mig smé mirakler dir
man verkligen kan se hur saker och ting dér, bryts
ner och fods igen.

Négot av det absolut viktigaste nir det giller
feng shui idr att kunna stanna upp i livet och be-
trakta naturen. Det 4r en spinnande virld som
dppnar sig nir man stoppar ner fingrarna i jorden
och kiinner doften av mylla. Det piminner oss
om véra rotter och den enkelhet som livet birs
upp av. Alla borde ha tillging till en bit mark som

man kan kalla sin egen.

VACKRA TILLGANGLIGA ENTREER

Entréer har ett mycket stort symbolvirde i feng
shui. Varje ging vi passerar genom en entré inger
den en speciell kinsla for vad som ska hinda pa
andra sidan. Vilken kiinsla vill du fi nir du passe-
rar genom entrén till din tridgard eller ditt hus?
Vilken atmosfir ska finnas dir?

Minga entréer till hem, arbetsplatser, skolor
och féretag andas armod och sjilslig uppgivelse.
Jag kan inte heller pastd att min egen entré glittrar
av fortjusning, men den ir viktig for mig. For
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Den har entrén ar fin men skulle kanske behova lyftas en
aning vid grinden. Trad och buskar far aldrig inkrakta pa var
entré till huset.

ndgra ar sedan satte jag upp vackra grindpelare
vid vdr uppfart som en vilkomnande symbol. Jag
hade planer pa en storslagen entré, men hejdade
mig. Nir jag planerade mina grindpelare kom jag
pa mig sjilv med att tinka: »Jag undrar vad folk
ska tycka, tink om de tycker att jag dr hogfirdig
som sitter upp ddr pelarna.« Jag hade lite ont i
magen den dagen de sattes upp.

Bland det f6rsta som hinde sedan pelarna var
pa plats var att hundigare lit sina hundar kissa pa
dem. Jag blev s3 fruktansvirt fortvivlad eftersom
de hade ett sa stort symbolvirde for mig. Jag lig
linge somnl6s och funderade 6ver det intriffade.
Min sjilvkinsla, som alltid akt bergochdalbana
genom dren, hade fitt sig en extra hird knick
pd grund av denna hindelse. Hur skulle jag nu
agera? Grundtanken inom feng shui ir ju att vad
du dn gor sd skapar du energi. Dirf6r kunde jag
inte sitta upp en negativ skylt om férbud for rast-
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Sittplatserna i en tradgard bor vara i kraftposition med
nagot stabilt i ryggen, stéd pa sidorna och fri sikt mot han-
delsernas centrum.

ning av hundar. Jag borde istillet hitta ndgot sitt
att skapa glidje eller skratt.

Alldeles innan jag dntligen somnade — i det dir
ogonblicket d4 hjirnan inte ir riktigt paslagen men
fortfarande mottaglig for information — bérjade
jag att imma. Jag sdg framfor mig en skylt med
texten:

Kiira hundiigare, om din vovve behiover kissa si lit
honom inte pd pelarna pissa, for di blir Agneta sur
och tiir och séitter igdng och sviir. Vill vovven dess-
utom skita ir det ingen idé att smita. Agneta har
dgon i nacken och slir dig tveklost i backen.

(Om olyckan redan har varit framme ligger det
plastpdsar i brevlddan. Dir finns det ocksi hushdlls-
papper att torka pelarna med.)

Jag lat skylten sitta uppe i tva veckors tid. Den
lockade till ndgra skratt och fnissningar men det
kanske viktigaste ir att sedan dess har ingen kissat
pa mina pelare.

Betrakrta din entré och fundera éver vad den
siger om dig och ditt hem. Kanske behover nigot
indras. Ar den upplyst? Finns dir nigot vilkom-
nande? Finns dir nigot som vaktar 6ver dig?
Mina pelare 4r mina viktare. Jag har bestimt att
de inte ska slippa in nigot mellan sig som inte
hér hemma i vart hus.

SKYDDANDE VEGETATION

Husets omgivande vegetation dr virdefull. Det

kinns aldrig bra nir hus ligger totalt oskyddade
och nakna p en plats. Detta ir inte lika viktigt

om det istillet finns skyddande byggnader runt
omkring. Inom feng shui talar vi om att vi ska

lata huset vila i en formation som haller om det
och skyddar det i ryggen. Nakna sirbara ryggar
dr aldrig bra feng shui. Huset ska inte heller ha
en sluttning i ryggen. DA ror sig chi for fort
nerfér. Om man har en sluttning i ryggen pa
huset ska man férsoka bygga upp vegetation som
stottar. Det kan dven vara ett plank, men vegeta-
tion 4r att foredra. Husets rygg bor nimligen
vara stabil och sidorna pé tomten kan man se

L] J.:.

B e e

B e e S R o

som armar som héller om tridgirden och huset.
Det viktigaste av allt 4r nistan vad som hinder
framfor huset. Om du 4r blockerad i framkant
ndr du star vid ytterddrren kinns det som om
hela livet ir emot dig. Det finns en stark lingtan i
oss att oppna dorren och kunna slippa fram figel
Fenix inom oss och lita honom flyga i total frihet.
Fagel Fenix ir ett av de fem heraldiska djuren
inom traditionell feng shui. Skéldpaddan ska
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ligga som ett starke skal i ryggen. Tigern och
Draken ska vaka 6ver oss frdn sidorna och Fageln
Fenix ska kunna flyga fram av full kraft. Det
femte djuret ir Ormen och den representerar oss
eller huset. Ormen ska fridfullt kunna ligga i
mitten, omgirdad och beskyddad av de andra
djuren.

Pa en plats alldeles framfor huset samlas chi
och denna chi vill vi kunna prigla innan den
kommer in i huset. Denna plats, ming tang, ska

o
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arrangeras sd att kraften som kommer in i huset
blir god. Dir hade vattnet sin givna plats i det
gamla Kina.

VATTEN

I en rikeigt bra feng shui-tridgard ska det finnas
nigon form av vatten. Det har alltid varit en
symbol f6r rikedom p4 alla plan och for med sig
flddet in i véra liv. Det skapar ro och lindring for
véra ofta trotta sjilar.

Vattnets riktning maste man tinka pa. Det
ska rinna mot oss, det vill siga entrén, eller spruta
rakt upp som en stor eller liten kaskad. Jag har
anlagt en damm i min tridgird efter dessa princi-
per och jag har dépt den till Tacksamhetens killa.
Jag har med 4ren insett att fornéjsamhet och
tacksamhet ir nistan det enda som kan skinka
minniskor sinnesro.

Det dr av yttersta vike att allt vatten i tradgdr-
den skéts ordentligt. Det kommer alltid att fin-
nas lite alger i vattnet och det faller ner [6v och
annat skrip frin omgivningen — det 4r inte nigot
att bekymra sig 6ver. Men dammar som slammar
igen, eller som misskéts pd annat sitt, utgor sim-
sta tinkbara feng shui. I sadana fall kan man lika
girna ticka hela dammen med jord. Innan man
bestimmer sig for att anligga en damm i sin trid-
gird ska man dirfor verkligen tinka igenom om
man har tid och kraft att skéta om anliggningen
ordentligt.

Vatten i tradgardar behdver inte nédvandigtvis besta av
anspraksfulla dammar. Det kan mycket vél vara bara en
vanlig zinkbalja med en liten pump i.

FENG SHUI I TRADGARDEN

TRADEN OCH DJUREN

Sedan tidernas begynnelse har trid varit en sym-
bol f6r styrka och visdom. I minga kulturer har
man tillbett triden. I var skandinaviska historia
finns vardtriden, trid som noga valdes och som
planterades med omsorg. Vi offrade till dem for
beskydd och styrka. Man skadade aldrig virderi-
den och tuktade dem aldrig. En gammal kinesisk
mistare har sagt: »Om ett hem inte har en trid-
gard och ett gammalt trid, kan jag inte forstd var
livets glidjeimnen skulle kunna komma ifrdn.«

Triden har en mycket stor plats i mitt hjirta.
Det ir sillan jag kramar trid men jag stryker ofta
over dem och talar till dem. Och jag blir barnsligt
ilsken om ndgon gor illa trid eller behandlar dem
respektldst. Jag hiinger upp mina figelholkar i
band fér att inte skada tridets stam. Det skulle
kinnas lika svart for mig acesld i en spik i ete trid
som att gora det i en minniska.

Allt detta kanske later paradoxalt eftersom jag
girna eldar med ved, liksom att jag hogaktar djur
men iter kott. Nir man kommit tillrickligt langt
in i feng shui kiinns inte déden som nigot skrim-
mande. Det viktiga 4r hur virdigt vi lever och
med vilken respekt vi behandlar allt levande. Det
ir detta som i slutinden skapar glidje i livet. Jag
sdgar ner trid, jag kan sl3 ihjil ett djur om jag
miste. Podingen 4r inte a#¢vi gor det utan hurvi
gor det. Viir alla en och samma energivarelse och
dirfor paverkar vira handlingar inte bara andra
utan dven oss sjilva.

Triden ir ocksa oerhort viktiga luftrenare. En
stor bjork kan rena upp till fyra ton smutsig luft
och dieseldnga pa ett &r. Varje géng vi hugger ner
ett trdd fir vi en luftrenare mindre. Tridd r enor-

ma chi-forstirkare men de fir inte dominera oss

totalt. I feng shui-litteraturen stdr det ibland att
ett trid inte fir vara hogre in huset f6r dd domi-
nerar inte huset. Jag héller inte med om detta.
Att pdstd ndgot sddant dr som att siga att vi dger
ritt att hirskar 6ver naturen och vi kan konsta-
tera att effekterna av en sidan dominans inte
varit goda.

En feng shui-tridgard 4r inte komplett utan
djur. Allt frén figlar och fjirilar till ekorrar och
héns kan rymmas i en tridgard. Sjilv drommer
jag om ett litet duvslag i min tridgird. Men kan-
ske fir jag néja mig med mina smé pullor som
gdr omkring och spritter. Dock finns det ett litet
orosmoln och det ir tanken pa vad figelinfluen-
san och andra pandemier kan férorsaka. Jag for-
soker vila i tilliten att det som ska hinda hinder
och att vi, den dagen vi stills inf6r detta problem,
ocksa har redskapen att hantera det.

LEVA MED FENG SHUI 185






NATURLIGA FORMER

En tridgard som inte har naturliga former tappar
ofta sin naturliga skonhet. I feng shui-tridgirden
virnar vi om tydliga gdngar och stigar men de ska
helst vara organiskt formade. Nir vi ligger plattor
och anldgger gingar blir det ofta alldeles for stelt
och onaturligt. Ett bra sitt att komma undan
detta ir att anvinda sig av en vattenslang som
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vigledare. Ligg ut slangen dir du vill att stigen

eller gingen ska gi. Sedan kan du 4ndra slangens
lage for att se hur stigen skulle kunna se ut. Vind-
lande stigar och gingar i en tridgérd ger ett mycket
mer harmoniskt och naturligt intryck dn spikraka
gangar. Det finns dock platser dir raka gingar ir
nddvindiga och det dr pa sddana stillen dir chi
ror sig for sakta.

FENG SHUI I TRADGARDEN

I feng shui virnar vi om att alla stigar och
gingar ska ha spinnande slut. Det kan vara en
cirkelformad 6ppning i en hick eller en intressant
stenldggning. I Kina var det vanligt att man lade
symboler i marken i form av stenliggningar. En
stig ska aldrig ha ett abrupt slut och den ska vara
bred och skén att gd pa. Stigarna och vigarna vi
foljer dr som symboler for vigen genom livet. Det
ska inte vara for tringt och vi vill inte stota pd
hinder pa vigen men giirna smé trevliga 6verrask-
ningar som dyker upp lite hir och var.

Jag har tidigare skrivit om att naturen oftast
ar lite »rufsigt« symmetrisk om det inte finns en
anledning att den inte ska vara det. Vi kan anvinda
den hir rufsiga symmetrin i vira tridgdrdar och
se till att balansen mellan rufsighet och symmetri
gor att den inte blir strik, livlés och ospinnande
utan levande och harmonisk. Du har sikert sett
tridgdrdar som ir sd precisionsklippta att inte ett
grisstrd ligger fel. Eftersom vi alltid synkroniserar
oss med omgivningen fir den hir typen av trid-
gardar oss att stelna till. Det 4r dirfor som feng
shui-maistare aldrig har uppskattat bonsaitrid,
eftersom man inte anser sig ha ritt att stcympa
och krympa naturens visen. Att beskira ett trid
respektfullt dr ndgot helt annat, men en sann
feng shui-mistare skulle alltid be tridet om till-
latelse forst.

FOREMAL SOM LATER OCH ROR SIG

Det finns manga spinnande féremél som vi kan
placera runt oss i véra tridgrdar. Det kan vara
djur, symboler, kristaller, reflekterande ytor,
vindspel och mycket annat som kan skapa liv och
rorelse. Tidigare har jag kiint en aversion mot

vindspel, som annars ir s vanliga inom feng
shui. Férmodligen beror det pa att jag under en
tid bodde i ett hus dir grannen under mig hade
ett uppsatt pa balkongen, och eftersom jag sover
med ppet fonster under en stor del av ret blev
ljudet av vindspelet en mardrém. Vindspel dr
dock en nirmast given foreteelse i feng shui-trid-
gérdar och numera har jag kommit att acceptera
dem om de har en f6rstklassig ton. Ett frstklas-
sigt vindspel kan fd mig att rysa av vilbehag langt
in i mirg och ben medan ett ligbudgetskrammel
kan fi mig att md illa.

Flaggor ir ett annat foremal som rér sig och
som hor hemma i en tridgird. Vet du vilka kins-
lor du har f6r var nationalsymbol? Om den inte
fyller ngon funktion for dig kanske du skulle
kunna tinka dig att hissa en flagga av ndgot annat
slag? Inom feng shui har foremél som rér sig, och

dven de som later, den funktionen att de kallar pd
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Med belysning vintertid skapar man en vialkomnande och
harmonisk tradgard. Om man anvander bade uppatriktad
och neratriktad belysning samt dimmer far man en skén
balans mellan yin och yang.

chi och pd vir uppmirksamhet. Dina 6nskningar
forstirks med dessa symboler. Du kan dven
anvinda ljus for detta indamal. Att tinda ljus,
sitta ut marschaller eller belysa olika delar av
tridgirden kan vara ett spinnande sitt att kalla
pa chi. Jag tycker man girna kan hedra ett trid
genom att belysa det, men inte dygnet runt. Alla
levande organismer har sitt eget behov av ljus och
morker som vi inte har ritt att bestimma over.

ATT STADA TRADGARDEN

Ju lingre in i feng shui-virlden jag kommer,
desto mindre stidar jag min tridgird. Det ligger
en stor fascination i att se hur vixter fods, slir ut,
vissnar, dor och till sist viicks till liv igen. P8 hos-
ten fascineras jag av 16ven nir de ligger sig pa
marken for att g in i det ekologiska systemet for
att do och sedan dteruppstd i en ny form. Om
man stidar for frenetiskt forsvinner mycket av
den levande kinslan som kretsloppet innehaller.

En kompost ir i det nirmaste ett méste i en
tridgdrd och dir kan man folja den hir processen
pa nira hall. Det dr dock viktigt att man skoter
komposten sd att den fungerar som den ska och
inte blir en stor illaluktande hég pa tomten som
samlar dalig chi.

Misskotsel breder ocksa litt ut sig. Det ham-
nar lite gammal ved i ett hérn, nigra uttjinta
bildick i ett annat. Har du liknande eftersatta
stillen som skriker efter uppmirksamhet pa din
tomt? Saker som vill bli omhindertagna och
dtgirdade? Det kan vara sd oerhort befriande att
verkligen ta sig fore att gora det dir man vet att
man borde gora. Det spar energi pa sikt.

Nir det giller tridgdrdsarbete dr det viktigt att

vi har en rifsa eller kratta som vi verkligen tycker
om, f6r da blir livet i tridgdrden si mycket skona-
re. Bambukrattor 4r redskap som i sig sjilva inne-
haller livfullhet. Man kinner sig rorligare, gracio-
sare och ldttare till sinnet, nir man har ritt rifsa.

En tridgird kommer alltid att vara ett stille dir
man pdtar, griver, justerar och forbittrar. Gl6m
tanken pd att du maste bli klar, njut av sjilva resan
som en tridgdrd innebir och 1at den leva sitt eget
liv utan att stilla krav pa dig. Vi slits alltid mellan
att ta hand om saker och att lta dem vara. Ibland
mdste man lata saker vara och bara vila men det
gar dven att vila i arbetet. Zenbuddisterna krattar
dven nir de egentligen inte behver kratta, men
de gor det for att meditera och respektera sina
omgivningar. Allt handlar om hur vi gor det vi
gor, inte att vi gor det.

ATT SAGA GOD NATT

Det finns dagar d4 allting bara blir fel. Man
kinner sig elindig bortom allt vett och forstdnd,
sinnet 4r tungt och livet suger inda ut i finger-
topparna.

Det ir de dagarna som jag brukar g ut och
ligga mig i tridgarden, oavsett vilken tid pé dret
det ir. Jag brukar yla ner min elindiga kiinsla i
jorden, for jag vet att hon vill att jag ska gora det.
Det dr bara i naturen som jag kan fi den dir opti-
mala kiinslan av att vara trygg och beskyddad.
Det ir bara naturen som snabbt kan f3 mig att
komma pa fétter igen och fa mig att inse hur
vackert livet dr. Jag kan sjilvklart bli glad av min-
niskor och fina ting men inget kan ge mig den
dir kinslan av fullkomlighet och storslagenhet
som naturen kan ge.
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Jag brukar gi en sviing pa kvillarna och siga
god natt. Jag gor det inne och jag gor det ute, for
det dr ett fantastiske sdtt att komma ihdg vad jag
har och vad jag har att vara tacksam over. Jag r
innerligt tacksam f6r att jag fir ha en bit mark
som jag kan kalla min egen. Det skulle alla min-
niskor f3 ha.

YIN OCH YANG I TRADGARDEN

En typisk feng shui-tridgard strivar alltid efter
balans mellan yin och yang. Det innebir att man
ska undvika ytterligheter och forsoka lata olika
kvaliteter samverka.

Har du en tridgird som ir vildigt plan kan
du férsoka kupera tomten med exempelvis stenar
och héga buskar. Har du en solig tomt bor du
fora in skugga genom vegetation. Ar tomten rak
och kantig kontrar du med exempelvis mjuka
och runda rabatter.

Eftersom ying och yang ir relativa begrepp
kan man inte enkelt fastsld vad som ir yin och vad

De mjuka lammaronen avtecknar sig mot den harda, strikta
stenen. En underbar komposition av yin och yang.
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som ir yang. Négra riktlinjer finns dock. Bak-
sidan av huset ses oftast som yin liksom vatten,
dalar och fuktiga och skuggiga delar av tridgirden.
Yang-krafter finns oftast p& framsidan av huset
och dr dir det soligt och torrt. De extroverta fir-
gerna rdtt, orange och gult anses vara mer yang
4n de introverta firgerna svart, bltt, turkos och
lila.

Det finns inget ritt eller fel nir det giller yin
och yang. Det finns bara olika siitt att g tillviga.
Undvik ytterligheterna och lita pé din intuition
leder dig ritt.

SYMBOLER TILL BAGUA-OMRADEN

I TRADGARDEN

Symboler anvinds mycket i feng shui-tridgérdar.
Det 4r en sed som ir rolig att fora in, eftersom
den sitter en personlig prigel pa tridgarden. Nir
man har lokaliserat platserna for de olika livs-
aspekterna i tridgdrden har det blivit dags att se
hur man ska forstirka dem. (Nigra exempel pd
hur man anvinder bagua finns pd sid 131-132.

I min bok Feng shui for triidgdrden finns ytterligare
information.) Det 4r ocksd bra att veta att alla
omrdden ir sammanlinkade energimissigt, si
borjar du aktivera ett omrade f6ljer de andra
efter. Hir foljer en lista pd hur man férstirker de
olika bagua-omridena:

Karridir, livsvig

+ Vatten

+ En asymmetrisk ging

« En synlig, tydlig entrévig
« Belysning

« Reflekterande saker

FENG SHUI I TRADGARDEN

« Fria former

« Svarta och mérka firger

Kiirlek, relationer
o Par av saker

« Pioner, rosor

+ Belysning

« Runda former
+ En sittgrupp

Familj, hilsa

« Friska vixter

 Vatten

» Vixter som man dter

« Att plantera ett trid for dem som inte
finns lingre

« Trimobler

« Pelarlika former

Rikedom

« Lyxiga saker, exempelvis en exklusiv

sittgrupp.

» Vindspel, allt som ror sig och later

+ Vatten

« Siffran itta, illustrerad exempelvis av dtta
likadana vixter

« Belysning

« Odlingar

« Exklusiva vixter

« Kristaller

Frid och balans

- Oppna, rena ytor

« Naturféremal

« Balans mellan elementen och mellan yin
och yang

« Fridfulla symboler

« Synlig jord

« Fyrkantiga former

Stod i livet

« Virdtrid

+ Metallféremal

» Stabila ting

« Fagelholkar

« Symboliska handlingar

Barn, kreativitet

« Organiska och runda former

« Glada firger men ocksd metallelementets firger
« Belysning

« Plats for lekstuga och sandlida

» Allt som har med gliddje och kreativitet att géra
+ Metallféremal

« Stenpartier

« Stensittning

« Den vita firgen pa vixter
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Kunskap, sjilvkinnedom

« Stora trid

« Stabila ting

« Viloplatser

« Symboler som stirker oss

Framging

+ Den roda firgen

« Positiva symboler

« En grillplats

« Omsorg om djuren (en figelholk eller ett figel-
bord pé vintern)

« Viixter med eldslagors form eller eldens firg

« En flaggstang

« Liv och rérelse (gungor, studsmatta)

+ Koniska former

« Belysning

DE FEM ELEMENTEN I TRADGARDEN
Enligt feng shui r hela universum uppbyggt
kring de fem elementen och deras energirérelser.
Elementen ror sig i fem olika riktningar: de stra-
lar utat, koncentreras indt, hojer sig, sinker sig
och roterar.

Att balansera och harmoniera vixter och
material i tridgrden hjilper oss dirfor att
kunna uppnd ro inombords.

Trii

« All viixtlighet

» Tramobler, trialtaner (materialet grinsar till
jordelementet)
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« Flitverk (vide)
« Pelarlika former
« Den grona och mellanbli firgskalan

Eld

« All sorts belysning — elekeriske ljus, oljelampor,
marschaller

« Eldstider, grillplatser

« Djur, statyer och tridgérdskonst som fore-
stiller ménniskor eller djur

« Trianglar, koniska former

« Den roda firgskalan

Jord

« Tegel, betong (grinsar till metallelementet)
« Synlig jord, sand

« Keramikforemal

« Rektangulira och fyrkantiga former

+ Jordfirger — gult, brunt

Metall

« Mobler, staket och andra foremal 1 metall

+ Berg och sten (grus, pords sten och betong
grinsar till jordelementet)

« Cirklar, ovaler och bagformiga valv

+ Den vita firgskalan och ljusa pastellfirger

Vatten

« Alla sorters vattenarrangemang

« Reflekterande ytor — glas, kristall, speglar
« Asymmetriska och fria former

« Svarta och mérka firger




FENG SHUI I ARBETSLIVET

DET AR EN OMFATTANDE uppgift att ta itu
med feng shui pd en arbetsplats. Nir vi feng shui-
konsulter besgker arbetsplatser tittar vi pa allt.

Vi luktar pd atmosfirer och tittar pi omgivande
byggnader, parkeringsplatser, viderstrecken, ljuset,
landskapsformationer och mycket, mycket mer.
Aven arbetsklimatet, lagandan och stoltheten pa
en arbetsplats ingdr i bilden. Allt ska vigas in och
ses som en helhet.

Det iir spinnande att g runt pé en arbetsplats
och visa pd allt som gister och kunder kinner av
nir de besoker foretaget men som ledningen och
personalen pa foretaget oftast ir helt omedvetna
om. Om fretaget ligger pa ett ogynnsamt stille
kan det vara nistintill omgjligt att fa ordning pa
arbetsplatsen. Jag har vid ett par tillfillen insett att
platsen ir s svrarbetad att jag har varit tvungen
att sdga att det bista 4r att man byter lokal helt.
Ett sédant budskap mottas inte alltid med blida
6gon men de som foljt mitt rdd och bytt lokal har
fatt kinna pa skillnaden. Om grundférutsitt-
ningarna inte finns ir det nistintill 16nlst att
gora yttre kosmetiska forandringar.

En feng shui-konsult har sillan utrustning
som kan mita inomhusluften och strilnings-
mingden pd ett foretag men allt detta ir sddant
som vi anser oerhért viktigt och verkligen manar

Ljuset pa vara arbetsplatser ar bland det viktigaste vi ska
atgarda. Ljuset skapar liv och dynamik. Bristfallig belysning
ar dyrt och ohdlsosamt.

om. Det finns forskning som har visat att vir
inomhusmiljé pd vissa platser kan vara uppemot
tio ginger mer férorenad 4n utomhusluften.

Féroreningar i inomhusluften ir ett av de fem
allvarligaste hoten mot minniskors hilsa. Dirfor
ir ventilationen i byggnader av mycket stor vikt.
Den kalla vinterluften ir oftast vildigt torr och
har man virmesystem som gir pd hogvarv blir
luften dnnu torrare. Det gor att inandningsluften
irri-terar kiinsliga slemhinnor i nisan och ckar
mottagligheten for angrepp frin luftburna kemis-
ka dmnen, virus och allergier. T4ta férkylningar,
allergibesvir och astma kan ha sin férklaring i for
lag luftfuktighet.

Idag anvinder vi mer och mer syntetiska
material som har fogats samman med lim och
olika hartsprodukter istillet for solitt tri i vira
kontorsmébler. Vi vet att datorer och syntetma-
terial ger ifrin sig hundratals flyktiga organiska
dmnen och blandas med luften inomhus. En feng
shui-konsult forsoker alltid hitta [3sningar pé det
hir problemet och en av dem ir vixter.

Nir vi dr ute pé en arbetsplats tittar vi dven pa
vad féretaget har for energikaraketir i sin verksam-
hetsbeskrivning. Ménga foretags verksamhet kan
man placera in under de fem elementen (se nista
sida). Om man exempelvis driver en advokatbyra
eller en revisionsbyrd kan foretagets ekonomi for-
bittras om man forstirker det element som har-
monierar med den verksamheten, i det hir fallet
metallelementet. Om en revisionsbyra skulle
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borja inreda med ett Gverslag i eldelementet kan
detta skicka fullstindigt felaktiga signaler utit.
Vem skulle viga anfortro sina pengar eller juridis-
ka och ekonomiska spérsmél till en person som
sitter med roda fondviggar och zebraskinn pa gol-
vet? Skulle du diremot besoka en restaurang eller
reklambyr3 som inte framhiver eldelementet
skulle du kiinna att ndgot 4r fel. For hir behovs

FORETAG OCH DE FEM ELEMENTEN

Element : Affirsomriden
CHE Foretag som saljer vaxter
: Pappersindustrin
Telekommunikation
: Elproduktion
Elektronik

Eld PR- och reklambranschen
: Modebranschen
Hotell- och restaurangbranschen
Forsaljning

Jord Fastighetsbranschen
: Maéklare
. Arkitekter
: Livsmedelsindustrin
: Jordbruk
. Hush3llsprodukter

Metall : Bokféring
© Finansiell radgivning
Investeringsbolag
Forvaltningskonsulter

Vatten : Banker (grinsar till metall)
. Forsakringsbolag (gransar till metall)
Reseforetag
Post och distribution
Bryggerier

198 LEVA MED FENG SHUI

FENG SHUI I ARBETSLIVET

detta element. Tanken med de fem elementen ir
att de alltid ska vara i balans med varandra men
man kan forstirka ett element for att gynna fore-
tagets energikaraktir.

OLIKA SATT ATT FORBATTRA

SIN ARBETSMILJO

Rensa ut

Jag méter ofta minniskor som sitter och arbetar
omgivna av gammal brate. Det kan finnas saker
pa skrivborden och i hyllorna runt arbetsplatsen
som aldrig anvinds. Det kan vara parmar, ur-
klipp, gamla dokument, saker frin tidigare arbets-
platser och sd vidare. Det finns forskningsresultat
som visar pd att oordning och rora hojer stress
och itrritation med femton procent. Den hir bré-
ten skapar stagnerad chi som blir som ett klister
runt platsen. Denna energi gor oss trotta och
virriga, den skapar frustration och utgér en dalig
symbolik. Viir inte alltid medvetna om att allt
detta nega-tiva kommer frén den hir réran.

Nir jag siger stagnerad chi menar jag dock
inte ett kreativt kaos. Ett kreativt kaos ir ofta livs-
bejakande och befrimjar att saker hinder pa plat-
sen. Ett kreativt kaos ska litt kunna dterstillas
nir projektet eller dagen ir 6ver.

Om du ser dig omkring pa din arbetsplats —
kinns den frisch och vibrerande av ny energi eller
kinns den tung? Ar det dags att rensa ut en del?
Det finns ofta en ridsla i att gora sig av med saker
men om man ir lagom skoningslos s& 16nar det
sig. Den energi man fir tillbaka 4r s livgivande
act det till och med kan vara virt att ta semester
for att rensa ut roran pd arbetsplatsen.

FENG SHUI I ARBETSLIVET

Organisera

Vi sparar mycket energi pé att ha bra forvarings-
system. DA slipper vi leta efter saker nir vi behover
dem. Pdrmar och mappar ir betydligt bittre in
hégar. Ordentligt mirkta pirmar som man Litt
kan hitta i 4r en stor fordel. Man ska f6rsoka att
enbart ta i ett papper en enda ging. Nir man
haller i det bestimmer man om det ska gé direkt
i papperskorgen eller in i ritt mapp. S& fort pap-
pershdgarna vixer runt oss sjunker energin inom
oss.

Allt du ofta har anvindning for ska du ha nira
intill dig och det du anvinder sillan ska std en bit
ifrdn. En dator ir ofta obligatorisk pd en arbets-
plats. Hur har du organiserat allt du har i den?
Det idr precis lika viktigt att placera innehéllet i
tydligt uppmirkta mappar och filer hir, s att det
dr ldtt att hitta det man behéver.

De flesta av oss har kint hur bristen pé orga-
niserad forvaring kan forstora tillvaron. Om
pappershdgarna har vuxit sig s stora att du helt
enkelt inte orkar ta itu med en omorganisering 4r
mitt frslag: Be om hjilp! Be ndgon att assistera
dig och peppa dig under tiden. Se till att planera
dagen, ha uppiggande musik till hands, lova dig
och din medhjilpare en god middag eller nigot
annat kul efterdt. Ta tag i det for act det dr s3 skont
nir det 4r gjort.

Sitt i kraftposition

Jag kan inte nog papeka hur viktigt det 4r att vi
sitter oss 1 kraftposition nir vi far tillfille dill det.
Nir vi sitter i kraftlds position pé vart kontor &tta
timmar om dagen utlses mingder av stresshor-
moner och virt sjilvfortroende péaverkas negativt.

A L.
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P& den oversta teckningen &r skrivbordet placerat i en
kraftl6s position. Placeringen pa den undre teckningen &r
klart battre.

Om du har méjlighet sé sitt med ryggen mot
viggen, stdd pa sidorna och blicken framat mot
dorren eller dir det dr mest aktivitet i rummet.
Om detta inte 4r mojligt kan du anvinda en spe-
gel eller en tavla med djup framfér dig (har tavlan
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ett reflekterande glas ser man om ndgon nirmar
sig bakifran). Det inger en kinsla av skamvrd om
man alltid sitter med ryggen mot rummet och
med nisan pekande in i viggen.

Se ocksa over din kontorsstol. Om du sitter
under storre delen av arbetsdagen ir stolen din
viktigaste medarbetare. Ar den instilld p3 fel
hojd eller om ryggstodet ir fel instille kommer
du att jobba sidmre. Stolen ir ocksé en statuspryl
med hégt symbolvirde. Om man placerar nigon
i en kraftlos position férsvinner all pondus. Nir
jag forsta gdngen kom i kontakt med feng shui
képte jag en ny kontorsstol. Den var dyr, den var
stor och den var pampig men jag satt vansinnigt
illai den. Alltsa var den helt forkastlig.

Om du tillbringar stora delar av dagen fram-
for en dator ska du se till att du sitter med fotterna
ordentligt i golvet, armarna i nittio graders vinkel,
att nacken ir avspind och att du arbetar utan att
béja handlederna. Stolen ska vara ett stod for ryg-
gen. Det dr ocksd mycket viktigt att du reser dig
upp och ror pa dig med jimna mellanrum under
arbetsdagen. Forsok om mojligt skaffa arbets-
uppgifter som gor att du inte behover sitta fram-
for skirmen hela dagarna.

Viixter, vatten och bra ljus

Manga arbetsplatser 4r idag vildigt artificiella och
har fi naturliga inslag. Dirfor vill vi forain s
manga livgivande komponenter som méjligt.
Vixter for in naturligt liv och de renar luften at
oss. Detta dr viktigt i en datormiljs. Ampellilja,
spjutbriken och fredskalla dr mycket effektiva luft-
renare. Partiklarna sugs in genom bladen och ner i
rotsystemet dir de neutraliseras och blir niring.
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1. Féroreningarna i luften absorberas av bladen i nagot
som kallas klyvéppningar

2. Bladens transpiration transporterar féroreningarna till
rotsystemet

3. Rotmikroberna bryter ner fororeningarna till strukturer
som kan bli naringskalla till vaxterna och mikroberna

4.Vattenanga avges tillbaka i luften i en process som kallas
transpiration
Kalla: Renare luft med vaxter BC Wolverton, B. Wahlstréms forlag 1997

En annan bra vixt ir buskpalmen, som rér pd
en av véra allvarligaste toxiner, formaldehyd, som
finns nistan 6verallt. Buskpalmens formaga att
absorbera formaldehyd 6kar med exponerings-
tiden och det uppstér ingen synlig skada p4 vix-
ten. Mikroberna nere vid rétterna dr nyckeln till
denna férmaga.

Det finns undersskningar som visar att om
minniskor fir titta pd vackra, lummiga, gron-
skande natur- och tridgardsbilder med lugnt
vatten sjunker stressnivéerna. Dessutom gér
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blodtrycket ner, pulsen stabiliseras, handsvetten
minskar och pupillerna blir normalstora. Dirfor

ir det klokt att ta in sddana bilder i arbetsmiljon.

Inom feng shui foresprikar vi ocksd att man
ska fora in vatten i olika arrangemang pa arbets-
platser: ett akvarium, en fontin eller liknande.
Vattnet idr en symbol for rikedom, flode, kreati-
vitet. Men da dr underhéllet viktigt, eftersom
misskott vatten dr mycket dilig feng shui.
Ljuset pa din arbetsplats har stor betydelse.
Ogat tycker inte om statiske ljus utan vill ha en
vixelverkan mellan ljus och skugga. Dirfor dr
varierande ljuskillor att foredra, till exempel en
bra punktbelysning mot det du arbetar med.

Anviind symboler

Baguan ir ett oerhort bra arbetsverktyg inom
feng shui. Man kan ligga den pé en hel arbets-
plats, enbart ett kontorsrum eller till och med
enbart en anslagstavla. Baguan i arbetslivet an-
vinder ndgra andra beteckningar in den bagua
som man anvinder privat.

Kinner du dig inspirerad av de saker du har
runt omkring dig nir du arbetar? Varfér har du
valt just dessa ting och vad symboliserar de for
dig?

Nir jag sitter vid min arbetsplats har jag en
jordglob framfér mig som pdminner mig om att
jag inte ska fastna i detaljer utan hoja blicken.
P4 skrivbordet stdr en luden rosa figel som ser
mycket finig ut och den 4r dir for att pdminna
mig om att inte ta livet s& allvarligt, vilket jag har
en tendens att gora. Bakom mig hiinger en tavla
som pdminner mig om hur mycket hjilp och
beskydd jag har fitt genom mitt arbete. Framfor

mig pé viggen hinger bilder pd mina tidigare
bocker som en pdminnelse om vad jag har &stad-
kommit. P& fonsterblecket str en bild av mig
och min kusin. Min kusin 4r en kvinna jag ser
upp till mycket och som jag alltid kiinner mig vil
till mods tillsammans med. Bredvid fotografiet
star ett exemplar av min senaste bok. Jag har en
facettslipad kristall i ett vackert band som jag har
hingt 6ver boken for att héja energin pé just det
foremalet.

Det iir pa det hir sittet man kan anvinda
symboler i arbetslivet. Vi ska nu gd in pa baguan
och se vilka livsaspekter vi arbetar med i yrkeslivet.

BALANS/STABILITET

FRAMGANG
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VISIONER

Baguan anvands ocksd i arbetslivet men har da oftast
andra beteckningar an de traditionella. Finns det omraden
som behover forstarkas i ditt arbete kan du kanske hitta
symboler som skulle kunna lyfta det baguaomradet.
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Symboler till baguan-omriden pa foretag

Du kan férstirka de pé foljande sitt:

Vision

« Affirsidé

« Vatten pd olika sitt

« Mérka detaljer

« Fria asymmetriska former

« Symboler som bekriftar visionen

Relationer

« Foton pé personal/kollegor

« Soffgrupp/sittplatser

« Roliga saker som personalen har gjort
« Jordfirger, exempelvis gult

+ Métesplatser

« Positiva uttalanden

Hiilsa, tillvéixt

« Friska vixter

+ Vattenautomat

« Naturbilder

« Projekt som ir under uppbyggnad
o Frukt

Viilstind

« Virdefulla foremal

+ Vindspel

« Firgerna rott, blate, lila

« Limplig symbol (vatten)
« Kassaskép, kassaapparat

Frid och balans
- Oppna ytor

« Naturforemal, naturmaterial
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« Balans mellan de fem elementen
« Balans mellan yin och yang
« Fridfulla symboler

Viigledning, kontakter

« Telefoner eller internet-
uppkopplingar

+ Jordglob

« Adressregister

« Nitverkstavlor

- Bilder p4 mentorer

+» Resor

Kreativitet/projekt

« Pagdende projeke

« Organiska och runda former
- Vitt, pastellfirger

« Konferensrum

« Bilder pa projekt

Kompetens

« Foton pa personal

« Senaste kollektionen
« Lyckade projekt

« Bocker

« Arkiv

Framging

« Diplom

« Positiva uttalanden

« Belysning

» Rott

« Belyst foretagslogotype
« Chefens rum

FENG SHUI I ARBETSLIVET

Checklista for forerag

* Var ligger vir byggnad?

# Hur kinns energin pd platsen?

* Hur kinns energin inne i byggnaden (férsok
att sitta ord pd den).

# Hur vil hittar man till féretaget som ny
kund?

#* Vad siger byggnaden som helhet, ger den ritt
intryck av foretaget?

* Hur ser arkitekturen ut?

# Vad har vi for grannar? Ar de gynnsamma for
foretaget?

* Hur ser parkeringsméjligheterna ut for vira
kunder/anstillda?

# Hur visar vi vart foretagsnamn utde?

* Har vart foretag en affirsidé och en foretags-
vision och, om s ir fallet, exponerar vi dem
tillricklige?

* Kinns foajén/receptionen/ingdngen
vilkomnande?

# Vad ir det forsta som méter vira kunder
nir de kommer hit? Ar det nigot positive?

* Finns det tunga hingande objekt i taket
eller shar chi-vinklar?

* Har vi tillrickligt med arbetsutrymme?

% Var ir kassaapparater och kassaskdp placerade
i férhallande till baguan?

% Ar belysningen tillfredsstillande i alla
utrymmen?

# Visar vi upp allt det vi ir stolta 6ver?

* Har vi bra organisation pd vira saker?

* Kan man rora sig obehindrat i lokalerna?

# Sitter folk i kraftposition di de arbetar?

% Ar de anstilldas arbetsplatser ergonomiskt

tillfredsstillande?

& |
rre
o

Ljusrum och vilrum pa foretag ar ovarderliga. Arbete ar en
yangaktivitet som behdver balanseras med yinaktiviteter
for att arbetet ska kunna bli hallbart i langden.

#* Finns det vilrum for personalen?

# Har vi viixter som f6rhojer trivseln och renar
luften?

* Hur hég strilning finns det pa foretaget och
kan vi minska p4 den?

* Vilka sitter i nirheten av de stora strilnings-
killorna?

# Har vi dllricklig luftfuktighet?

# Hur skoter vi vara toaletter och var dr de
belidgna?
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CEREMONIER, RITUALER OCH SYMBOLER

JU LANGRE IN I FENG SHUI man kommer,
desto fler riter och ceremonier méter man. Dir-
for vill jag pAminna om att feng shui inte 4r ngon
religion eller filosofi utan ett sitt att leva i harmo-
ni med omvirlden och naturen. Det betyder att
nir du viljer att folja vissa ceremonier, riter eller
symboler kan du géra det fran precis vilket ut-
gingslige som helst. Om du ir kristen gor du det
pa ett sitt och om du 4r buddist gor du det pa ett
annat sitt. Du behover inte heller tillhéra nagot
trossystem for att ta till dig det hir kapitlet.
Ceremonier och riter handlar egentligen om
att forddla energi och finslipa kirleksfulla inten-
tioner. Det dr ocksd ett siitt att dverlimna sig sjilv
till en virld som bestér av en annan typ av kun-
skap och intelligens. Den hiir virlden ska vi inte
fordjupa oss i utan snarare bara erkiinna att den
finns. Den innersta kidrnan i feng shui handlar
om intuition. Ju lingre in man kommer in i den
hir virlden, desto mindre vikeigt blir det att f6r-
std eller sitta ord pa den. Det enda jag egentligen
vill siga om denna virld ir att du ska vara medve-
ten om att den ir god och vet ditt bista pé sikt.
Du kan lita pd att om du viljer att anvinda dig
av goda krafter blir resultatet direfter. Om du
anvinder dig av motsatta krafter, tink da p4 att
dessa energier och krafter kan sl3 tillbaka i full

I Ching &r den aldsta visdomsskriften i Kinas historia. | den
boken finns vagledning till den kunskap man behéver for
att leva ett gott liv.

kraft mot sin sindare. Det dr dirfor det ir s3 olus-
tigt med svartsjuka, girighet, avund och andra
negativa foreteelser. Dessa saker ir inte farliga i
sig, det 4r nir vi borjar odla dem som de kan ta
kraft frin oss och skapa forodelse.

Jag kommer att beskriva olika typer av riter,
ceremonier och symboler. Det finns ingenting
som hindrar att du forindrar dem s8 att de passar
dig. Men se i sd fall till att du fir med alla viktiga
hérnstenar och att du inte missar ndgot visentligt.
Det jag kommer att beskriva nedan dr himtat ur
de sterlindska ldrorna och ir sedvanliga feng
shui-ceremonier.

Den vanligaste férekommande ritualen i feng
shui ir att ta del av 7 Ching. Det anses att den ir
den enda boken som 6verlevde de stora bokbélen
ar 215 f. Kr. Nér man mediterade 6ver livets fragor
vid lisningen av 7 Chingbrukade man kasta upp
sjdlkar av rolleka eller speciella mynt i luften och
se var de hamnade i hexagrammen for att kunna
avldsa var i boken svaret l3g. Jag har provat det
hir deskilliga génger i bdde 7 Chingoch andra
klassiska verk, och det fungerar. Men svaret beror
helt pa hur uppriktig man ir i sitt uppsit. Om
man inte har en irlig intention med vad man gor
blir svaret direfter. A andra sidan blir det littare
och ldttare att f3 ett bra svar ju oftare man gor
detta utifrin seriosa utgdngspunkter.

Mainga skeptiker tinker nog att: »Som man fra-
gar fir man svar, och att man sedan férmodligen
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tolkar svaret till sin egen fordel. Visst kan det vara
sa. Jag har flera ginger kommit pa mig sjilv med
att forsoka styra svaret, men jag vet nir jag triffar
ritt och det intréffar nir jag fir en sjungande insike
som lidgger flera pusselbitar pa plats samtidigt.

Nyligen intriffade en intressant sak. Jag satt
och lekte med nigra visdomskort, det var sent pd
kvillen och jag var inte speciellt engagerad i det
jag holl pd med. Jag drog ett kort som jag aldrig
sett forut men tog det inte sirskilt allvarligt. Jag
stoppade ner kortet i leken igen och drog ett nyt.
Samma kort kom upp igen! Av 74 kort fick jag
samma kort igen. Jag ldste kortet men kiinde mig
fortfarande ganska ointresserad av det hela. Jag
lade tillbaka kortet i leken nir telefonen ringde
och glémde sedan bort det hela.

Nista morgon nir jag skulle plocka upp kor-
ten frin bordet tappade jag leken och det enda
kort som landade pa bordet var kortet jag hade
dragit tva gdnger i rad kvillen innan. Det var da
jag forstod hur viktigt kortet var. Jag ldste texten
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Har aterkommer den magiska kvadraten som aven utanfor
baguan ar ett viktigt ceremoniredskap i feng shui.
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och insdg mot min vilja att den hade slagit an en
ton i mig som jag inte girna ville héra men som
jag maste konfronteras med.

Det ir formodligen ndgon f6rvringd sjilvbe-
varelsedrift som gor att vi ibland inte vill se vad
som ligger rakt framf6r oss. Men om man ger sig
i kast med feng shui har man inte en chans att
komma undan allt som stér i viigen for att nd riktig
balans och glidje i livet. Det dr dirfor som jag
hogaktar det hir amnet. Jag har fullstindigt slu-
tat att tro pd slumpen men har samtidigt insett
att man méste lyfta sig hdgt dver det personliga
planet for att kunna forstd varfor vissa saker hin-
der ibland.

En intressant feng shui-ritual 4r att vilsigna
livsaspektomrédena. Det stir mer om detta i
avsnittet om baguan (se s. 28). Nir man har for-
stirkt varje omride med exempelvis en symbol
kan man gd i ndgot som kallas f6r den magiska
kvadraten. Detta ir en helig matematisk formel
som alltid slutar i talet femton, oberoende av
vilken ledd man riknar pd. Nir man ska gdien
magisk kvadrat ska man g3 i sifferfsljd.

Du ligger ut kartan 6ver rummet och gér frin
ruta ett till ruta tvé och s vidare och ingjuter din
intention pé platsen. Om du gér det hir med hog
nirvaro och stark intention kan detta fa nistintill
magiska effekter. Feng shui 4r inte magi men det
kan anvindas for att foridla de energier som om-
ger oss och skapa effekter som blir vildigt intres-
santa och livsbejakande.

ATT TOLKA OMEN

Det kan vara fruktansvirt roligt, spinnande och
intressant att tolka omen. Dock miste man ha
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Elefanten ar en symbol for visdom.

humor och sjilvinsikt och kinna ansvar nir man
gor det.

I alla tider, kulturer och religioner har det
funnits minniskor som sagt sig kunna férutspa
att saker ska hinda genom att lisa av planeternas
stillning pa himlen eller tyda hiindelser i naturen.
De tidigaste spiren av feng shui-utévning inne-
héller rester av skoldpaddsskal som anvindes for
att ldsa tecken i.

I dagens ldge ska man dock vara forsiktig om
man stdter pi nigon som anser sig kunna tyda
omen. Om man fir héra ndgot som kiinns skrim-
mande eller obehagligt ska man genast avsluta
det hela. Allt f6r att negativa tankar inte bor till-
latas fa kraft och paverka oss.

Sjdlv vill jag inte befatta mig med forutsigelser
om framtiden. Diremot ir jag intresserad av smi
vardagsomen, och dd tolkar jag dem pd en litt-
sinnig nivd. Jag gor det oftast genom att tolka
djurens beteende. Djur har man studerat i manga
olika kulturer och nir de uppenbarar sig i vira
drémmar eller visar sig i verkligheten kommer de
ofta med ett budskap om inre ro och vad som
krivs for ate vi ska nd dit.

I feng shui finns det klassiska djur som har
olika egenskaper, exempelvis elefanten som stér
for vishet och tranan som stdr for ett langt liv.
Men elefanter ir inte s vanliga i vart land och
dirfor brukar jag anviinda mig av en vacker liten
bok som heter Djurens sprikav Carina Hégman
(Orsa, Mitten av virlden, 2006). Forfattaren skri-
ver om djurens budskap till oss pd ett mycket fint
sitt. Jag reckommenderar den varme till alla som
dr intresserade av detta.

ATT PASSERA GENOM DORRAR

I alla tider och i ménga kulturer har dérrar haft
en speciell ceremoniell laddning. Man har
smyckat dorrar, vilsignat dem och placerat sina
virdefullaste foremal vid dem. Det har ocksd
varit vanligt att man utfort riter vid dérrar for att
skydda hus frin déliga influenser. I Kina gjorde
man det genom fu shi-hundar, ibland mélade
man andar pé dorren eller smyckade dem med de
trigram som utgdr grunden i baguan. Man hing-
de dven upp bagua-speglar som skulle reflektera
diliga energier. Muslimer har gjort liknande
saker genom att placera sina heliga skrifter som
skydd vid dérrar. Hur ser din ytterdorr ut? Vad
signalerar den utde?
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Man har dven i minga kulturer anvint dorrar
som en metafor for skeden och faser i livet.
Heliga tempel har ofta liga dérrar for att man
verkligen ska kiinna att man kommer till en spe-
ciell plats (det 4r dven littare att behalla en helig
atmosfir i ett rum om ingdngskillan till chi inte
dr sd bred och hég). Om du ndgon ging har stigit
in i en flera hundra &r gammal stuga vet du hur
det kinns att kliva 6ver en hog troskel och nistan
huka sig for att komma in. Vil dirinne har rum-
met fitt en helt annan karaktir. Det kiinns nistan
som om det bjuder in en.

Minga dorrar eller ingingar till dldre platser
dr smyckade med ordsprék och kraftfulla symbo-
ler. P4 viiggen innanfér dorren till ett av Moder
Teresas barnhem i Indien har hon latit mala f5l-
jande uppmaningar till barnen:

* ok 3k

People are often unreasonable, illogical, and self-
centered. Forgive them anyway.

(Miinniskor iir ofta oresonliga, ologiska och sjiilv-
upptagna. Forlit dem iinda.)

If you are kind, people may accuse you of selfish
ulterior motive. Be kind anyway. (Om du éir snill
mot andra kan du iindd anklagas for att ha sjilvis-
ka motiv. Var snill inda.)

If you are successful, you will win some false
friends and some true enemies. Succeed anyway.
(Om du vinner framgdngar kommer du att fi
ndgra viinner som dr falska och nigra fiender som
dr dkta. Nd framgéng inda.)
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If you are honest and frank, people may cheat
you. Be honest and frank anyway.

(Om du iir iirlig och uppriktig kan méinniskor
bedra dig. Var dirlig och uppriktig iinda.)

If you spend years building, someone could
destroy overnight. Build anyway.

(Om du bygger upp négot under flera drs tid kan
det forstoras fran en dag till en annan. Bygg iinda.)

If you find serenity and happiness, they may be
jealous. Be happy anyway.

(Om du nér klarhet och finner lyckan kan méinni-
skor bli avundsjuka. Var lycklig iinda.)

The good you do today, people will often forget
tomorrow. Do good anyway.

(Det goda du gor idag har méinniskor ofta glomt i
morgon. Gor goda girningar indd.)

Give the world the best you have, and it may
never be enough. Give the world the best you've
got anyway.

(Du kan ge hela viirlden av det biista du har, men
det kanske iindd inte ricker till. Ge virlden det
bésta du har inda.)

You see, in the final analysis, it is between you
and God. It was never between you and them

anyway.
(1 slutiinden stir du indi infor Gud. Det stod indi
aldrig mellan dig och de andra méinniskorna.)

*® ok Ok
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INTONING

Nir du ska arbeta med négot inom feng shui
méste du alltid forst tona in pa det du ska gora.
Intoning handlar egentligen om att gd in i ritt
energifrekvens.

Inom kvantfysiken talar man om att allt
bestdr av energi och det 4r ndgot som vi feng
shui-utévare instimmer i. Det som hinder nir
du tonar in 4r att du bestimmer i vilken energi-
frekvens du vill ligga ditt medvetande.

Vi kan ta ett klassiskt exempel: Tio personer
liser bibeln. Alla kommer att uppfatta budskapet
olika beroende pd bakgrund och vilken energifre-
kvens man gir in i bibellisningen med. Den hir
energifrekvensen kommer att séka i bibeln efter
en likasinnad energifrekvens och med storsta
sannolikhet gora varje individ 6verlycklig 6ver sin
egen slutledningsformaga. Om man istillet kan
f3 tio personer att ge upp sitt eget tyckande for att
tona in pa den hogsta kirleksenergin som finns
och direfter verkligen forsoka tolka Jesu bud-
skap, kommer det att fi en helt annan innebérd.

Vad jag vill ha sagt med detta exempel 4r att
de svar du fir pa allt du gor har att gora med vil-
ken energifrekvens du sjilv viljer, medvetet eller
omedvetet, att anvinda dig av.

VIBRATIONER OCH TONER

Som feng shui-konsult blir man ofta hemmablind
for hur det ser ut i ens eget hem och vad som
pagér dir. For en tid sedan fick min dotter plots-
ligt svart att sova. Hon ir sex ar och brukar alltid
sova bra. Jag borjade ocksa sova dligt sa jag lade
mig i samma rum som min dotter fér att om
mdjligt kunna utréna vad orsaken var.

P4 natten vaknade jag av en vibration i huset
som kindes mycket olustig. Jag gick upp och
vandrade genom &vervaningen och kom till en
plats jag inte tyckte om pa grund av att vi levt
med ett renoveringsarbete just dir. Platsen hade
en mycket mirklig vibration. Nir jag stod dir
horde jag mitt hjirta viska: »Rakt under den hir
platsen stir virmepumpen.« Jag har aldrig gillat
ljudet av virmepumpen men nu hade dessutom
nigot hint i aggregatet. Det gav ifrén sig en dov,
obehaglig vibration. Jag stingde av det virme-
element som gav ifrn sig vibrationen och pléts-
ligt var det som om huset drog en suck av littnad.
Efter det sov min dotter lugnt och dven jag.

Vi kommer alltid att ha belastningsfaktorer
omkring oss. Frigan ir bara hur minga vi mikear
med innan var hilsa drabbas.

Jag har alltid ilskat vatten och skt mig till
det, sd nir jag stotte pa den japanske likaren och
forskaren Masaru Emoto var min lycka fullkom-
lig. Han har skrivit tvd bocker som heter Varrnets
dolda budskap och Vattnets sanna kraft(Damms
forlag). Det Masaru Emoto har gjort ir att han
har uppticke att frusna vattenkristaller indrar
form nir man utsitter vattnet for olika typer av
vibrationer. Han har bland annat utsatt vattnet
for olika typer av musik och sedan fryst ner det
for att se hur vattenkristallerna ser ut. En del av
dessa kristaller ir s3 fantastiska att man blir hin-

Blomsterceremonier ar vanligt forekommande inom alla
6sterlandska laror. Man vilsignar eller offrar blommor vid
speciella tillfallen. Nar man ska valsigna nagot kan man
helt enkelt anvanda sin intention: »Jag planterar den har
blomman som en gava till mitt ofédda barn« eller »Jag
tander det har ljuset for min mormor«.
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ford dnda in i sjilen,
medan andra ir
totalt vanskaprta.
Om man nu
betinker att man
ivissa linder
har bérjat dis-
kutera bestral-
ning av vatten
med ultravioletta
stralar for att rena
det, undrar man 6ver
konsekvenserna. En
annan intressant sak i dr
Emotos arbete ir nir han har 13tit
barn p en vanlig skola siga
saker till vatten om och
om igen. Nir barnen
skillde pé vattnet och
kallade det f6r »dum-
skalle« indrades vat-
tenkristallerna och
blev fula och vanskapta.
Nir barnen sedan fick
siga om och om igen till
vattnet »du ir s6t« indrades
kristallerna och blev mycket vackrare. Dr Emoto
gjorde dven tester dir barnen fick ignorera vattnet,
och kristallerna blev direfter.

I dr Emotos bok kan man se hur de olika
kristallerna ser ut och folja utvecklingen hos dem
nir man spelar olika musikstycken. Den vackras-
te av alla kristallerna i hela boken uppstod niir
man uttalade orden »kirlek« och »tacksamhet«
under bon.
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De hér frysta vattenkristallerna kommer fran samma sj6-
vatten. Den 6vre har praglats av bon om karlek innan den
frystes ner och ar en av de vackraste kristallerna dr Emoto har
fatt fram i sina undersokningar om vad som paverkar vatten.

Eftersom vér kropp bestar av cirka 80 procent
vatten och alla vibrationer vi har omkring oss
paverkar vattnet i kroppen borde vi, om inte
annat s for var egen kropps vilbefinnandes skull,
kinna mer kiirlek och tacksamhet. (Mer om dr
Emotos arbete pd webbsajten www.hado.net.)

SYMBOLER

Symboler ir vanligt fsrekommande i alla dster-
lindska kulturer, och dven i minga andra kultu-
rer finner man spdr av att man anvint sig av sym-
boler. Nir vi idag anviinder oss av symboler gor vi
det ofta pa ett mycket ytligare plan 4n vad vara
forfider gjorde.

Symbolvirlden ir spinnande och ménga av
de mangkulturella symbolerna paverkar oss fort-
farande. Men den slutliga magiska kraften far
symbolerna genom vir intention och dirfér vill
jag understryka att man aldrig ska omge sig med
saker som man inte forstar eller kan associera till.

Det som ir intressant med de méngkulturella
symbolerna ir att minniskor i tusentals &r har
tillbett och dyrkat dem. Den energi som alla véra
forfider har tillignat dessa symboler lever fortfa-
rande kvar i dem och sé fort vi tonar in dessa
urgamla symboler gir vi in i en annan virld, dir
dessa laddningar finns.

Det iir fascinerande att symbolerna kan vara
broar mellan olika virldar. Ritt anvinda kan de
skapa nistintill magiska effekter for oss. Men
man mdste vara forsiktig nir man anvinder dem,
eftersom det snabbt kommer att visa sig vilka
energifrekvenser vi sjilva utstrilar och omger oss
med. Lek med symboler pa ett oskyldigt sitt tills
du kinner dig bekvim med dem.
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Symboler som ir vanligt forekommande i en

mingd kulturer:

s Cirkeln star for evigheten, fullbordan,
universum, helheten, perfektionen.

% Kvadraten stir for stabiliteten, styrkan, dver-
flédet, rikedomen. De fyra hornstenarna
motsvarar exempelvis de fyra naturelementen
och de fyra viderstrecken.

s Triangeln, treenigheten, stdr for kroppen,
sjilen och anden, eller modern, fadern och
barnet, eller fadern, sonen och den helige
ande.

% Korset stir for beskydd mot ondskan, mot-
svarar det eviga livet och Jesus Kristus (d6d
och uppstindelse).

s Regnbdgen stir for helheten, fullbordan,
harmonin och féreningen.

% Kristallen stir for klarheten.

% Duwvan star for oskulden, renheten.

% Lejonet stir for styrkan, modet, kunga-
makten.

s Histen star for ungdomen, sexualiteten,

sjilens vigvisare.

% Fjdrilen str for transformationen, friheten.

# Tjuren stdr for makten, energin och fruke-
barheten.

% Skorpionen star fér doden och panyttfodelsen.

% Ormen star for forvandlingen.

 Ornen ir figlarnas konung och star for fri-
heten och det andliga forverkligandet.

% Lotusblomman stér for kirleken i dess hogsta
form.

% Rosen star for kirleken, klarheten, sanningen
och visheten.

% Solen star f6r den manliga principen, den
kreativa energin.

% Mdnen star for den kvinnliga principen, den
mottagande energin.

& Ogat stir for perceptionen och igenkinnandet.

* Agget stdr for fornyelsen och fruktbarheten.

% Pil och bdge stir for malinriktad och direke
kommunikation.

% Pentagrammet ir ett gammalt magiskt tecken.
Nir spetsen pa stjirnfiguren pekar uppdt star
den for lycka, nir spetsen pekar nerdt stdr den
for besvikelse, forlorad jimvike.
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SIFFRORNAS SYMBOLIK

Jimna nummer anses vara mer av yin-karaktir.
Dessa nummer saktar ner och stabiliserar energi.
Ojimna nummer 4r mer yang till sin natur. De
expanderar och forstirker energi.

1 Sjilvstindighet, oberoende, nystart, kreativitet.

2 Relationer — tvisambhet, intimitet. Balans
mellan yin och yang.

3 Aktivitet, expansion, kommunikation, humor,
sexuell energi.

4 Stabilitet, trygghet, familj, niring, sjilv-
disciplin.

s Frihet, impulsivitet, férindringar, social akti-
vitet, kreativ, dventyr.

6 Kirlek, medkinsla, skonhet, barn, familj,
respekt for andra.

7 Andlighet, mystik, kontemplation, intuition.

8 Rikedom, materiellt 6verflod, aukroritet,
viljestyrka, medvetenhet.

9 Storhet, medkinsla, visdom, fullbordan,
tolerans.

En del grenar inom feng shui ligger stor vike vid
siffersymbolik p4 fastigheter. Varje nummer har
ett hogre syfte 4n att bara ange ett antal saker.
Numerologin, eller talmagin, har precis som feng
shui flera tusen r bakom sig i bland annat den
forntida mesopotamiska kulturen. Den grekiske
matematikern och filosofen Pythagoras menade

att siffrorna var ett uttryck for fundamentala
lagar i universum och att varje siffra hade en magisk
innebérd utdver det antal den angav.

Nedan foljer ndgra beskrivningar av siffrornas
symboliska innebérd. Om om exempelvis ditt
husnummer ir ett tal som ir hogre 4n 9 si adde-
rar du siffrorna:

Alvigen 25 blir 2+5=7
Storgatan 10 blir 1+0 =1
Heden 3471 blir 3+4+7+1=15, 1+5=6

Siffrornas positiva egenskaper for fastigheter:

1 Oberoende, ny borjan, sjilvutveckling,
individualitet.

2 Balans mellan yin och yang, tvisamhet/
dktenskap, att std tillbaka f6r ndgon annan.

3 Treenigheten, expansion, kommunikation,
optimism, glidje.

4 Trygghet, balans, sjilvdisciplin, organisation,
helhet och union.

s Frihet, aktivitet, impulsivitet, nyfikenhet,
forindring.

6 Harmoni, medkinsla, kirlek, socialt ansvar,
generositet.

7 Visdom, andlig styrka, kontemplation, inre
resor.

8 Materiellt vilstdnd, styrka, medvetenhert,
aukeroritet, ledarskap.

9 Fullbordan, humanitet, att ge sitt liv till andra,
tolerans, visdom.
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KLADER SOM CHI-FORSTARKARE

SER DU KLADER SOM EN KALLA till njutning
och kreativitet eller ir det bara ett nédvindigt ont?
For mig har klider linge varit ett nddvindigt ont,
ett sitt att slippa frysa. Jag har aldrig brytt mig
sirskilt mycket om min klidstil och jag har ling
startstricka nir det giller forindringar i valet av
klider. Jag minns en gang att min kusin sa till mig:
»Du gémmer dig bakom dina praktiska klider.«

Jag vet idag att hon hade ritt och att hennes
ord hade en mycket storre innebord 4n vad jag dd
ville inse. Jag har fortfarande fotriktiga, stabila
skor men jag har vigat gora flera forindringar av
min klidstil under senare ar. Inkorsporten blev
forstds feng shui och firgernas magiska sprak,
vilket ssmmantaget gjorde att klidder blev mer
intressanta och betydelsefulla f6r mig. Jag tycker
fortfarande inte att det hiir med klider ir litt
men jag gillar utmaningen.

Dina kldder har en stor symbolisk innebsrd
for din identitet och din sjilvuppfattning.
Kldderna ska anvindas pd samma sitt som alla
andra feng shui-dtgirder. Du ska fundera éver
vem du idr och vart du vill komma i livet och
anvinda kliderna som draghjilp for att komma
dit. Du kommer att mirka att kliderna paverkar
din inre energi. Savil firger som material och
form p4 kldderna har inverkan. Du har sikert kint
nigon ging att du har varit helt fel klidd, att kli-
derna har varit f6r fina, f6r gamla, for strikta eller
for trénga. Och resultatet har blivit att hela du
kinns »fel«.

Det viirsta jag sjilv vet ir for tringa skor, osko-
na trosor och behdar. Ingenting kan férstéra min
vardag och stjila sd mycket energi som sddana
plagg. Vad spelar andra feng shui-virden {r roll
om trosorna skir in i huden eller behén sitter for
16st? Bland de klassiska feng shui-tipsen ingdr att
man ska se till att grunden 4r bra. Om man 6ver-
for det pd klader betyder det att skor och under-
klider ska vara skona. Resten kan du fixa till efter
behag.

Vad har du for planer just nu nir det giller
dig sjilv och ditt liv? Vill du lugna ner dig, pigga
upp dig, bli mer framgangsrik och sexig eller mer
skirpt och fokuserad? Jag lovar dig att vilka pla-
ner du 4n har kommer ditt kliddval att viga tungt
nir det giller om du ska lyckas eller inte. Det
handlar om att viga utmana sig sjilv och g utan-
for sina trygghetsramar nir det giller kliader och
firgval.

Mainga minniskor férnyar sig aldrig. De har
samma frisyr, bir samma klider, méblerar aldrig
om. De féljer sina rutiner ar efter ar, sover alltid
pa samma sida av singen, sitter pd samma sida av
bordet, gir samma vig till jobbet och liser samma
tidningar, pratar och umgas med samma typ av
minniskor. Det ir sjilvklart inte fel men heller
inte sirskilt livsbejakande i lingden. Man kan
siga att de hir minniskorna mélar in sig sjilva
i ett hérn av stagnerad energi. I feng shui siger
vi att ingenting stér still, att allting f6rindras. Vi
mér bist nir vi lever i den hir konstanta forind-

LEVA MED FENG SHUI 2I9



ringen och later livet och oss sjilva utvecklas och

forindras.

Innan vi gir vidare och tittar pa vilka firger,
material och former som gynnar din kliddsel bor
du ta digen titt i din garderob. Som vanligt nir
det giller feng shui méste du forst och frimst bli
av med den gamla stagnerade energin. Om det ir
nigonstans man hittar stagnerad energi 4r det
lingst bak i vira garderober. Jag har hjilpt manga
minniskor i den hir processen sa jag vet vad jag
pratar om. Det dr i garderoberna som vi lagrar
mycket av den stillastdende energin. Dir hinger
ménga minnen och manga brustna férhoppning-
ar. I synnerhet vi kvinnor har en tendens att spara
pa klider som vi hoppas ska komma till anvind-
ning den dag vi blir smalare. Nédgot som vi sd ofta
misslyckas med. Mitt rad hir dr att om man verk-
ligen av hela sitt hjirta vill gi ner i vike dr det
bittre att hinga fram klidnningen och lita den bli
en sporre istillet for att lita den hinga lingst inne
i garderoben och gdda ett diligt samvete varje
ging man skymtar den nir man 6ppnar dorrarna.

Plocka fram pésar (eller sickar om det ir rik-
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tigt illa) och sitt iging med garderobsrensningen.
Hela och rena klider bor fi en chans att leva
vidare s dessa kan du skinka till klidinsamlingar
istillet for att slinga i soporna. Jag ger dig bara
ett enda rdd: Var skoningslds! Du 4r vird att ha
klider du kinner dig fin i och som du mér bra av.
Resten ska bort! Det ir bittre att ha tio bra plagg
i garderoben som du gillar att sitta pd dig dn
hundra stagnerade, det vill siiga plagg som du
inte anvint alls de senaste ren.

Det ir kiinslan som 4r viktigast, inte sikterna.
Du kan tycka att ett kliddesplagg 4r snyggt men
det 4r inte sikert att du mér bra av det och kiin-
ner dig snygg i det i alla fall. Du méste viga ut-
mana dig sjilv pa ett livsbejakande sitt, lyssna pa
vad som hinder inom dig nir du sitter pa dig ett
klidesplagg istillet for att tinka: det hir plagget
har jag alltid haft p& mig och det har ju fungerat
ialla ar!

Klider ir en trygghetssymbol for manga, det
kiinns tryggt att se ut som man alltid har gjort.
Jag vet inte hur manga génger jag har kommit pd
mig sjilv med att komma hem frin en shopping-
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runda med samma typ av klidder som jag redan
har hemma i garderoben och dessutom i samma
firger! Av den enkla anledningen att det kiinns
invant och tryggt.

Vad ska vi d4 ha i garderoben? Det viktigaste
dr att kliderna ir gjorda i naturmaterial. Krop-
pens energifilt paverkas av syntetmaterial och
eftersom vér tillvaro redan ir fylld av elekericitet
och mobilstralning forvirras detta av att vi klir
oss i syntetmaterial. Du bor i synnerhet tinka pd
det om dus sitter framfor en dator hela dagarna.

Man maste ocksé tinka pa vilken drstid det ir.
Det finns yin-arstider och yang-arstider. P4 viren
lingtar vi efter yang-firgerna och nir véren éver-
gar i sommar, som ir en yang-arstid, viljer vi
svala, mer béljande yin-klider. Under vintern,
som priglas av yin-energi, ir klidesbutikerna ofta
fyllda av svarta och morka klider, det vill siga
yin-firger, och det iir inte bra. De flesta av oss har
svart att hantera yin-energin pa vintern. Dirfor
behéver vi firger som stirker oss. Den firg som
skulle balansera yin-energin bist pa vintern ir
den starkaste yang-firgen: rott. Visserligen kan
man se en del varmt réda firger i affirerna men
pé gatan ir indé de flesta minniskor klidda i
svart, gritt och andra morka firger.

Jag tror att om vi anviinde mer firger pa vira
klader vintertid skulle vi klara av den s3 vanliga
vinterdepressionen mycket bittre. Svarta klider
forsvaras ofta med att de 4r s§ anvindbara, ele-
ganta och att de passar bra till allting. Visst stim-
mer det, men den svarta firgen ir en belastnings-
fakror i forhallande till ljuset vintertid. Kroppen
behover ljus for att ma bra och att vara klidd helt
i svart dr som att g& med hundraprocentig sol-

skyddsfaktor pa sig. Kroppen tar inte in ndgot ljus
alls och da fir den svart att producera p-vitamin.
Svart idr ocksa en absorberande firg som drar till
sig energier. Dirfor dr det inte bra att bira svarta
klidder ndr man ska storstidda och rensa i sitt hem.
Man kinner sig smutsig efterdt. Vitt stoter ifrin
sig energier, vilket gor det till en limpligare firg
for detta indamadl.

Kldder kan 4ven viljas ur ett yin- och yang-
perspektiv for att passa den fas i livet man befin-
ner sig i. Om du lever ett alldeles for hektiskt liv
mér du bittre om du har yin-klider pé dig och
lever du ett pa tok for stillsamt liv behéver du fler
yang-klider. Om du kommit upp i aren och kiin-
ner att du kanske héller pd acc &ldras lite for

Den roda fargen har alltid lockat till kraft, passion och sexua-
litet. Den ar dven den starkaste yang-fargen som behdvs
under midvinterns kyla och mérker for att balansera yin
och yang.
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snabbt och lever »pé dlderns host« (yin) kan du
sitta fart pd livet igen med lite yang-klider.

Det talas ibland om att den lila firgen 4r »sista
chansen« for dldre damer. Men lila 4r en yin-firg
som talar om andlighet, mystik och stillhet. Aldre
damer som hungrar efter livet ska kli sig i mer
extroverta yang-firger, som rétt, orange och gult.
Brunt och beige forstirker ldrandeprocessen och
bér anvindas sparsamt.

Tink pd ate vare klddval skickar signaler till
andra minniskor. Bir du en gul tréja eller blus pd
en fest kommer omgivningen att bli nyfiken pa
dig. Du har skickat ut ett meddelande om att du
ir 6ppen for samtal och vill ha kontakt. Men du
skickar ut det totalt motsatta budskapet om du
star i ett horn och har pd dig en brun tréja.

AUDREY HEPBURNS SKONHETSTIPS:

For vackra lappar —
tala ord av vanlighet.

For vackra 6gon —
sok det basta i andra.

For en fin figur -
dela din mat med andra.

For ett vackert har -
Iat ett barn dra sina fingrar igenom det.

Mot gifter och skadliga amne —
ha vetskap om att du aldrig vandrar ensam.

VART VILL DU KOMMA?

Men nu tillbaka till frigan jag stillde i bérjan pa
detta kapitel: Vart vill du komma? Vad behéver
du f6r att mé bra? Och vilka klader hjilper dig
dit?
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Vi ska gora en tillbakablick pé firgerna och ele-
menten for att se om de kan hjilpa dig.

For att uppna nedanstdende — prova den foreslagna
fargen pa dina klader:

Framgang, styrka, sjélvfértroende — ROTT
Sexighet, passion, kraft — bJuPROTT

Sinnlighet, kdrleksfullhet — rosA

Gemenskap, vanskap — ORANGE

Optimism, gladje, samarbete — ORANGE, GULT
Humor, snabbhet, nyfikenhet — kKLARGULT
Ungdomlighet, vaxande, utveckling — GRONT
Friskhet, nytankande, vaxtkraft — LIME/GRONT
Stillhet, intuition, auktoritet, lugn — BLATT
Konstnarlighet, andlighet, mystik — LiLa

Mystik, flode, magi, sensualism, stillhet — svarT
Sjalvbeharskning, oberoende, sjalvkritik — GRATT
Distans, svalka, renhet, mattlighet — TurRkos
Mognad, stabilitet, lugn, aldrande — BRUNT/BEIGE

Klarsynthet, fokus, oskuld, renhet — viTT

Nir du ldser igenom listan ovan kanske du genast
tinker: Rott dr absolut inte ritt firg for mig! Om
s dr fallet maste du friga dig sjilv varifrin den
rosten kommer. Jag tror att den ofta kommer
fran ridslan och den invanda tryggheten. Alla
firger har en miingd toner och schatteringar, s&
det bor alltid finnas ndgon nyans i firgskalan som
passar dig.

En aspeke pé ditt klidval som jag vill gora dig
uppmirksam pa dr din paverkan pd andra min-
niskors chi med dina klider. Har du exempelvis
ett yrke dir du arbetar med andra minniskor
madste du viga in detta nir du viljer vad du sitter
pa dig. En speciallirare pd en skola med oroliga




Vattenelementets karaktarer ar fritt, ledigt och boljande.

elever bor exempelvis inte ha réte pé sig. Den roda
firgen kan gora sd att elever i obalans bérjar md
samre.

Ur ldran om de fem elementen kan man dven
himta kunskap om kliders material och former
och hur dessa skapar vissa karaketirer som vi kan
anvinda oss av.

Triielementet

Forstirk trielementet nir du vill komma framat
i livet och nir du vill att saker och ting ska
hinda. Trienergin ir starkt pddrivande. Hall
igen pé trielementet om du vill uppnd motsatt
verkan.
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+ Former: blommigt, randigt pa lingden, pelar-
liknande ménster

« Firger: gront och mellanblétt

« Karakdirer: frasigt, krusigt, ribbat

« Material: bomull, denim, manchester, trik

« Siluett: utdragen, rektangulir, pelarformad,
vertikala linjer

Eldelementer

Forstirk eldelementet i kliderna nir du vill upp-
na framgang, kinna glidje, fi kraft och bejaka
din sexualitet. Hall igen pa eldelementet om du
ir stressad och 6veraktiv.

« Former: djurménstrat, sicksackmonstrat
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« Firger: rétt, orange, klargult

« Karakeirer: uppseendevickande, glansigt, slitt

« Material: pils, ldder, silke, ull, lycra, natur-
trogen yta

+ Siluett: omviind triangel, bestimda och
kantiga linjer

Jordelementet

Férstirk jordelementet nir du vill uppna balans,

kinna trygghet och lugn. Undvik jordelementet

om du kinner att du stér stilla i din utveckling.

« Former: rutigt och fyrkantigt

« Firger: brunt, dovt gult, jordfirger

» Karakdirer: grovt, knottrigt och naturlig
karakeir

« Material: flanell, tweed, gabardin, muslin

« Siluett: rektangulir, horisontella linjer

Metallelementer

Forstirk metallelementet nir du behover mer
fokus och skirpa. Undvik metallelementet om du
kinner att du blivit for rigid och stelbent.

« Former: ovalt, prickigt, bdgformat

« Firger: vitt, gratt, metall, bleka pasteller

« Karakdirer: glansigt, 6mtdligt, sobert

+ Material: lamé, shantung, jacquard

+ Siluett: utdragen, timglasformad, kurvig

Vattenelementet

Forstirk vattenelementet nir du vill kinna dig
mer sensuell, kinslosam och »magisk«. Undvik
vattenelementet nir du vill kiinna dig stabil, lugn
och forankrad.

« Former: vagigt, skirt, abstrakt

« Firger: svart, morka toner

« Karakdirer: fritt, ledigt och béljande

« Material: chiffong, silkessammet, rayon, tyll,
finstickat

» Siluett: vagigt, béljande

I avsnittet om de fem elementen (s. 21) sdg vi

att varje element stirks av ett annat element och
att varje element ocksd har ett kontrollerande
element bundet till sig. Om du upplever dig vara
en tripersonlighet kan ett klidval ur vatten-
elementet gynna dig. Du kan pa samma sitt titta
pa den kontrollerande och reducerande cykeln
for att fi reda pa vilka som tar kraft frin ditc
element, ndgot som kan vara bade positivt och

negativt.

Ofta anvander vi bara cirka 20 procent av kladerna i var
garderob. Spara de du verkligen kdnner dig fin i och rensa
ut resten.
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JAG HAR HITTILLS SKRIVIT mycket om att
man ska tinka pd att firger, former, fodoimnen
och liknande paverkar var energi och vart vil-
befinnande. Men vi méste ocksd vara medvetna
om att de minniskor vi har omkring oss pdverkar
0ss.

Det skulle vara mycket enkelt att siga att det
finns energipdfyllande minniskor och energi-
tjuvar, och att du bara ska omge dig med minni-
skor du mar bra av. Men si litt 4r det inte i verk-
ligheten. Du kommer alltid att bli pdverkad av
alla minniskor du har omkring dig. Allt bestir
av energi, allt ir sammanlinkat och allt dr kon-
stant under forvandling. Det giller dven for oss
minniskor.

I stora drag kan man siga att allt som finns
pa jorden dr en och samma energikropp. Det
betyder att de minniskor du har omkring dig 4r
en del av dig sjilv. Triden runt dig och marken
du stdr pd dr en del av dig sjdlv. Du ir aldrig helt
fristdende som varelse. Det hiir kan kinnas fru-
strerande att ta till sig men kan samtidigt vara en
befrielse. Ett exempel: Om du kiinner oro och
obalans kan du inte vara helt siker pé att dessa
kinslor kommer frén ditt inre. Det 4r fullt tink-
bart att det dr omvirldens oro som smittar av sig
pd dig. Det finns en villfarelse inom det som kal-
las personlig utveckling och andligt uppvaknan-
de om att man till sist blir av med all skripenergi
som sorg, smirta, ilska. Men minniskan fungerar
inte pa det sittet. Man kan befria sig frin en del

av detta men man blir aldrig fri frin dessa jobbiga
kinslomissiga ligen helt och hallet.

Sé linge det finns oro och smirta i virlden
kan du vara siker pa att du ocksa paverkas med
jimna mellanrum. Men forsok att inte bli fru-
strerad dver detta. Lit dessa kiinslor komma och
gd utan att gora sa mycket mer. Ju mer du for-
soker att hilla kinslorna av oro, osikerhet och
frustration pa avstind, desto jobbigare blir det.
Foérsok acceptera att jobbiga saker intriffar,
slappna av och 6ppna for dessa kinslor istillet
for att spjarna emot. D4 blir det enklare och du
hittar snabbare tillbaka till din jimvikt.

Smiirta och lidande uppstér ofta i relationer
mellan minniskor, dérfor ska vi titta nirmanre pa
minniskors drivkrafter och hur energierna fungerar.

GESTALTLAGEN

Vart du 4n gir och vart du in vinder dig kommer
du att se saker som inte ir bra eller fullstindiga

i andra minniskor. Detta enkla konstaterande
kallas for gestaltlagen och den ir i grund och
botten bra, f6r den har sikrat var 6verlevnad, men
den kan ocksi stilla till trassel om vi inte 4r med-
vetna om den. Nir du betraktar andra minniskor
giller det att inte fastna for det negativa utan att
se helheten.

Det kiinns formitet att forsoka ge ett entydigt
svar pd vad som driver minniskor att handla som
de gér. Men jag tror att vi drivs av glidje, kirlek
och lust och att detta stimmer in pa de flesta av

LEVA MED FENG SHUI 227



Titta noga pa ringen — vad ser du? Med stérsta sannolikhet
ser du en 6ppning, du ser nagot avvikande och dar satter
du ditt fokus. Det vi ger fokus pa vaxer, sa var forsiktig och
lar dig kanna igen gestaltlagen.

oss. Det kan tyckas vara sjilvklarheter, men jag
skulle ocksa vilja betrakta detta ur ett energiper-
spektiv. Forestill dig att du befinner dig pa en
arbetsplats dir det varslas om uppsigningar av
personalen. Minga blir oroliga och ridda. Aven
om du sjilv inte riskerar att drabbas tror jag att
det dr omdjligt ate i ett sddant lige kinna harmo-
ni och balans under ndgra lingre stunder.

Det finns minniskor som har en grundenergi
i sig som ir sd orubblig och stark att den kan hélla
emot trycket frin en omgivande negativ energi.
Dessa minniskor ir sillsynta och de flesta av oss
hér till en annan kategori, som fir hitta andra
utvigar for att tackla svirigheterna. Vi kommer
aldrig att slippa kinslor av smirta och frustration,
oavsett om de kommer inifrdn oss sjilva eller frin
vdra medminniskor, men vi kan skydda oss lite
grann.

Om du har en minniska i din nirhet som gir
dig pé nerverna kan du prova f6ljande for att
mildra din energireaktion i kroppen: Om du
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sager till dig sjilv »precis som jag« varje ging du
tinker en ilsken, kritisk tanke om den hir per-
sonen kan det leda till tv saker. Den forsta ir att
du inser att ni egentligen 4r samma energikropp,
och att varje negativ tanke du har om personen i
fraga direke slar tillbaka pé dig sjilv.

Ett exempel: »Jag ir sd trott pa Eva som alltid
ska vara s envis ... precis som jag.« Du kanske
inte haller med om detta men faktum ir att du
inte kan se envishet om den inte finns i dig. Du
kan inte se lathet i andra minniskor om du inte
pd vissa plan sjilv dr lat (formodligen pa de plan
du inte alls vill se). Om vi inte kan betrakta vira
medminniskor med 6msinta 6gon och lira oss
att acceptera dem i deras ofullkomlighet spiller vi
mycket energi i onédan.

Det innebir ocksa pd sikt att du genom att
vara irlig med dina reaktioner kan behalla din
energi gentemot andra. Om vi haller inne med
véra kinslor bildas hirdar av of6rl6st energi i
kroppen och de ger sig forr eller senare till kiinna.
Om inte denna energi rensas ut sitter den sig i
kroppen pd oss.

Det iir ocksa viktigt att vi alltid delger minni-
skor omkring oss den primira kinslan och inte
den sekundira. Med det menar jag att man efter
bista formaga alltid ska reagera direke, oavsett
hur det ser ut. Nir vi reagerar i efterhand, den
sekundira kinslan, blir det ofta fel. Blir du ledsen
och sdrad, 1t omgivningen se det. Om vi var mer
uppriktiga med véra kinslor skulle vi spara enormt
med energi. Den nakna sirbarheten 4r bista vigen
act verkligen nd andra minniskor.

Aven om du aldrig slipper undan dig sjilv och
de minniskor som finns i din omgivning kan du
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inda vilja hur mycket kontake du ska tillita och
hur l&ngt du ska slippa in andra i ditt liv. Har du
ndgon ging stidat din adressbok? Adressboken ir
ett bra métt pa de minniskor du omger dig med.
Sjilv képte jag nyligen en helt ny adressbok och
borjade skriva in namnen p alla som jag vill ha
kvar i mitt liv. Boken halverades. Om du har
minniskor i ditt liv som om och om igen trasslar
in sig i energier som du inte vill ha del av, kliv

it sidan. Forsok att minimera umginget om du
kan, f6r du kommer att paverkas av det. G& i
tanken igenom alla minniskor som du ofta rér
dig kring och kinn efter f6r var och en av dem
vad som hiinder i din kropp, med din energi.

Det hir ir precis lika viktigt som att lira sig
att kinna in olika platser. Vir egen kropp kan all-
tid vigleda oss om vi lyssnar efter de reaktioner
den uppvisar. Om ditt huvud kinns springfyllt
av tankar och intryck, sitt dig bara ner i lugn och
ro och klappa dig lite 5mt pa huvudet och sig
»du far vila lite nu«.

Bista sittet att verkligen lyssna pa kroppens
reaktioner ir att bli fullstindigt nirvarande pa
platsen dir du ir: Hur kiinns dina fotter? Vad gor
dina hinder just nu? Hur andas du? Sitt dig ner
och stryk ditt ansikte varsamt. Stryk dina ben,
kinn underlaget pé stolen, hur tyget kinns mot
din kropp. Den absoluta nirvaron i kroppen ir
i osterlindsk filosofi den viktigaste vigen till sin-
nesro. Du behéver inte bete dig p& ndgot speciellt
sitt men du ska befinna dig hir och nu. Ingen-
ting annat 4r viktigt.

Nir man lever i en férinderlig, kaotisk virld
ir det nirmaste umginget oerhort viktigt. Att
umgés med likasinnade minniskor kontinuerligt,

sddana som vi mér bra av, kan ge den dir vil-
behévliga kicken och energipafyllningen som
behdvs. DA fir vi littare att umgés med minni-
skor som vi sjilva inte har valt. Om du inte har
ett sddant umginge idag ska du forsoka hitta det,
for det finns alltid minniskor som vill det du vill.
Men forst méste du friga dig vilka minniskor
som du dnskar méta.

DE FEM ELEMENTEN I OSS

Vad ir det som skapar harmoni mellan minni-
skor? I mitt s6kande efter svaret pd denna friga
har jag stétt pd manga forklaringsmodeller. Jag
tror att nyckeln bestdr i att man har insike i sitt
eget beteende och vad man bir med sig i form av
personliga erfarenheter. I det 6gonblick vi fods
ldggs en viss ton i vr sjil. Den hir sjilen hamnar
sedan i vissa situationer och i olika familjer. Vi fir
vér sociala prigel, vira sar och vara gévor.

Inom den kinesiska medicinen tror man att
minniskor birs upp och drivs av olika energi-
faser. Hir spelar de fem elementen en stor roll.
Aven om man inte tror pa den kinesiska medi-
cinen fullt ut finns det mycket spinnande att
himta ur den.

L&t mig ta mig sjilv som exempel: Jag ir en
tvittikea trielementsperson. Jag har ett starke
overslag i nistan alla omriden av trielementet.
Jag dr som viren: aktiv, pd gdng och avskyr nir
det inte hinder ndgot. Men det finns dven en sorg
i mig 6ver att jag, till skillnad frin eldelements-
personen, inte kan glidjas, vara spontan och
okontrollerad. Jag suktar ocksd efter metallele-
mentet, som kan hélla igen mig nir jag drar pa
for mycket. Jag dlskar vattnet, som ir mitt niran-
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de element, men jag trivs dven med jordelements-

personligheter, som konsumerar min energi och
fir mig att komma ihdg att borra ner mina fotter
ijorden.

Det hir 4r bara en forklaringsmodell bland
hundratals andra men jag tycker att den fungerar.
Diirfor har jag sammanstillt ett test som har sina
roteer i den tidiga kinesiska traditionella medici-
nen. Om du fir héga poiing pa nigra av elementen
visar det att du drivs av en speciell energi. Den
kan vara aktiv, utdtriktad, jordad, flexibel eller
koncentrisk.

Om man betraktar livet ur de fem elementens
perspektiv mirker man hur andra personligheter
interagerar med oss. Vi ser vilka personligheter
som berikar oss och vilka som kontrollerar och
reducerar oss. Det later kanske illa att ndgon kon-
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trollerar och reducerar men det kan samtidigt
upplevas som en lisa om man har ett f6r stort
overskott pa sin egen energi.

Jag tycker sjilv mycket om att vara i den redu-
cerande nirheten av eldelementet, men inte i for
stora proportioner. Det 4r ocksd underbart for
mig att ha den kontrollerande metallen omkring
mig, for den héller igen mitt stora 6verslag av tri.

Instinktivt soker vi alltid efter en balans mel-
lan de fem elementen men oftast har vi ett element
som dr dominerande och det idr det vi ska titta pd
nu. Det kan nimligen vara avgérande for dig nir
du soker dig till andra minniskor. T4nk hela tiden
pa att det dr ndgot oerhort positivt att vi alla 4r sd
olika varandra. Vi behover vira motsatser. Det dr
skillnaderna och ofullkomligheterna som skapar
dynamiken mellan oss.
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TEST — VILKET ELEMENT DOMINERAR?

Nedanstdende test hjilper dig att forstd vilka
element som dominerar i ditt liv just nu. For att
f3 ett sd relevant resultat som méjligt ska du
svara pd frigorna med utgdngspunkt frin den
person som du ir idag, inte den du brukade vara
eller den du dnskar vara. Resultatet kan hjilpa
dig att formge ditt hem och din arbetsmiljo s&
att bida dessa platser stodjer ditt vilbefinnande.

Besvara alla fragor enligt den hiir skalan:

s Det hir beskriver den jag 4r nistan jimt.

4 Det hir beskriver den jag ir regelbundet.

3 Det hir beskriver mig d och d4, men ir inte
karakeiristiskt for mig,.

2 Det hir beskriver den jag ir ibland.

1 Det hir beskriver mig som jag ir vildigt sillan
eller aldrig.

DEL I

__ Ardufodd till att ta initiativ?

__ Agerar du bestimt och trosvisst?

— Motsitter du dig instinktivt auktoriteter?

_ Tycker du att manniskor och aktiviteter ir for
langsamma for dig?

— Tycker du om att kimpa med oddsen emot
dig och bevisa din férméga f6r andra?

— Gér du alltid ndgonting och ir alltid pa vig
ndgonstans?

— Har du hogt blodtryck?

En del frdgor handlar om din hilsa i allminhet,
men sjilvklart 4r detta inte nigon medicinsk
utvirdering av ditt fysiska tillstand. Ibland kan
det vara s3 att minniskor i vir nira omgivning
kan hjilpa till med svaren. Lat girna nigon du
kinner vil gora testet & dina vignar for att se
om det éverensstimmer med vad du ser hos dig
sjdlv.

— Har du vildigt svért for att kompromissa?

— Vill du alltid vara férst och bast?

— Reagerar du starkt mot férnéjsamhet och att
bara sitta ner tyst?

— Far du ofta muskelkramper?

— Gillar du att sitta upp regler och sedan bryta
dem?

__ Bryter du nya vigar vart du dn gir? / Ar duen
tvittikea pionjir?

— Skiftar kvaliteten pd dina naglar mellan harda
och tjocka och skora och torra?

— Blir du otdlig infér ménniskor som verkar
sakna inriktning i livet?

— Kinner du ett starkt motstdnd mot att visa
sdrbarhet?

__ Alskar du fart och dventyr?

— Har du ndgonsin haft inflammation i senor?

— Manipulerar du situationer for att fi det du
vill ha?

__ Ardetsvirt for dig att kontrollera din ilska?

— Kénner du att alla sorters begrinsningar

kviver dig?
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— Arbetar du bist under stor press? _ Tycker du om att prata medan du gor andra __ Arduden i familjen och vinkretsen som vet __ Arditt hir eller din hy vildigt torr?

— Anses du vara lynnig? saker? vad som pdgér i allas liv? — Anses du vara en perfektionist?

__ Ardin personliga frihet bland det du virderar ~ __ Har du problem med grinser/bundenhet i — Lider du av svullna kortlar eller andra — Aktar du dig for intimitet?
hogst i livet? relationer? lymfatiska problem? — Har du ett starkt konstnirligt sinne eller ett

__ Arbehovet av intimitet och att smiilta — Onskar du att saker och ting vore mer oga for bra design?
__ Summa poiing for del 1 samman en stark drift i dite liv? forutsigbara? _ Reagerar du starkt emot andras bekymmers-
— Lider du av dngslighet eller of6rmaga att _ Tenderar du att vara 6verbeskyddande? 16sa instillning?
somna? — Lamnar orealistiska forvintningar dig _ Tycker man att du ir sval, kinslokall och
DEL 2 __ Ardu for det mesta optimistisk och entusias- besviken vildigt ofta? distanserad?

__ Ar du starkt motiverad att soka det gudom- tisk i dite liv? _ Forsoker du vara allt for alla? __ Ar fornuft och hoga ideal/principer ditt ledljus?
liga? — Ar du starke empatisk/medkinnande? — Har du nyligen gatt upp i vike? — Anses du vara lite for strikt och petnoga?

__ Ardu karismatisk? __ Anses du vara en allmint bekymrad/orolig _ Har du elegant eller forfinad smak?

— Har du hjirtproblem? — Summa poing for del 2 person? __ Stér »socialt engagemang« lingst ner pa din

— Har du en ovanligt stark aversion mot — Kinns det som om du inte fitt erkinnande att-gora-lista?
smirta? / Har du en ovanligt g smirttroskel? for dina anstringningar? — Har du problem med bihalorna?

—_ Alskar du dramatik, att upptrida och vara DEL 3 __ Ardu benigen att tinka och handla tvings- — Fér din héga nivi av sjilvkontroll dina vinner
i rampljuset? — Ser du dig sjilv som en serviceinriktad missigt? att bli tokiga?

__ Ardu ofta spontan? person? __ Ardu den som kommer ihig allas fodelse- —_ Anser du dig ofta veta bist?

_ Far du sir pd tungan eller runt munnen? — Arbetar du pi att bli mer sjilvstindig? dagar? — Ar det svirt for dig att uppleva eller frigra

— Har du svart att siiga nej till ndgon? — Anviinder dina vinner dig ofta som for- — Upplever andra att du i4r den som vill stifta kraftfulla kinslor?

__ Tenderar du att vara mer intensiv i dina handlare/medlare? fred bland folk omkring dig? __ Ar du bra p3 att erbjuda andra struktur och
kinslor in dina vinner? __ Ar uppsvilldhet och uppbundet vatten fasta ramar?

— Har du nigonsin haft nigot talfel? i kroppen ett problem for dig? — Summa poiing for del 3

__ Alskar du att ge din &sike? _ Kédmpar du emot stagnation och kinner dig __ Summa poiing for del 4

— Frukear du separation mest av allt? fast ibland?

— Ar dubra pa fotarbete? / Ar du snabb och _ Ar det naturligt for dig att »ta hand om«? DEL 4
skicklig med dina fotter? — Gillar du att bestimma men helst vid sidan _ Haller du rictfirdighet och dygdighet hoge? DEL §

— Lingtar du efter sjilvforverkligande och av rampljuset? — Ar ritualer viktiga for dig? — Skulle du beskriva dig sjilv som introspektiv?
personlig tillfredsstillelse mer 4n nistan — Resulterar ditt behov av att ha det bekvimt __ Arkaos din fiende? __ Ar sokandet efter sanning en stor motivation
nigot annat? ibland i enformighet? — Har du stela leder och muskler? idice liv?

— Blir dina kinder litt r6da? — Ar detett stort behov hos dig att f3 hora till? — Har du ingen tid 6ver f6r nonsens? — Har du en mycket stark sexdrife?

— Kan du beskrivas som extravagant? __ Lider du av 6mma muskler? — Har du vildigt exakta normer? __ Ar du kreativ, fantasifull och originell?

__ Ardulysande och »briljerande« vid sociala — Anser du att lojalitet dr en av de viktigaste __ Ardu kiinslig for temperaturforindringar? __ Arytlighet det virsta du vet?
sammankomster? kvaliteterna hos en person? __ Arklarhet och 6verenskommelse viktigt for dig? ~ __ Riknar du dig sjilv som nigon med sjilv-

— Har du eksem eller andra hudiékommor? __ Ar du konservativ i ditt tankesitt? __ Arduen person som gillar lag och ordning? kontroll och sjilvtillricklighet?
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__ Arsnabb forsimring av tinder eller tandkott
ett problem?

__ Soker du efter det djupa mysteriet bakom
alle?

— Har du ofta ryggvirk?

— Kommer du ibland p4 att du ir takdds
och tanklos?

— Har du ett mycket genomtringande och
kritiskt sinne?

— Avskyr du slgseri och sparar allting?

__ Ar ditt behov av att »hilla fast vid« en av dina
bista egenskaper, tycker du?

— Har du férhardnader/forkalkningar i artirerna?

— Ar det svart for dig att dela nigot med andra?

_ Lider du av en kinsla av att vara isolerad?

— Upplevs du som lite excentrisk av dina vinner?

— Kinner du dig ofta missforstddd?

— Kinner du dig obekvim i sociala situationer?

— Motsitter du dig likformighet?

— Har du njur- eller blasproblem?

_ Blir dina hiinder och f6tter ofta kalla?

— Har du en anmirkningsvirt bra koncentra-
tionsférmaga?

— Summa poing for del 5
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Del 1, summa poing
Det hir ir dina TRA-poing

Del 2, summa poing
Det hir ir dina ELD-poing

Del 3, summa poing
Det hir dr dina JorD-poing

Del 4, summa poing
Det hir 4r dina METALL-poing

Del 5, summa poing
Det hir iir dina VATTEN-poiing

MANNISKORNA OMKRING OSS

Det hir testet kommer ursprungligen frén Tcm
(Traditional Chinese Medicine) och i den tradi-
tionella kinesiska medicinen ir balansen mellan
elementen oerhért viktig. Har man hiftiga 6ver-
slag i elementen péverkar det organen i kroppen.
Trielementets huvudorgan ir levern, eldelemen-
tets 4r hjirtat medan jordelementet har magen
och matsmiltningsapparaten som sina huvud-
organ. Metallelementets huvudorgan ir lungorna
och vattenelementets 4r njurarna. Dessa organ
paverkas negativt nir vi inte tar kontroll ver de
egenskaper som har gdt till overdrift eller 4r kraf-
tigt reducerade. Har vi dessutom fysiska miljoer,
arstider eller vidervixlingar omkring oss som
stirker dessa dver- eller underslag far vi det extra
jobbigt.

Ibland kan det vara svért att ha distans till
sina egna beteendemdonster, sd lit girna nigon
person som kinner dig vil gora sin tolkning av
det element som priglar dig. Det ir inte alla
som besitter det métt av sjilvinsike vi borde ha
och di kan en nirstdendes kommentar tjina
som vickarklocka.

Nir du ér klar med testet bor du dgna en stund at
att begrunda vad det siger dig och vad elementen
star fér. Minniskor som har vildigt starka person-
lighetsdrag hamnar ofta pa vildigt héga poing pa
ndgot av elementen. Det kan exempelvis rora sig
om en kvinna som hérs och syns vildigt mycket
och som anvinder mycket vigade klider, skrattar
mycket och ilskar sex, fest och kryddstarka mat-
ratter. DA forstdr man att eldelementet finns starke
representerat hos henne. Formodligen behover
hon di en dos av de andra elementen, eftersom

nagot eller ndgra av dem sikert dr mycket under-
representerade. Det vi ska forsoka dstadkomma
ir en balans mellan elementen. Ett 6verslag av
nagot element behover inte vara daligt utan speg-
lar oftast bara var personlighet. Det dr nir vi har
stora skillnader mellan de olika elementen som
vi ska se upp och férsoka forstirka de dvriga ele-
mentens inflytande.

Det viktigaste ir alltid att man lyssnar pd sin
kropp och sin sjil, eftersom det 4r dir vi finner
alla svar. Vér formaga till sjilvlikning ir s otro-
ligt mycket storre 4n vad vi egentligen forstar.

Fréga dig sjiilv:

% Vad lingtar min kropp och min
sjil efter just nu?

% Vad tar min kropp och min sjil
avstand ifran just nu?

% Vad irriterar min kropp och min
sjil just nu?

% Finns det ndgot jag behover ta
avstand fran just nu?

% Vilken sorts mat behiver min kropp
Just nu?

% Vilka fiirger lingtar min sjil efter
Just nu?
% Vad behiver min kropp och min

spiil just nu?
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ELEMENTEN OCH DERAS SYMBOLISKA BETYDELSE

TRAELEMENTET

RRsTID: Var

TID PA DAGEN: Formiddag
ORGAN: Lever, gallblasa
FARG: Gron

SINNESORGAN: Ogon/syn
VAVNADER: Senor och ligament
VATSKA: Tarar

INDIKATOR: Naglar

LUKT: Harsken

SMAK: Sur

Liup: Skrik

HUVUDSAKLIG KANSLA: lIska
KLIMAT: Vind

ELDELEMENTET

ARSTID: Sommar

TID PA DYGNET: Mitt pa dagen

ORGAN: Hjarta och tunntarm

FARG: Rod

SINNESORGAN: Tunga/tal

VAVNAD: Cirkulationssystemet
(blodkarl)

VATSKA: Svett

INDIKATOR: Hud

LUKT: Vidbrant

SMAK: Bitter

LuD: Skratt

HUVUDSAKLIG KANSLA: Gladje
(men aven sorg)

KLIMAT: Hetta

JORDELEMENTET

ARsTID: Sensommar och tidig host

TID PA DYGNET: Eftermiddag

ORGAN: Mjalte, bukspottkortel, mage/
matsmaltningsapparat

FARG: Gul, brun

SINNESORGAN: Mun, lappar/smak

VAVNAD: Muskelmassa

VATSKA: Saliv

INDIKATOR: Lappar

LUKT: Valdoft

SMAK: Sot

LJuD: Sang

HUVUDSAKLIG KANSLA: Tankeverk-
samhet (grubbleri vid obalans)

KLIMAT: Fukt

METALLELEMENTET

ARsTID: Sen host

TID PA DYGNET: Kvall

ORGAN: Lungor, tjocktarm, andnings-
system, immunforsvar

FARG: Vit (bleka pasteller)

SINNESORGAN: Ndsa/lukt

VAVNAD: Hud och kroppsbeharing

VATSKA: Slem

INDIKATOR: Kroppsbeharing

LUKT: Rutten

sSMmAK: Fran och skarp

Lup: Grat

HUVUDSAKLIG KANSLA: Sorg, oro

KLIMAT: Torka
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VATTENELEMENTET

ARsTID: Vinter

TID PA DYGNET: Natt

ORGAN: Njurar, blasa, fortplantnings-
organ

FARG: Svart (morka farger)

SINNESORGAN: Oron/hérsel

VAVNAD: Ben och leder (dven tander)

VATSKA: Urin

INDIKATOR: Huvudhar

LUKT: Forruttnad

SMAK: Salt

Liup: Grymtning

HUVUDSAKLIG kdnsla: Radsla

KLIMAT: Kyla
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SLUTORD

ATT SKRIVA DEN HAR BOKEN har varit som
att gora en spinnande resa. Under arbetets ging
har jag i djupet av mitt hjirta kiint hur mycket
jag idlskar den hir jorden vi lever pa.

Jag har alltid vetat att jorden har varit viktig
och att hon 4r grunden i feng shui men jag har
aldrig tidigare kiint s4 starke vad hon star for och
hur viktigt det 4r att vi lir kinna henne. Hon 4r
len och hon ir mjuk men hon besitter krafter s&
starka att hon med litthet kan déda. Hon 4r den
feminina delen som varsamt 6ppnas och omfam-
nas av den maskulina kraften — himlen. Yin och
yang smilter ssmman och ur den kraften f6ds
liv. Att se henne i 6gonen ir att dppna sitt hjirta
och férsoka se bortom det vi kan se. Att verkligen
véga titta pd vad som finns bakom det yttre skalet.

Om du blickar djupt in i en snicka, tittar nir-
mare pd ett v eller skddar in i barken pa ett trid
ser du vilken fantastisk skapelse jorden dr. Om
du tittar en annan minniska djupt i 6gonen och
verkligen stannar kvar dir ser du hur skalen rim-
nar och kvar forblir en lingtan — en lingtan efter
liv, kiirlek och nirhet.

Vissa delar av den hir boken har varit svira att
skriva for mig. Men jag har orkat skriva dérfor att
jag lingst inne i hjirtat 4r forvissad om att vi kan

Varje gang du misstrostar: Tand ett ljus och minns att du
aldrig vandrar ensam.

gora ndgot at det svdra i tillvaron. Jag ir siker pd
att vi har en chans att riita upp det ekologiska
systemet pd jorden igen.

I dagens samhille befinner sig minga minni-
skor i stora férindringsprocesser dir mycket stills
pa sin spets. Jag tror att vi kommer att f3 vara
med om méinga férindringar under de nirmaste
dren och det kommer att bli kaotiskt och smiirt-
samt att gd igenom detta. Vi lider nimligen av
en sjilslig utarmning pa alla plan. Den kan liknas
vid en torst som dr mojlig att sliicka. Men for att
torsten ska kunna slickas méste vi 5ppna 6gonen
ordentligt och ta de steg som vi vet att vi mste ta.

Alla minniskor bir pd stor kapacitet och kan
skapa goda saker for bide sig sjilva och omgiv-
ningen. Det handlar om att vi har ett val, valet att
skapa livsbejakande situationer omkring oss. Vi
kan bérja i det lilla, genom ett leende till en
annan minniska och ett beslut om att inte slippa
ut hirda ord ur munnen. Kan vi bérja i det lilla
kommer naturens krafter att skita resten. Det
handlar om att inte vilja ett anspriksfullt liv dir
man ska ha allt. Fér om detta forverkligas blir
tomrummet stdrre 4n vad man nigonsin skulle
kunna forestilla sig. Det har blivit dags att slappna
av och ge efter for det som ska komma.
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