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Visionaren Agneta Nyholm Wingvist garigang pa
det som ar vackert, enkelt, kul och hallbart. Hon har
utvecklat Graceful living, en livsstil som bygger pa
att skapa ett gott och hallbart liv. Och hon langtar
efter en varld dar vi alla kan leva ett medvetet och
njutningsfullt liv - tillsammans!
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ever naranaturen,
uppskattar det som ar
enkelt och letar alltid
efter detvackra

gneta har en enorm kraft och vilja
att gora gott och vackert. Det ar
ennes karlek till var planet och
alla manniskor som driver henne framat.
Aven hennes vrede 6ver hur vart samhille dr
uppbyggt ger henne styrka att forsoka for-
andra befintliga strukturer.

Redan som barn hade Agneta en djup ling-
tan efter att leva ett annat liv. Ett liv som hon
visste fanns, och som hon har skapat och
lever idag.

Uppvixten i det fula forortsomradet utan-
for Uppsala var tuff och karg pa méanga sitt.
Hennes pappa drack och for Agneta var det
en lattnad nar han férsvann ur hennes liv.

- Det fanns s& mycket sorg och bitterhet
runt omkring mig, men inom mig visste jag
att jag inte skulle behova leva pa det sittet,
minns Agneta.

- Som barn satt jag ofta i en stor kartong,
som innehillit en tv, for ddrinne hade jag
skapat en egen vacker och spannande virld.
Léngt ifrén allt det fula och harda.

- Uppvixten praglade mig mycket. For hela
mitt liv har handlat om att foridla, fordjupa
och hitta strukturer och bérsystem till ett
gott liv.

Och resultatet blev Graceful living, en
livsstil som visar hur vi kan leva lugnare,
varsammare och mer i samklang med natu-
ren. Grunden i Graceful living bestér av en
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Det har ar Agneta:

Alder: TidIos.

Bor: Harnésand.

Familj: Micke, barnen Annie och Linn.
Gor: Forfattare, utbildare, forelasare,
driver School of Graceful living.
Intresse: Historia, ledarskap,
inredning, design, biomimik.

Motto: Det ska vara vackert, enkelt,
kul och hallbart!

Andlighet for Agneta: Attleva med
Oppet hjarta har och nu.

Gud for Agneta: En gudomlig
intelligens som finns dverallt, inom oss
och runt omkring oss, och som vikan
valja att kopplain oss paellerinte.
Aktuell med ny bok: "Graceful living -
Konsten att leva varsamt och innerligt”
(Hoiforlag)

Hemsida: gracefulliving.se

Kontakt: info@gracefulliving.se

kombination av andliga och vetenskapliga
idéer som askadliggor hur vi skapar hallbara
forbattringar i véra liv. Och vardegrunden

hjilper oss att leva mer narvarande och med-
vetet.
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Enkelt och hallbart liv

Allt inom Graceful living handlar egentligen
om sunt férnuft. Men for att livsstilen ska
fungera beho6vs nya riktlinjer och samhalls-
strukturer som ligger till grund for ett enkelt
och hallbart liv.

- Biomimiken, liran om hur naturen ska-
par 16sningar som vi kan imitera, dr en av
grundpelarna i Graceful living. En annan

ar begreppet cradle to cradle, fran vagga till
vagga, som ar en designprocess for att tinka
cykliskt istallet for linjart, sager Agneta.

- Fredens sprak (Non Violent Communica-
tion, redaktionens anmarkning) &r en kom-
munikationsstil som utgor en betydelsefull
del i Graceful living. Detta sprak bidrar till
att 16sa konflikter utifran allas behov och

sdtta oss ner och kdnna efter vad som kinns
bra eller inte.
- Nar vi gar emot naturens visdom, skapar
vi sddant som inte dr hallbart, sdger Agneta.
Under ménga ar holl Agneta i prastinneut-
bildningar. Men ndr hon bérjade synas mer i
media i samband med utbildningarna, inled-
des en tid av anklagelser och hot mot henne.
- Jagvetinte vad det var som vécktes upp
inom dessa arga ménniskor, men jag klarade
inte av de enorma pahoppen och hoten som
de utsatte mig for. Det kdndes som en nutida
héxprocess!
- Darfor gjorde jag for nagra ar sedan om
prastinneutbildningen till Graceful living.
Hela utbildningen blev helt enkelt Graceful
living. Det enda jag gjorde var att plocka
bort de laddade orden, som till exempel gud,
gudinnor, prister och pristinnor, for att det
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”Alltinom Graceful living
handlar egentligenom
sunt fornuft”

skulle vara lattare att forhalla sig till det. Och
det fungerade!

Agneta dr dven Feng Shui-expert och har
skrivit flera bocker i dmnet. Men det som
drev henne att skriva boken om Graceful
living, var framst hennes lust att 6versitta
alla 6sterlandska begrepp till ett véster-
landskt sprak.

- Jagvill att alla ska forsta och ha mojlig-
het att ta till sig den universella kunskapen i
boken.

Naturligt flode

For Agneta ar skrattet och glddjen en sann
drivkraft. Och det vill hon formedla genom
boken.

— Det ir dven viktigt med skonhet. Att vi
till och med kan se skonheten i sorgen och
smartan. Nar vi gor det kan vi leva sannare,
karleksfullare och varsammare.

Agneta lever Graceful living med allt vad
det innebar. Hon tycker att det dr bade svért
och latt pa samma gang. Svart for att sam-
hillstrukturerna ér sd inrotade. Det tar tid
att bryta ett system som vi haft s lange att
vi inte minns hur det goda livet var tankt att
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Agnetas 5 Graceful
living-tips!

@ Lev néraditt hjarta och din innersta langtan!
@ Lev sd enkelt du kan och uppskatta de
”sma” sakerna!

@ Hylladet godailivet - fira, skratta, sjung,
grat och dansa - s mycket du kan!

@ Setill att du hamnar i ett meningsfullt
sammanhang!

® Uppskatta det vackrainaturen!

Vackert: Att se det vackra som kommer
frAn ménniskans innersta vasen, som
finns i naturen och skapas i kontakten med
gladjen och kérleken. | det vackra finns
innerlighet och sjal.

Enkelt: Betydelsen av att leva anspraks-
I6st och skala ner tillvaron till en hallbar
grundessens. Att vélja bort, se skdnheten

i det lilla och uppskatta livets operfekta
tillvaro.

levas. Nagonstans djupt inom oss vet vi vad
som ar ratt, fast vi vet inte hur vi ska na dit.
- Vi kommer att fi se system braka ihop,
allt fran ekonomier, samhallsstrukturer, reli-
gioner, arbetsplatser, relationer... D4 kravs
det att vi gdr samman, haller i, héller av och
héller om varandra - och gar i en gemensam
riktning!

Egentligen ér det bade enkelt och sjalvklart
att leva enligt Graceful living, menar Agneta.
- Jaglever ndra naturen, uppskattar det som
ar enkelt och letar alltid efter det vackra.

Det vackra eller vardagsmagin for Agneta
kan vara att titta pa faglarna utanfér fonst-
ret, uppleva den vackra utsikten ddr hon
bor eller att fa kontakt med sin dementa
mamma.

- Att se igenom manniskor istéllet for att
irritera mig pa dem ér viktigt for mig, dven
om jag inte alltid lyckas, sidger Agneta med
ett leende.

- Jag strivar efter att vara i ett naturligt
flode - att sova nér jag dr trott, dta nér jag ar
hungrig, kramas nar jag beh6ver néarhet. Det
flodet uppstér nér vi ar i kontakt med vara
kanslor och behov.

— Men vi dr beroende av varandra. Jag
behover manniskor runt omkring mig som
ocksa vill leva vackert, enkelt, kul och héll-
bart. D4 kan vi skapa en vérld dér vi har
roligt tillsammans och gor bra saker. Det dr
Agneta helt siker pa! O
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Graceful livings fyra grundprinciper

Kul: Nar vi gor saker som vi ar @mnade foér
kommer gladjen och kénslan av att vilja
bidra. Det handlar om att sbka passion,
firande, fest, musik, dans och sang.
Hallbart: Star for vikten av att fordjupa
tankegangarna kring héllbarhet i alla led.
Ar den hir dagen/semestern hallbart pla-
nerad? Kan den har produkten bli hallbar?
Hur lever jag hallbart, sa att andra mann-
iskor kan fa ett bra liv?

Boken "Graceful living
—Konsten attleva
varsamtoch innerligt”!

Hoi Forlag har skankt oss 3 exemplar
av boken. Vill du vara med och tévla
ska du svararéatt pa den hér fragan:
Utanfoér vilken stad véaxte

Agneta upp?
A. Stockholm
B. Uppsala
C.Héarnésand

Skicka ett SMS il 727
72. Skrivin NARA
GRACEFUL X (dar x
stéar for ditt svarsal-
ternativ). GIdm inte
mellanslagen. Du kan
ocksa tavla via vykort. Sand det till
Nara, ”Graceful”, Box 50122, 202 11
Malmao. Senast den 12 augusti behd-
ver viditt svar.

www.tidningennara.se



