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Jag visste att jag inte skulle ha tagit biten sjilv
men det var sista gangen jag skulle till stugan

for att ta upp den. Lagtrycket lig som eft ticke
over havet. Det var ndstan svart att andas. Det
laskigaste var vdgorna. De var inte hoga men de
var djupa, linga och suggestiva. Havet var i sitt
esse, och jag kinde en skrickblandad fortjusning.
Det var som om det drog i biten och sog fast den
i en lang, tung och djup rorelse.

Jag horde hur det borjade mullra och att dskan
var pd vdg in mot land. Jag hade vintat i flera
dygn pa att trycket i luften skulle forsvinna och
att dskan skulle komma. Nir jag val forstod att
Jag kunde hantera biten borjade jag njuta av
de suggestiva rorelserna, det blev som en djup
meditation dar havet hade mig helt i sin kraft.
Jag borjade andas med vigorna och tog mig till en
punkt dar jag inte brydde mig langre om vad som
skulle handa, jag var helt hinford rorelserna som
Jag inte kunde kontrollera, det kindes som att bli ett
med vigorna... jag ville inte i land, jag ville bara
fortsétta och fortsatta.

Jag kom iland och fortjde biten pa det mest
slarviga sitt man kan och det var i grevens tid
Jfor nu var himlen kolsvart. Jag kinde mig som
drogad av upplevelsen och krop ihop pd en klippa

och forsokte hilla ogonblicket en stund. Det gick inte
for ndr forsta smallen brakade los pa himlen var
det som om varje del av min kropp exploderade.
Det fanns ingen skiljelinje mellan mig, havet och
de sjungande blixtar som himlen bjod pa. Jag blev

himlen, regnet, havet och dskan.”




boken Mamma Gena och de kvinnliga konstarterna av Regena Thomashauer,
som verkligen lir kvinnor att njuta, fira, flirta och dlska.

En annan magisk sak man kan géra for dem, och édven for sig sjilv eller na-
gon vininna, dr att fylla ett badkar med rosenblad. Jag fick rosor till ett virde
av tusen kronor men betalade bara femtio kronor, for rosorna var for utblom-
made for att siljas. Det dr magiskt att fi bada i rosenblad. Blomsteraffiren
hade nog aldrig varit sa till sig f6r att plocka ihop rosor som nir de hérde vad
jag skulle gora med blommorna. Jag 6nskar verkligen att jag hade nigot att
foresla for pojkar hir, for dven de ska firas in i vuxenlivet. Jag tror att kvinnor
ska fira sina dottrar och min fira sina pojkar in i vuxenlivet.

Hur man gor sitt sexliv enkelt fir ni fundera ut sjilva, men frigan om hallbar-
het behéver lyftas. Ar mitt sexliv hallbart? Ar det hallbart och friskt att inte ha
nigot sexliv alls pa sikt> Ar det hallbart for en relation att husfridsknulla, s att
den andra personen blir tyst och n6jd> Ar det hallbart for en relation att inte
bidra alls? Har dr en varningsklocka for i synnerhet kvinnor. Att undanhalla
sin kropp f6r sin man i flera ar holkar ur hans sjil. Slipp honom di hellre fri.
Kvinnor har under artusenden stillt upp pa att tillfredsstilla min pé sin egen
bekostnad, men nutid ir inte ditid. Om vi inte har ett seriost intresse for att
tillgodose varandras behov, ska vi fundera 6ver om vi ska stanna i relationen. Jag
vet av erfarenhet att kvinnor kan stanna i det hér liget i evigheter, istillet for att
forsoka 16sa problemen. Det hir fenomenet skapar tomma relationer och dalig
sjalvkinsla for alla berorda parter, dven for barn som bevittnar det hela. Alla
barn vill se sina forildrar ha roligt och njuta av livet.

Minga langa relationer har innehillit otrohet och ur ett hillbart perspektiv
ar detta nagot att fundera kring. Haller mitt leverne p4 sikt? Kanske dr det batt-
re att spela med 6ppna kort och be om att bli fri frin 16ftet om sexuell trohet?
Logner, svek och otrohet ir inte héllbara i lingden. Ifall vi stindigt dr otrogna
behéver vi kanske omvirdera var syn pé sex, pa vir relation och vad vi behéver.
Vi kan inte utgd frin att dktenskapsarketypen och att leva monogamt passar
alla. Hur man dn viéljer att leva dr det viktigt att man gor det med integritet,
varsamhet, 6ppenhet och respekt mot de personer som berérs.

Det finns sikert behov som kan bli tillfredsstillda av pornografi, men att pa
djupet 6ppna sig f6r den erotik som naturen kan erbjuda dr nagot helt annat.
F6r manga ar sen horde jag en kvinna beritta om sitt méte med naturen som
erotiskt. Hon gav en fyllig skildring av en grinslos upplevelse, om hur hon



Sewbowt fting yer

Kom ihdg det som stod i borjan av boken att
svaren pd fragorna dr inte lika viktiga som
att lara sig att leva med frigorna.

Vad behover jag for att kinna min sexuella
lingtan?

Tycker jag att sex dar kul? Om inte, vad beror
det pa?

Kan jag hjalpa min kropp rituellt? Skapa en
reningsceremonti ddar jag branner gamla relationer
eller tander ljus for min egen kraft?

Nar dr min kropp oppen, avsiappnad och
mottaglig for njutning?

Vet jag var mina granser gar och et jag vad
Jag langtar efter?

Vad behover jag for att gora mitt liv skonare,
sexigare och roligare? -

Kan litteratur, poesi eller erotiska skildringar

inspirera mig?

Vad vill jag fora vidare till kommande

genemz‘ioner om sex?




kom i kontakt med naturens innersta visen genom sin kropp. Hon ilskade
med himlen, havet, stjirnorna, triden och hennes berittelse var vildigt vacker
och sinnlig. Tankarna hade aldrig gétt dirhin f6r mig, men dven jag kan kinna
hur mycket erotisk laddning man kan hitta i naturen. Och hur sinnlig, var-
sam och skon naturen dr att vila i. Jag la ut ett fotoalbum pa Facebook som
jag dopte till Erotik inspirerad av naturen, som bara inneh6ll naturbilder. Det
visade verkligen hur licker och eggande naturen kan vara om man bara ger sig
tid att betrakta den och kidnna efter hur det kinns i kroppen. Det blev en total
framgang och albumet finns numera pa School of Graceful livings Facebook-
sida. Jag dlskar att kinna vinden i nacken, solen i ansiktet, f6tterna mot jorden,
magin frin manen, f6r det vicker en skon hunger i mig. Det handlar om att
leka med elementen, bjuda in och félja dem. Att 6ppna sig och ta in kinslor
och stimningar i naturen, vare sig du dr ensam eller tillsammans med négon.

Att fira var sexualitet dr nigot vi sillan gor men antagligen skulle beh6va gora
oftare. Historiskt sitt har ménniskan firat fertiliteten, jorden och kvinnans
kropp i tusentals dr men vi beh6ver ga minst fem till dttatusen ér tillbaka i tiden
for att hitta spar efter det. Vi vet genom arkeologiska fynd att Modern dyrka-
des - hon var sinnebilden av jorden, hon var den som gav liv, hon stod for livets
cykler. Nistan alla, nittio procent, av de religiosa arketyper som har dterfunnits
fran forkristen tid forestiller en kvinnlig gudinna. Det dr mycket patagligt att
hennes kropp dyrkades, och det fick en mangfald av olika uttryck. Den fro-
diga kvinnokroppen dterkommer ofta symboliskt, hennes brést och vulva var
nagonting som man hogaktade, firade och vérdade. Denna tid dr f6rbi, men vi
kan pé ett ansprikslost sitt fira den hir delen i oss sjilva. Vet man sitt virde och
hedrar sin egen kropp, da gér dven andra det.

Ett vanligt dterkommande fenomen man har sett vid hyllandet av den femi-
nina kroppen dr menstruationsblodet, vilket vi idag i mangt och mycket gjort
till ndgot jobbigt, skamfullt och ibland dckligt. Tank om det kunde fi bli nigot
vackert och en signal till oss kvinnor att stanna upp och vila och vara varsamma
med oss sjilva istillet. Kdnslan av att vara stolt 6ver din kropp och att dyrka din
egen sexuella kraft kan bli en stor berikande del av ditt liv. Du kan lita den hir
kraften bli en port till himmelriket. Om du 4r kvinna kan du férestélla dig att se
ditt skote som en vacker blomma. Du kan 6va dig i att se hur den blomman tar
sig uttryck, vad den behéver och vilken typ av niring den vill ha.



