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Gotvedinstituttet gar ind i klimakampen

Det 137 ar gamle Gotvedinstituttet pa Frederiksberg indforer nu en
miljgpolitik. De populsere aktive ferier gar normalt med fly til La Santa pa
Lanzarote, men nu gar Gotvedinstituttet ind i klimakampen og arrangerer
kun aktive ferier i Norden

"Vivil gerne have en baeredygtig profil pa Gotvedinstituttet, og det
harmonerer ikke med at flyve 3.600 km til Lanzarote for at dyrke motion.
Med den alarmerende opvarmning af det globale klima er alle ngdt til at
gere deres til at mindske CO2-udledningen,” siger Henriette Bolt,
rejseleder pa Gotvedinstituttets rejser.

"Fra neeste saeson arrangerer Gotvedinstituttet udelukkende aktive ferier
til neeromraderne: Danmark, Sverige, Norge, Tyskland. Med andre ord
udelukkende destinationer, som vi kan rejse til med tog, bus eller bil,”
siger Henriette Bolt.

Slut med forurenende flyrejser

"Det er selvfglgelig skent at tage af sted til lys og varme i vinterperioden,
nar det er mest mgrkt herhjemme, og dyrke en masse dejlig motion. Men
de tider, hvor vi kunne lukke gjnene for miljgmaessige konsekvenser af
flyrejser, er forbi. Nu vil vi pad Gotvedinstituttet fokusere pa alt det skanne,
der i naturen teet pa os. Det betyder f.eks., at vi pa vores traeningsophold i
Norden vil fokusere pa at veere udendgrs i dagens lyseste timer,” siger
Henriette Bolt.

Fra 2019 kan man med god miljgsamvittighed tage med Gotvedinstituttet
pa ophold med masser af puls- og styrketreening og afspeending i
henholdsvis Skarva i Blekinge pa en smuk gammel herregard, i
naturskenne Rervig pa Sjelland og i Skagen.

Se de nye rejser: http://www.gotved.dk/foraarsretreat-i-roervig/

http://www.gotved.dk/kurser/lad-op-paa-smukke-skarva-herrgaard/

Det betyder ogsa, at de populeere rejser til Club La Santa pa Lanzarote har
sidste afgang i januar og februar 2019.
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