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FORORD

Da har det blivit dags att summera dnnu ett Simidrottsar i féreningens historia.

Aret inleddes med att vi mottog priset som &rets ungdomsforening pa Idrottsgalan. Detta ska vi vara
valdigt stolta 6ver och visar pa att var verksamhet med barn och ungdomar anses som bra och viktig.

Strax efter sommaren kom sa det efterldangtade slutgiltiga beslutet fran Region Gotland om bygget av
Nya Solbergabadet. | skrivande stund sa ar bygget igdng och Foreningen var representerade pa den
officiella invigningen av arbetet. Aren vi har framfor oss innan vi kan flytta var verksamhet dit kom-
mer syfta till att paverka det som finns kvar géllande inventarier i det nya badet. Styrelsen och klubb-
chef kommer ocksa att identifiera hur vi kan géra oss redo for att nyttja de nya mojligheterna Nya
Solbergabadet kan erbjuda.

Foreningens goda samarbete med RF- Sisu Gotland fortsatte dven 2024. Det ger oss mojligheter att fa
hjalp med bade utbildning och fortbildning.

Vi har skrivit ett ettarigt avtal med Gotlandshem om driften av utomhusbaden pa Melonen och Terra
Nova.

Vara aktiviteter i bassangen har fortsatt fungerat val och det ar gladjande att vi har ett spann pa ak-
tiva medlemmar fran vara baddare i simskolan upp till vattengympa och morgonbadare.

| simskolan utbildar vi inte bara de barn som finns i grupperna utan dven en stor grupp unga ledare
som med stod fran organisationen leder simskolan och pa sa satt utvecklas pa flera plan, det &r en av
de finaste sakerna med féreningslivet tycker jag.

Vart samarbete med Visbygymnasiet gallande Idrottsgymnasiet har fortsatt under 2024 och till host-
terminen borjade en kull med simmare fodda 2008. Intresset fran kommande gymnasister for detta
ar stort och det ger ungdomarna goda majligheter att kombinera idrott och skola hela vagen genom
gymnasiet. Det ska bli spannande att se vad detta innebar pa nagra ars sikt, forhoppningsvis senior
simmare och flera unga vuxna som engagerar sig i foreningen.

Det har ocksa varit ett ar dar det ekonomiska resultatet blev mycket samre an férvantat. Styrelsen
har gjort ett gediget arbete i att analysera detta och hittat orsakerna och vidtaget flera atgarder for
att komma tillrdtta med det. Kort sammanfattat sa ar det en 6kad kontroll pa kostnader som behdvs.

For att driva en god verksamhet sa behovs det ledare och i dagslaget har vi valdigt fa helt ideella le-
dare. Vi maste hitta tillbaka till det ideella engagemanget i féreningen.

Engagemang kan vara manga olika saker. Det enklaste att tidnka &r att vara ledare/tranare men det
kan lika garna var att hjalpa foreningen hitta intdkter genom ex olika arbetsinsatser likt fagning av
dangen som vi genomfor arligen. Det kan ocksa vara att som férdlder komma med idéer om aktiviteter
utanfor sporten och att hjalpa till att genomféra dessa.

Till sist vill jag tacka alla medlemmar for det gangna aret och ser fram emot att motas och fortsatta
trivas tillsammans under 2025!

Joakim Rundqyvist, Ordférande



FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Wisby Simsallskap (WSS) ar en stor och vdlmaende forening med 722 medlemmar i aldrarna 5-95 ar.
Foreningen verkar for att alla, genom lek, tréning, tavling och motion kan dgna sig at simidrottsverk-
samhet och brinner for simkunnigheten pa 6n, en livsnodvandig kunskap som dven ar ett krav i
grundskolan.

Foreningsrapporten for Ar 2024

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 722 st
Antal kvinnor 368 st
Antal man 354 st
Antal med oként kdn 0 st Visa alla medlemmar med oként kén

Antal felaktiga fodelsedatum 3 st Visa alla medlemmar i med felaktigt fédelsedatum

KON KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 0-6 712 1320 21-40 41- 0-6 7-12 13-20 21-40 41-

Aktiva medlemmar 73 150 33 30 63 64 154 34 16 76

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 0-20 21-40 41-60
Aktiva ledare 16 1 12 3 7 2 8 2
Styrelse 0 0 0 0 0 0 0 0

Verksamheten baseras pa medlemmarnas ideella insatser, engagemang, gladje och kamratskap.
Klubbens vardegrund "KUL"” star for: Kamratskap - God kamratskap framjar féreningens verksamhet
och utveckling och kdnnetecknar medlemmarnas férhallningssatt emot varandra. Utveckling — Indivi-
den ska fa mojlighet att utvecklas personligt och idrottsligt och utifran sina férutsattningar. Fore-
ningen ska arbeta med standiga forbattringar och fornyelser och utveckla en stabil organisatorisk och
ekonomisk plattform. Lust — Medlemmar ska vara ambitiosa och kdnna delaktighet. Det skapar enga-
gemang som leder till framgang.

Viktiga externa faktorer som paverkar féreningen

Under 2024 har vi kunnat bedriva verksamheten fullt ut. De 6kade kostnaderna i samhallet har dock
drabbat foreningen negativt. Foreningens kostnader har 6kat, utan att vi varken hojt sjalvkostnads-
pris for tavlingar och andra evenemang eller medlemsavgifterna, eftersom vi vet att manga av vara
medlemmars privata budget ar anstrangd pa grund av 6kade livsmedels- och boendekostnader. Det
har dock lett till ett negativt resultat for 2024, som medfoért att vi kdnt oss tvungna att infor ar 2025



hoja samtliga avgifter. Aven om vi bedémer att féreningens ekonomi ar sund, kan saker och ting for-
dndras valdigt snabbt och vi ar darfor tacksamma 6ver att s manga som maijligt vill bidra, bade ide-
ellt och ekonomiskt till var verksamhet.

Arsmotet

Arsmotet for 2023 genomfordes den 9 mars 2024 i Sédervarnsskolans matsal.

Under motet valdes Joakim Rundgvist for tva ar till ordférande. Gun Andreasson valdes genom fyll-
nadsval for ett ar efter Josefin Born Nilsson. For tva ar valdes ledaméterna Lisa Brolin, Hanna Gambe,
Karolina Johansson, Bjorn Kristiansson och Rebecka Svensson.

Roger Mirchandani, Revision & Redovisning Gotland/LR Revision valdes som revisor. Revisionsféreta-
get som Wisby Simsallskap anlitar finner en ersattare enligt uppgift fran styrelsen.

Till valberedning valdes John Gambe, Veronika Lindby och Denny Brolin pa ett ar, med Johan Gambe
som sammankallande.

Styrelsemoten

Under aret har 12 styrelsemoten genomforts. Utover dessa moéten har styrelsen I6pande hanterat
fragor via mejl och telefon. Beslut av betydande karaktar har i vidkommande fall protokollforts vid
nastkommande styrelsemote.

Styrelsearbetet har utgatt fran arshjulets aktiviteter och fragor lyfta fran vara olika kommittéer. Un-
der 2024 har styrelsen tittat pa organisationens uppbyggnad och vilka funktioner vi behéver for att
kunna utveckla var verksamhet och att gora de ideella uppdragen i féreningen hallbara over tid.

Ett viktigt beslut i detta var att gora var huvudtranare till klubbchef och att lagga mer strategiskt och

administrativt ansvar géllande verksamheten i den rollen. Malsattningen med detta &r att strukturen

for de som pa olika satt verkar i féreningen ska bli tydlig och att den som styr det dagliga ar tillgdnglig
for medarbetare och medlemmar.

Med denna struktur hoppas styrelsen kunna flytta sitt fokus mera mot styrande dokument och poli-
cys an tidigare, vilket skapar en tydlighet och trygghet for verksamheten, detta arbete kommer fortga
under 2025.

Styrelsen bestar av:

e Jocke Rundgqvist (Ordférande)

e Asa Svanborg (Vice ordférande, Kontaktperson Tavlingskommittén)
e Bjorn Kristiansson (Kassor)

e Gun Andreasson (Sekreterare)

e Jonas Jansson (Kontaktperson Utvecklingskommittén)

e Rebecka Svensson (Kontaktperson Sim -och Tranarkommittén)

e Lisa Brolin (Kontaktperson Fordldrakommittén)

e Hanna Gambe (Ledamot)

e Karolina Johansson (Ledamot)

Ovriga
Revisor: Roger Mirchandani, Revision & Redovisning Gotland/LR Revisio



Ordforande drsmote: Mattias Adman

Sekreterare arsmote: Zimona Nordberg

Valberedning: John Gambe (sammankallande), Veronika Lindby och Denny Brolin
Foraldrakommitté Kontaktperson: Zimona Nordberg

Sim- och tranarkommitté Kontaktperson: Rikard Lindberg

Utvecklingskommitté Kontaktperson: Jonas Jansson

Tavlingskommitté Kontaktperson: Asa Svanborg

Priser 2024
Wisby simsallskap

- Pris for traningsflit, simning: Arvid Runqvist, Ellie Brolin

- Pris for traningsflit, simhopp: Tora Lundgren och Essy Mattis Eriksson

- Vandringspris “Basta allroundsimmare”: Hilmer Bergman

- Pris ”"Basta lovande unga simmare”: Anton Johansson och Agnes Lindby

- Pris "Sallskapets basta simmare”, Juniwiks vandringspris “Basta allroundsimmare”: Hilmer
Bergman

- Pris storsta framsteg, simhopp: Selma Kristiansson och Dante Prax

- Arets unga ledare gick till Ellie Brolin

- "Arets forebild i foreningen" : Vera Nygren, Loui Bjérkman

- Styrelsen delade ut Uppmuntringspris till Jonas Jansson, Maja Ellebring och Linnéa Hogberg.

- Peter Asps ledarstipendium: Mia Samuelsson

Tavlingssimning
Januari

Wisby Sim |6rdag morgon 1 (25m) 2024-01-06

Efter ett valfortjant jullov, sa var det dags for arets forsta Iordag morgon. Och vi fick en bra start pa
arets tavlingar. Det blev flertal personliga rekord och Malte Lyth slog till med ett sumsim kval pa 50
meter brdstsim till sommarens masterskap.

Februari

Jarfalla Nationella 2024 (50m) 2024-02-16 — 2024-02-18

Wisby Simsallskap var i vag i helgen med 19 aktiva pa tavling i Jarfalla.

Det ar en fin tavling med 33 féreningar pa plats och 6ver 700 aktiva. For var del har vara aktiva tagit
for sig och verkligen utmanat sig sjalva, och hela truppen har fatt in fina prestationer. Vi har simmat
in massor av personliga rekord, och det har dven blivit manga topp 10 placeringar i de olika alders-
klasserna. Grattis Ellen Hultsten som kvalade till Svenska Ungdomsmasterskapen i sommar pa bade
50 och 100 brostsim.



Mars

UGP 2 (50m) 2024-03-08 — 2024-03-10
Wisby Simsallskap har i helgen tavlat pa Eriksdalsbadet.

Har kommer nagra rader fran tranare Fredrik Nordin om helgen som var.

26 simmare har fatt mojligheten att mata sig med simmare fran Stockholm.

Vara simmare star sig val i konkurrensen i Stockholm. Vi har en fantastiskt fin grupp med ungdomar
som verkligen sliter pa tréning efter traning, att fa ett sant har fint kvitto pa att allt deras slit pa tra-
ningarna ar gradde pa moset.

Mia Samuelsson en av vara duktiga tranare i foreningen fyller i att det &r roligt att dven dom yngre
simmarna som precis fatt in tavlingsaldern lyckats plocka med sig medaljer hem.

Det har skérdats medaljer i flertalet grenar, personliga rekord har radats upp.

Lovis Samuelsson kvalade in till sommarens SumSim (ungdoms SM) i Sundsvall pa 200 Medley.Féru-
tom Lovis sa ar Malte Lyth (50 br), Ellen Hultsten (50 & 100 Br) Axel Engman (100 ry)



Vdsterds Meet (50m) 2024-03-22 — 2024-03-24

Vasteras Meet blev en bra tavling med fina prestationer. Vi dkte i vdg med 12 aktiva och tva trénare.
Det blev manga topp 5 placeringar och dven topp 3 placeringar samt manga personliga rekord under
helgen. Det skall ndmnas att det var 25 foreningar pa plats fran norr till sonder. Sa det ar manga nya
aktiva/ foreningar som vara aktiva for att kampa emot, vilket ger vara aktiva nya erfarenheter i sina

lopp.

Vi hade tva prestationer som stack ut lite extra under helgen, det blev tva personliga rekord och kval
till tva olika masterskap.

JSM kval pa 100 Frisim!!

Hilmer Bergman fick till ett fint lopp pa 100 fr och vann grenen i aldersklassen 16—17 ar.
Och simmade till sig ett kval pa JSM. Grattis Hilmer till kvalet.

Sumsim kval pa 200 Brostsim!!
Malte Lyth fick till annu ett kval till sommarens sumsim. Och det var pa strackan 200 Brostsim. Malte

slog sitt nysatta personliga rekord med nastan 2 sekunder.
Grattis Malte till kvalet.



Som sagt en riktigt bra helg med fina simningar mot ett bra startfalt.

—

April

Malmsten Swim Open Stockholm (50m) 5-8 April 2024

Foreningens nasta tavling ar | huvudstaden Stockholm.

Swim Open(50m) 5 - 8 april i Eriksdalsbadet. Och det ar en internationell tavling av hogsta klass. Tav-
lingen ar sanktionerad som internationell kvaltavling till EJIM, EM samt OS i Paris. Tavlingen anordnas
i enlighet med World Aquatics regler.

Det ar 6ver 800 aktiva pa plats och det kommer aktiva fran 27 lander.

Tavlingen startar pa fredag morgon, och vi har 4 aktiva som har kvalat till sig en plats.

Vara aktiva ar: Hilmer Bergman, Elias Lyth, Ellen Hultsten, Axel Engman.

Vi kommer med lI6pande rapporter fran vara tavlingsdagar. Det ar forsok pa morgonen med 10 ba-
nor, och pa eftermiddag/kvillen ar det 3 finaler i grenarna pa 8 banor.

Swim Open Dag 1

Vi har haft 3 starter i bassangen denna forsta dag.

200 Brgstsim

Elias Lyth var | vattnet forst pa 200 br. Elias har haft strul med ett kna under en langre period. Har var
det viktigaste med kdnslan 6verlag , att kdnna riktning tillbaka pa simséattet. Och det var precis var
det blev. Ett bra lopp och Elias var glad och n6jd over sitt lopp.

50 Fjarilsim (2 starter)



Axel Engman var forst ut av grabbarna pa 50 fjarilsim. Han fick till ett fint lopp och simmade ner sitt
personliga rekord med drygt 1 sekund

Hilmer Bergman A-kval JSM

Hilmer simmade ner sitt personliga rekord med nastan en halvsekund och gick under A-kvalet pa 50
fijaril till JSM.

Swim Open Dag 2

Vi har haft 4 starter i bassangen pa andra dagen av Swim Open.

100 Brostsim

Elias Lyth simmade 100 br. Loppet blev ett valdigt bra lopp, han var precis 6ver sitt personliga rekord,
och hade han en vildigt stark hemgang. Har ar verkligen en signal till samtliga. Att man aldrig skall ge
upp nar motgangar kommer. Bara att kimpa vidare.

50 Ryggsim (2 starter)

Axel SUM-SIM kval.

Axel simmade in lite i linan och missade lite i malgangen. Men hade en fin och stark simning och lyck-
ades satta ett personligt rekord med nastan halvsekunden och fick till ett SUM-SIM kval pa strackan.

Hilmer A-kval JSM.
Hilmer simmade ner sitt personliga rekord pa 50 rygg och gick under A-kvalet till JSM.
50 Brdstsim.

Ellen fick gora sin debut pa Swim Open. Ellen missade lite starten, men fick till en bra avslutning och
vann sitt heat, hon simmade till sig ett nytt personligt rekord.

Swim Open Dag 3
Vi har haft 5 starter i bassangen pa tredje dagen av Swim Open.

200 Brostsim

Ellen fick gora sin forsta start i A-flight pa 200 brostsim. Hon satsade fran borjan av loppet, men or-
kade inte riktigt mot mot slutet, blev precis 6ver sitt personliga rekord. Bra kdmpat och snyggt med
en satsning fran borjan Ellen.

100 Frisim (2 starter)

Axel fick till ett kanonlopp och en fin simning. Det blev férsta gangen under minuten pa strackan i
langbana och ett nytt personligt rekord.

Aven Hilmer gjorde ett fint lopp p& 100 frisim. Han satte ett nytt personligt rekord.

Han satte sitt forra pers i Vasteras for drygt 2 veckor sedan.



100 Ryggsim (2 starter)

Kort efter 100 Frisim var det dags for Axel och Hilmer att kéra 100 ryggsim. Blev inte mycket till dter-
hamtning. Axel gjorde ett bra lopp och var precis over sitt personliga rekord.

Hilmer gick i heatet efter och simmade valdigt bra. Han fick till ett nytt personligt rekord pa strackan.

Det var tva starka insatser med mycket mjélksyra i kroppen efter 100 frisim.!!!
En bra formiddag for vara aktiva. Grattis till dagens fina prestationer!!!

Swim Open Dag 4
Vi har haft 5 starter i basséangen pa fjarde dagen av Swim Open.

200 Medley
Elias gjorde ett bra forsok pa strackan, men orkade inte distansen fullt ut. Simmade lite 6ver sitt per-
sonliga rekord.

50 Brostsim
Elias gjorde ett riktigt fint lopp och fick en fin resa under hela loppet. Han simmade precis over sitt
personliga rekord.

50 Frisim (2 starter)
Axel simmade starkt under hela loppet. Avslutningen pa loppet var stark och han fick med sig ett fint
personligt rekord.

Hilmer simmade ocksa ett fint lopp pa strackan och far med sig ett nytt personligt rekord hem.
100 Brostsim

Ellen s lopp levde verkligen sitt eget liv. Lite misstag har och dar, men trots det sa var hon precis 6ver
sitt personliga rekord.



Wisby Sim I6rdag morgon 3 (25 m) 2024-04-27

Det blev en lyckad tavling med nya aktiva pa plats, och vi fick med oss nya fina personliga rekord for
framtida tavlingar.

Maj
Varsimiaden (25m) 2024-05-04-2024-05-05 (12 ar &yngre)

Vi dkte pa en trupp pa cirka 20 aktiva till Stockholm for tavlingen varsimiaden 2024 i Akeshov. Det &r
en fartfylld tavling med god stamning, och det ar manga aktiva pa plats fran Stockholmsféreningar.

Vi simmade pass 1 -3-4, under pass 2 sa hade vi ingen som deltog, da tog truppen helt ledigt fran tav-
lingen och akte ut till Tekniska museet i Stockholm och forgyllde néje med lardom.

Sammanlagt sa hade vi en fin tavling med fina simningar och manga nya personliga rekord med oss
hem.

Esbjerg Danmark(25m) 2024-05-10 — 2024-05-12 (M3 A&Y/ Simiad A)



Vi kérde en repris fran 2023, genom att vanda tillbaka till Esbjerg Danmark fér en av varldens storsta
tavlingar. Vi kérde samma upplagg som aret innan med stopp forsta natten i Vaxjo, for att sedan
trana i Ljungby morgonen efter. Sen var det dags for fard ner mot Helsingborg for att hamta upp Elias
och vidare fard mot tavlingen. Nytt for i ar var att vi bodde och hade samtliga maltider pa ett och
samma stalle som lag i gangavstand till stora hallen. De yngre som tavlade i lilla hallen fick aka buss
en kortare stracka som fungerade val i kommunikation.

Har kommer ett axplock fran tavlingen som blev valdigt lyckad i allt. Vara medresande funktion-
arer/ledare skall dven de fa ett stort berém for sina insatser under tavlingsdagarna.

” Lycka &r att ha de basta simkompisarna man kan ha skrikande som darar nar man simmar”.

Med vassa armbagar har vi tagit dagens plats i hallen. Forsa Wisby “

Sammanfattningsvis fran tavlingen.

GRATTIS till samtliga prestationer under dagen. Och samtliga tranare skall ta at sig av de aktivas pre-
stationer. Vi fick se fina forsok och fina finaler med massor av personliga rekord och medaljer samt
kval till sommarens masterskap.



Wisby Sim |6rdag morgon 4(25 m)  2024-05-18

Denna tavling blev en valdigt bra tavling, vi trodde att de aktiva skulle vara trétta efter Danmark, men

manga hade farter kvar i kroppen. Och vara yngre som har varit hemma och trédna, fick ut mycket pa
tavlingen. En fin tavling.



C
—

un

Ringmuren Open (25 m)  2024-06-14 — 2024-06-16

Tavlingen blev valdigt lyckad, vi fick mycket berém for vart arrangemang och vardskap. Vi hade runt
1800 starter under helgen, och vi simmade in massor av personliga rekord samt en rad pallplace-
ringar. Vi hade ett flertal féreningar nere fran fastlandet som bjod upp till jamna och fina lopp rakt
igenom.

Bild tagen fran Hela Gotland

Vi fick dven ett fint reportage fran tavlingen, och dar fick Lovis Samuelsson dran att bli intervjuad och
gjorde det med briljans. Hon med flera fran oss hade full topp pa sina lopp i personliga rekord. ETT
STORT GRATTIS TILL SAMTLIGA SOM GJORDE Ringmuren Open 2024 till en kanontavling.

Bild tagen fran Hela Gotland



Juli

SM/JSM (50 m) 2024-07-03 — 2024-07-07

Sumsim (50 m) 2024-07-10 - 2024-07-14

WSS - MASTERSKAPS TURNE 2-15 juli 2024

Foreningen har aktiva som skall ut pa masterskap och tavla mot de basta i landet pa Senior -Junior -
Ungdomsniva.

Forsta veckan blir pa SM/JSM i Link6ping. Vecka nummer tva blir Ungdoms SM i Sundsvall. Samtliga
masterskapstavlingar pa sommaren gar i 50 meters bassang.

SM/JSM (Text fran arrangdrsférening) Linkoping

Linkopings Allmanna Simsallskap tillsammans med Svensk Simidrott 6nskar er vdlkomna till svenska
masterskapen i Simning for seniorer, juniorer och parasimmare samt simhopp den 3 juli = 7 juli in-
ombhus i nya Tinnerbacksbadet i Linkdping!

Aktiva pa plats

Elias Lyth

Hilmer Bergman

En sammanfattning fran SM/JSM

Ett av Elias fina lopp under masterskapet, detta blev Elias sista tavling for var férening for en tid fram-
Over. Elias beslutade sig for att studera vidare och tadvla vidare i just Linkdping. Vi tackar for din tid i
foéreningen och onskar dig all lycka i framtiden.

Elias 5: a pa SM!!



Vilken final det blev pa 200 br. Elias fick till ett kanonlopp och var med och slogs om medaljer hela
vagen in till malgangen.

Elias fick dntligen simma in ett nytt personligt rekord pa strackan. Det var 2,5 ar sedan han satte per-
sonligt rekord pa strackan.

Grattis Elias till prestationen!!!

Hilmer simmade bra pa samtliga lopp och slog fina personliga rekord i langbana. Grattis till fina pre-
stationer och lardom fér kommande masterskap.

Flaggan pa topp i hallen.




SUM-SIM UTE 2024

Forutom individuella starter pa SUMSIM sa kommer vi delta med lag pa 4 x 200 fr damer i aldersklas-
sen 13-14 ar.

Vi kommer ocksad ha med deltagare pa Sundsvall Sommarism som &r parallell tavling med master-
skapen. Tavlingen gar inne i 25:an.

(Text fran arrangor) Sundsvall

Vi ar otroligt glada att kunna meddela att vi kommer att arrangera Sum Sim 50 m 2024! Tillsammans
med Svenska Simférbundet kommer vi att arrangera en tavling som vi hoppas ska bli en fantastiskt
rolig upplevelse for alla — simmare, ledare och publik.

Vi har dessutom ytterligare en spannande nyhet att presentera! Samtidigt med Sum Sim kommer vi
att arrangera Sundsvall Sommarsim, en parallell tavling i Himlabadets 25 m bassang inomhus.

Aktiva

Alva Ekstrom
Axel Engman
Ellen Hultsten
Lovis Samuelsson
Malte Lyth

Moa Thurgren

Siri Rundqvist

Detta blev en valdigt fin tavling med massor av erfarenheter som vi tar med oss hem. Det var vax-
lande vader under hela masterskapet, allt fran fint och vackert vader, till kallt och hostlikt vader.

Pa vagen upp till SUMSIM sa stannade vi till i Gavle och hade ett traningspass i deras ute 50: a. En
trevlig bassang med bra personal, som hjalpte oss pa ett bra satt under var snabbvisit.

Pa plats sa satte vi upp vart fina talt, som verkligen kom till nytta under tavlingen, med tanke pa va-
deromslaget under dagarna.

Vi gjorde fina prestationer med lag och individuellt och fick med oss fina tider/upplevelser hem till
ON.

Vart lagkappslag efter sin fina prestation pa 4 x 200 fr

Siri Rundqyvist, Lovis Samuelsson, Moa Thurgren, Alva Ekstrém. GRATTIS!

Augusti
Uppstartsldger Simiaden 2024-08-04 —2024-08-07

Ett stort gdng fran Simiaden tog sig till en av Sveriges finaste traningsanlaggningar upp i Saffle for
nagra dagars uppstartslager. De aktiva fick gora exempelvis, ett largruppsarbete pa baten som hand-
lade om Kompisskap samt ratt eller fel. Sen under lagret sa féljde man upp med tuffa traningspass pa
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land/bassdng. och samarbetslekar i olika format. Man fick dven skapa sig ett drompass under lagret.
Sammanfattningsvis ett lyckat uppstartslager fér vara aktiva i simiaden.

-

Wisby Sim l6rdag morgon 5 (25 m) 2024-08-31

Det blev en fin forsta tavling for hosten. Vi hade inte tranat sa mycket infér denna tavling men det
blev manga fina insatser fran vara aktiva.

September



Simkampen Aland (25m) 2024-09-06 -31 — 2024-09-08

Simkampen ar en tavling mellan Stockholm Simférbund uttagna aktiva och SFI féreningar i Finland
som ar svensk talande. Wisby Simséllskap hade med 5 aktiva plus ansvarig tranare for truppen. Tav-
lingen &r valdigt intensiv och det gar valdigt snabbt mellan grenarna. 2024 ar upplaga vann SFl med
marginal pa den totala poéngen, men det ar en lardom att fa aka i vag.

Tranare: Rikard Lindberg

Aktiva: Lovis Samuelsson, Alva Ekstrom, Siri Rundqvist, Arvid Gambe, Malte Lyth.
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Wisby Sim lérdag morgon 7 (25 m) 2024-07-26

Var sista lordag morgon for aret, och det blev en fin tavling med statliga insaster fran vara aktiva i
bassdngen. Det slog personliga rekord i varje gren, och det var aktiva som vagade pa sig nya strackor i
bassdngen. Bra jobbat av samtliga.

Traningslager Masterkapsgruppen / Destination Grekland, Loutraki

2024-10-25 -2024 -11-01 (50m)



Det blev ett bra lager traningsmassigt, manga hittade nya nivaer i sin traning och det var en bra tra-
ningsanlaggning som lag mitt ute pa landet. UIf Smitterberg sammanfaddte resan sa har med egna
ord.

Fran Loutraki Sportcamp till Aten En kort reseberattelse om masterskapsgruppernas utflykt till Aten.
En solig morgon mandagen den 28 oktober samlades vi, 16 ungdomar och fyra vuxna, fran Wisby
Simsallskap pa Loutraki Sportcamp for ett daventyr i Aten. Det var ingen vanlig utflykt, for just den da-
gen firade Grekland sin berémda Ochi-dag — dagen da Grekland en gang under andra varldskriget sa
”Nej!” till Italien och Tyskland, ett modigt avslag som hyllas varje ar med parader och firanden 6ver
hela landet.

Klockan 9.00 satte vi oss till ratta i bussen. Resan mot Aten kantades av dramatiska landskap, med
glittrande hav pa ena sidan och berg som reste sig som vaggar pa den andra. Efter drygt en timme
narmade vi oss stadens centrum, och det forsta stoppet blev den historiska Olympiastadion fran

1896, platsen for de moderna olympiska spelens fodelse.

e
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Val pa stadion kdandes historiens vingslag starkt. Alla klattrade anda upp till toppen av laktaren, dar vi
mottes av OS-ringarna hangande 6ver oss och en fantastisk utsikt 6ver Aten med det majestatiska
Akropolistemplet synligt i fijarran. Och vad ar en olympisk stadion utan ett lopp? Nagra av ungdomar
tog chansen att testa den legendariska |6parbanan, rusande som olympiska hjaltar for en dag — fast
utan medaljer.

Pa Olympiastadion fanns ett museum som vi tyvarr inte fick mojlighet att besoka. Efter att ha atit
vara medhavda lunchpaket pa laktaren fortsatte resan till fots genom Atens livliga gator. Det var tyd-
ligt att denna dag lockade massor av manniskor, och kon till Akropolis tycktes stracka sig i all odndlig-
het. Men med talamod och en viss fascination tog vi oss igenom sakerhetskontrollen, dven om frukt
och juice konfiskerades innan vi kunde kliva in i det historiska omradet.

Var guide fixade biljetter till oss pa bade OS-stadion och Akropolis sa att vi inte behdvde sta i ké. Spe-
ciellt vid Akropolis var det skont att vi kunde vanta i skuggan tills det var var tur att ga in.

Val inne vid Akropolis mottes vi av ett imponerande panorama 6ver Aten och de antika ruinerna. Vi
klattrade uppfor blankslitna marmortrappor och vandrade runt de kolossala pelarna. Med Akropolis i
ryggen och utsikten over Aten framfor oss tog vi in historiens och platsens betydelse, omgivna av
bade bergen och Egeiska havets glittrande horisont. Nar vi ater var nere tog vi oss mot centrum, dar
det nu vintade en stunds fri tid. Men till var forvaning var manga butiker stangda for att fira Ochi-
dagen (Nej-dagen). Vi samlades senare vid en McDonald’s — ett lite ovdantat landmarke i det histo-
riska Aten — for att invénta var guide och se om nagon berattelse om stadens historia skulle avsljas.

Men var guide, som vi hoppats skulle ge liv at berattelserna om de platser vi besokt, forblev markligt
tyst. Och paraden? Trots forvantan och turister som strommade genom staden hade vi annu inte sett
roken av den. Nar eftermiddagen narmade sig sitt slut klev vi tillbaka pa bussen for att atervanda till
Loutraki. Men @ven om vi varken fick parad eller guidning hade vi anda en minnesvard dag fylld av
historia, daventyr och, kanske framfor allt en dag utan tréaning som gav ungdomarna en chans till ater-
hamtning.



For Wisby Simsallskap

UIf Smitterberg

STORT TACK TILL MIA, ZIMONA, ULF SOM VAR MED PA RESAN OCH GJORDE DEN MOJLIG
PA PLATS.

STORT TACK TILL SAMTLIGA SOM VAR MED OCH BIDROG TILL DETTA LAGER.

/Rikard

November



Sumsim Region (25 m) 2024-11-09 — 2024-11-10

Da var det dags for en av hostens stora hojdpunkter, och denna gang sa ar det sista upplagan av
Sumsim region. 2025 byter man namn till Ungdoms SM, och en historia pa 50 ar far en panyttfodelse
med nya namnet.

Sammanfattning

Vi akte med en trupp pa sammanlagt 23 aktiva till finalerna i Eriksdalsbadet. Och vi hade dven med
nya debutanter till arets regionsfinaler.

Sammantaget sa blev det bra regionsfinaler, vi har simmat in manga personliga rekord. Det simmas i
6 regioner samtidigt ute i landet, och de 16 basta i varje gren gar vidare till riksfinalen i Uddevalla i
dec.

Ellen har kvalat vidare till Riksfinalen pa 50 m brostsim. Malte ligger 1: a reserv pa 200 m brostsim
efter ett valdigt fint lopp och personligt rekord, han var endast 15 hundradelar fran 16:e platsen.
Malte gjorde dven ett kanonlopp pa 50 brostsim och simmade in ett fint personligt rekord och kval
till riks. Vi hade dven dessa kval till riksfinalerna i Uddevalla.

Ellen Hultsten kval till riksfinalen pa 50, 200 br
Ellie Brolin 1: a reserv till riksfinalen pa 200 brostsim, Ellie fick simma riksfinalen

Alva Ekstrom 1: a reserv till riksfinalen pa 100 fjarilsim, fick tyvarr inte simma 100 fjarilsim pa riks.
Men hon fick simma ett extra lopp pa 200 frisim.

Malte: 200 br, 50 br

Jasmine blev 1:a reserve pa 400 frisim

SM /JSM (25 m) 2024-11-22 — 2024-11-26

Hilmer Bergman var var deltagare pa SM/JSM inne i Helsingborg. Hilmer hade mal att simma in per-
sonliga rekord pa sina strackor. Hilmer fick till fina lopp rakt igenom under hela masterskapet. Hil-
mers facit blev 5 starter och 3 personliga rekord.

BRA JOBBAT HILMER!



Peter Asp Swim (25 m) 2024-11-22 — 2024-11-24

Peter Asp blev en bra tavling for vara aktiva, manga personliga rekord blev det rakt igenom under
hela tavlingen. Och manga fick kliva upp pa prispallen x antal ganger under helgen. Vi hade tva fore-
ningar pa plats fran fastlandet med en mindre trupp fran bagge féreningarna. Det var Sparvdgen och
Taby som kom och tavlade med oss.

Hoéstsimiaden (25 m) 2024-11-30 — 2024-12-01
Hostsimiaden 2024

Denna tavling dgde rum pa Eriksdalsbadet och vi var ungefar 17 aktiva och 2 tranare samt 3 foréldrar
som akte pa denna tavling. De som simmade var 12 ar eller yngre! nagra akte pa sin allra forsta tav-
ling sa det var manga nervisa men det gick hur bra som helst.

Pa lordag formiddag pass 1 tavlade aldersklassen 12 ar och det slog fina personliga rekord.

Efter det at vi lunch pa Eriksdalsbadet som serverades i deras cafeteria efter detta sa startade pass
nummer 2 och da var det de yngsta som simmade dem Gppnade pass 2 starkt med 25 fjarilsim.

Runt 16.30 var tavlingen pa I6rdagen klar och da at de tillsammans dven har i Eriksdalsbadet café,
kort efter detta akte de yngsta plus tva foraldrar till baten for hemfard medan vi andra akte tillbaka
till hotellet och varvade ner sedan var det laggdags kl. 21.

Sondagen borjade med frukost och utcheckning pa hotellet sedan bar det av till simhallen for insim
och pass 3. Manga simmade 100 me pa detta pass och det gick bra men vi fick ndgra anmarkningar
pa brostbenen sa det tog vi med oss hem. Efter lunchen var det lang tid innan sista passet skulle dra i
gang sa det aktiva fick en stund i dventyrsbassdngen innan det var dags att simma insim och ladda
upp for sista passet. Pa sista passet var det ont om funktionarer sa dar fick klubbarna hjalpas at sa att
tavlingen kunde bli av. John gjorde en hjalteinsats och hoppade in som funktionar!

Efter passet var det snabbt ombyte innan det var dags att inhandla snacks till baten. Efter detta bar
det i vag mot gotlandsbaten och en resa hem till 6n. Runt 23.45 var alla avvinkade och pa vag hem.

Tack till alla som medverkade pa denna tavling!

SUM-SIM Riks (25 m) 2024-12-06 — 2024-12-08
Sumsim Riksfinalen Uddevalla 2024

Kvaltavlingen gricl pa Eriksdalsbadet cirka 1 manad tidigare och SUM-SIM riksfinalen &r = Svenska
Ungdomsmasterskapen dar de 16 basta har kvalat in per aldersklass/gren. Vi gjorde en bra tavling
med ytterligare nagra personliga rekord. Och da skall man rdkna in med att loppen pa region var fler-
talet personliga rekord. Bra jobbat ganget.

Var trupp pa Sumsim riksfinalen 2024
Ellen Hultsten: 50 Brostsim, 200 Brostsim.
Malte Lyth: 50 Brostsim, 200 Brostsim.

Ellie Brolin: 200 Brostsim.



Alva Ekstrom: Extralopp 200 Frisim, 1: a Reserv pa 100 Fjarilsim, fick tyvarr aldrig simma loppet.

Jazmine Enstrom: 1: a Reserv pa 400 Frisim, fick tyvarr aldrig simma loppet.

Gotlandska Masterskapen (25 m) 2024-12-14

Var traditionella avslutning pa aret var en trivsam tillstdllning med fina lopp pa morgonen av vara ak-
tiva, det var manga som var nere och tittade pa de aktiva under simtavlingen, och det medférde ett
bra tryck i hallen. Vi hade dven en fin uppvisning av de aktiva i simhopp.

Som tradition sa genomfordes det ett luciatag samt prisutdelning for utmarkelser under det gangna
aret.



Slutord

Det gangna aret har varit fyllt av bade utmaningar och framgangar for Wisby Simsallskap. Vi kan med
stolthet konstatera att vi har tagit stora steg framat bade vad géller den sportsliga utvecklingen och
den sociala gemenskapen inom var forening. Det ar med gladje och tacksamhet vi ser tillbaka pa det
arbete som lagts ner av vara engagerade tranare, funktionarer och inte minst vara medlemmar.

Pa tavlingsfronten har vi sett fantastiska prestationer fran bade vara yngre simmare och seniorer.
Flera av vara deltagare har slagit personliga rekord och kvalificerat sig for storre masterskap. Detta ar
ett resultat av bade hart arbete och det stod vi far fran vara tranare, som lagger ned otaliga timmar
pa att utveckla sina simmare.

Vi dr ocksa glada att kunna konstatera att vart arbete med ungdomsverksamheten har gett resultat,
och vi har sett en 6kad deltagande i en bredare representation pa olika tavlingar. Detta starker var
Overtygelse om att vi pa Wisby Simséllskap inte bara utvecklar duktiga simmare, utan ocksa framti-
dens ledare och forebilder, och skapar minnen tillsammans.

Avslutningsvis vill vi tacka alla som bidragit till att géra detta ar sa framgangsrikt. Vi ser fram emot
ett nytt ar fullt av nya majligheter, gemenskap och framsteg.

Klubbchef/ Ansvarig trinare mésterskap

Rikard Lindberg



Tavlingskommittén
Tavlingskommittén har under 2024 fortsatt arrangera tavlingar pa hemmaplan i Solbergabadet.

Mattias Smitterberg har fortsatt varit ansvarig for att kalla funktionarer till tavlingarna, en uppgift
som tidvis inneburit huvudbry. Under varen genomférdes en distriktsfunktionarsutbildning, sa klub-
ben har nu flera som kan vara bland annat bandomare och tavlingsledare vilket ar valdigt roligt.

Ringmuren Open 2024 genomférdes i juni. Det var inte lika manga besdkande tavlingssimmare som
2023 men Solbergabadet fylldes med simmare i dagarna tre.

Peter Asp Swim gick av stapeln i november, dar bade vara egna hemmasimmare och gastande klub-
bar kimpade i vattnet i tva dagar.

Forteckning 6éver genomférda hemmatavlingar finns i tavlingsverksamhetens verksamhetsberattelse.
Medlemmar i Tavlingskommittén:

Mattias Smitterberg, funktiondrsansvarig
Rikard Lindberg, klubbchef

Camilla Bergman, sekretariat

Matilda Rundqvist, sekretariat

Asa Svanborg, styrelsens representant

Simskola

Wisby Simsallskap foljer Svenska Simférbundets "Simlinjen", en utvecklingstrappa for langsiktig sim-
utbildning mellan aldrarna 4-12 ar. Trappan erbjuder olika stadier anpassade for bade elitidrott och
motion. Barnen kan képa simmaérken vid specifika simmal, skraddarsydda efter alder och formaga for
att motivera och beléna deras framsteg.

Under 2024 fortsatte vi vart vardefulla samarbete med FUB, vilket gjorde det majligt for cirka 20 per-
soner med intellektuell funktionsnedsattning att utvecklas i vattnet under var-, sommar- och hostsa-
songen.

Vi fordjupade dven vart samarbete med RF-Sisu kring simskoleprojektet for utlandska kvinnor under
sommaren. | ar fick vi en annu storre grupp och uppnadde fantastiska resultat.

Simskolans nivaer och ledare under varterminen 2024:
- Niva 1 — Baddaren, 46 elever. Ledare: Lykke Hammander, Jazmine Enstrom, Emilia Berglind

- Niva 2 — Skoldpaddan, 36 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Elis Ekstréom, Hugo Térngren, Vilgot
Bergman

- Niva 3 — Pingvinen, 47 elever. Ledare: Ellie Brolin, Alva Ekstréom, Vilgot Bergman, Ebba Nordin
- Niva 4 — Fisken, 37 elever. Ledare: Max Térngren, Siri Rundqvist, Ellen Hultsten

- Niva 5 — Rockan, 22 elever. Ledare: Ella Ekepil, Ebba Nordin



- FUB -9 elever. Ledare: Tibelia Gustafsson, Hugo Torngren, Elis Ekstrom

Totalt 197 elever.

Simskolans nivaer och ledare under sommaren 2024:

Melonen-badet och Terra Nova-badet — 10 tillfallen

- Niva 1 — Nyborjare, 16 elever. Ledare: Lykke Hammander, Ellie Brolin, Siri Rundqvist, Alva Ekstrom

Intensivsimskolor (Kokoloko, Terra Nova-badet och Melonen-badet) — 5 tillfallen

— Intensivsimskola Kokoloko — Nybdrjare, 20 elever. Ledare: Ella Ekepil, Vilgot
Bergman, Max Torngren, Ellie Brolin, Hugo Térngren

— Intensivsimskola Melonen — Nybdorjare, 30 elever. Ledare: Lykke Hamman-
der, Emilia Berglind, Ella Ekepil, Alva Ekstrom

— Intensivsimskola Terra Nova — Nyborjare, 32 elever. Ledare: Max Térngren,
Vilgot Bergman, Hugo Torngren, Emilia Berglind

Simskola FUB — 10 tillfallen

—  FUB Simskola — Nyborjare, 8 elever. Ledare: Lykke Hammander, Ebba Nor-
din, Vilgot Bergman. Emilia Berglind

Simskola for nyanlanda kvinnor — 10 tillfdllen

— Simskola — Nybdrjare, 18 elever. Ledare: Ellie Brolin, Siri Rundqvist

Totalt: 124 elever.

Simskolans nivaer och ledare under hdstterminen 2024:

— Niva 1-Baddaren, 54 elever. Ledare: Ebba Nordin, Hugo Toérngren, Elis Ek-
strom

— Niva 2 — Skoldpaddan, 36 elever. Ledare: Lykke Hammander, Vilgot Bergman,
Siri Rundqvist

— Niva 3 — Pingvinen, 53 elever. Ledare: Ellie Brolin, Alva Ekstrém, Maximilian
Enstrom

— Niva 4 — Fisken, 36 elever. Ledare: Max Torngren, Ellen Hultsten, Emilia Berg-
lind

— Niva 5 - Rockan, 25 elever. Ledare: Ella Ekepil, Ebba Nordin

— FUB Simskola — Nyborjare, 15 elever. Ledare: Lykke Hammander, Siri Run-
dqvist, Vilgot Bergman

Totalt 219 elever.



Ett stort tack till vara unga ledare for deras enastaende insatser inom simskolan detta
ar. Vi ser fram emot annu ett ar fyllt av roliga och larorika stunder inom simskolan
under 2025!

Kurser for vuxna

Vuxencrawl ar en kurs pa 11 tillfallen under ledning av Tibelia Gustafsson och Lykke Hammander. Un-
der varen 2024 hann vi med tva kursperioder pa 11 veckor. Under forsta perioden holls olika kurser
pa bade mandagar och onsdagar, den andra perioden hélls pa mandagar. Pa hésten hann vi med en
kursperiod med kurstillfdllena pa mandagar. | nyboérjarkursen lar sig personer fran 18 ar teknik inom
simningen crawl med introduktion till fjarilsim, ryggsim och brostsim. | fortsattningskursen ingar dven
fordjupning for alla fyra simsatt och forberedelser for att flytta upp till Masters.

Masters

Masters ar en traningsgrupp som simmar tre ganger i veckan med fokus pa motion och teknik i alla
fyra simsatt. Anne Sundell ar ansvarig for gruppen och skriver passer infér traningstillfallena. En del
som trdnar inom Masters valjer dven att vara med i simtavlingar for att motivera och utmana sig
sjalva inom simningen.



Simhopp

Aret 2024 inleddes med att vi fick in nio nya hoppare i barn- och ungdomsverksamheten och i stillet
for att bara dela in en grupp i tva grupper valde vi att skapa en ny simhoppsgrupp som vi kallar hopp-
skolan. | hoppskolan anvander vi oss mycket av leken for att ldra oss grunderna i simhoppet men
ocksa att vaga landa pa olika satt. Denna termin hade vi ca 30 hoppare i barn och ungdomsverksam-
heten.

Varterminen 2024

Vi borjade terminen med en gemensam traning for alla som gatt en termin eller mer, vi hade tillgang
till hela bassdngen da simskolan ej hade borjat och vi utnyttjade det genom att bérja med uppvarm-
ning pa den grunda delen for att sedan dela in hopparna i grupper och de fick ga runt till olika stat-
ioner med olika simhoppsévningar.

| februari var det dags for idrottsgalan dar Linnéa och Linda fick dran att vara med och Wisby simsall-
skap kammade hem pris for arets ungdomsforening.

Atets L ngdoniatorening 2023

Tagaa M




| borjan pa mars akt Bla-réd grupp upp till Stockholm och Eriksdalsbadet for sista delen av mental tréa-
ning men ocksa for en traningshelg pa Eriksdalsbadet. D& det var simtavling samma helg passade vi
pa att dka gemensamt med simmarna. Tillsammans passade vi pa att prata om normer och inklude-
ring i grupper for att sedan strala samman och se vad de olika grupperna kommit fram till. Manga
kloka tankar och inspel kom ifran grupperna. Vi kom fram pa fredag kvéllen och pa l6rdag var det upp
tidigt for gemensam avfard med tunnelbana till simhallen. Vi startade med ett pass simhoppstraning
med Neptuns simhoppssektion innan sista delen av mental traning drog i gang.

Individuellt mal for traningen

- Fokus
- Medvetet narvarande

- Hantera tankar/kanslor

- Arbeta med varden, till-beteenden
- Motivation

- Self-compassion

- Uppmarksamma saker du go
- Gora ditt basta

- Vara en bra traning
- Kroppssprak

Pa l6rdag eftermiddag anslot aven vit-och grongrupp for traning pa Eriksdalsbadet med Polisens sim-
hoppssektion, manga nya och modiga hopp gjordes och det marktes att det var uppskattat. Favoriten
var att hoppa i vattnet med bubblor. Vit och gron-grupp akte hem pa kvallen medan bla-réd grupp
stannade kvar till sondagen for mer tréning. Lordag kvall passade vi pa att vara i landtraningslokalen

och testa olika hopp.
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Séndag morgon och eftermiddag var det dags for traning med Neptuns simhoppssektion, vi bérjade
med landtréaning med manga nya évningar som var mer eller mindre jobbiga innan vi gick ut till hopp-
bassangen for traning i vattnet. Dar fick Linnéa sta sitt kast nar hon lovade att gora ett bakat fall fran
5m om nagra fran Wisby gjorde bakat fall fran 3m med passning.



Trotta efter en hel helgs traning akte vi hem med simmarna till Gotland.

Under varterminen gjordes det en ledarsatsning med RF-SISU Gotland dar ledarna fran simhoppet

tillsammans med ledare fran simningen var med och fick prata om hur man bland annat ska vara som
ledare.



Linnéa akte till Lund for ledarutbildning i simhopp. Grundutbildning som arrangerades genom
Svenska simférbundet var pa tva dagar.



Utbildningsmal

*  Haundigzande kswnecom om ce fyms hurudhappen vad galr Leknisk undelyranad
semt wotozk (31 a8t Danedt ekriken till ce sktive.

* e bodkriva de olike a/momenten sv b hama: w4 svikt ach
piatrerm, samt nedEoyaings- 0th LWObYEEeadse incipen som metodisk prindip |
AT o il

* Saketsadigr hanaa redoghn e de clika Pislpanedel 13 ) sam ede(

il gon inidmieg v haviaheppen.

* RINSUMDEL hurna redogn e Sotkvand srogress'on | M AlLedo Bl de aktivas § dor
ek Shopineks uivirckingtracpal oh TSN geniv vad giller inlis nngen av
nyudraapes.

R i e g g g e Att ldra ut grundhoppen

it et skar mandhooper.

Hur.ttanar.vl_grunilhbppen? (metediska anvisningar)
cipen (en, eller max tva anvisningar i taget)

W}  Nedbrytningsprin

- Anvander hjalpmedel och passning

Varierar och upprepar

- Borjar stillastdende

. Fokuserar pa stil och renhet

_ Det ar battre att backa och |ata simhoppren ta et steg ti
nagot.

\Ibaka an att tvinga fram

Teori blandades med praktik pa land

Dag tva borjade med teori innan vi gick till Lundbybadet, Lunds simhall for praktik i vattnet. Dagen
avslutades med en gruppexamination i hur en simhoppslektion planeras och varfor planering ar vik-

tigt.
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Simhoppslager 2024

| juni avslutade vi lasaret med simhoppslager, det femte som anordnades pa Gotland tillsammans
med klubbarna inom Stockholmsdistriktet. Detta ar hade vi drygt 35 deltagare fran Stockholmspoli-
sen, Neptun och Wisby. Vi sov alla tillsammans i gymnastiksal.



Mandagen borjade med att de blev indelade i grupper och fick olika uppdrag som skulle goras i Visby.
Det var att bygga pyramider, flata ihop tva personers har, ta bilder pa menyer med personal med
mera. Vi samlades i Almedalen f6r utdelning av tréjor och middag pa Mel’s innan tréning pa Solber-
gabadet med simning som uppvarmning, vi fick ocksa besdk av nagra fran vuxencrawlen som testade
pa simhopp.

Tisdagen bérjade med vattenpass och frukost som fixades av Gun och Jonas innan utflykt norr éver.
Vi tranade pa trampolinparken i Farésund.



Vi at lunch fran lilla Elefant pa Faro vid ett raukfalt med bad i havet, naturligtvis sa blev det ocksa en
tur till BIa lagunen fér klipphoppning.



ERREN SRR o il i o A S :

Dagen avslutades enligt tradition med pizza fran Lilla Elefant pa klinten ovanfér Domkyrkan.

Nl

Onsdagen borjade med frukost som fixades av Gun, Jonas och Ylva pa Solbergabadet innan traning.
Vi mottes upp av nagra hoppare fran grongrupp som var med under dagen. Vi bérjade med traning



pa land i Solbergaskolans stora gymnastiksal dar vi fick besck av Radio Gotland som gjorde reportage
om lagret.

Efter hard traning var det dags fér lunch pa Ching Chong féljt av en féreldsning med Karin Wennbo pa
Hotell Solhem om vad som paverkar ens prestation.



Vad paverkar |
min
___Pprestation?

Hur paverkas min prestation
av att jag vaxer

* Motoriken paverkas
—Kroppen vixer

—Annan tyngdpunkt | kroppen
—Svart att halla koll pa alla kroppsdelar
.s “laa - . s - A et

Vi fick nagra timmar fritt dar ungdomarna fick valja om de ville ga pa stan eller vila innan middag pa
Lilla Elefant. Dagen avslutades med ytterligare ett vattenpass dar deltagarna fick testa undervat-
tensrugbyutrustning och poolparty pa Solbergabadet.




Pa torsdagen var det dags att stada ur lokalen och dta frukost innan det var dags for traning. Denna
sista dag bjod pa tva vattenpass med avbrott for lunch pa Ching chong. Sista vattenpasset var det en
liten minitavling och uppvisning av vad ungdomarna hade lart sig under veckan.




Efter sista vattenpasset var det som traditionen bjuder dags for gemensam promenad till Glassmaga-
sinet och inférskaffande av en massa glass. Vi vinkade hejda till vara nya vanner

Extra tack vill vi ge till Gun och Jonas Andreasson samt Ylva Tevell som stallde upp och hjalpte till
med allt kringarbete som behovs for att fa till ett lager.

Hoéstterminen 2024
Hosten inleddes med att fem nya bérjade med simhopp och nagra valde att sluta, totalt hade vi 25
hoppare i barn- och ungdomsverksamheten denna termin.

Det har varit lite utbildningar under terminen. | september var Linnéa pa konferens pa Wisby strand
" Att forebygga vald i ndra relationer” som RF-SISU Gotland arrangerade i samverkan med Polisen,
Region Gotland och Lansstyrelsen.

Vald i nara relationer
Vald ar varje handling riktad mot en
annan person, som genom denna
handling skadar, smértar, skrimmer
eller krénker, far denna person att gora
nagot mot sin vifja eller avsta fran att
géra nagot den vill.

Idrottens priméra syfte &r inte att férebygga véld,

men en idrottsrérelse som bidrar inom detia omrade,
kontinuerligt lyfter fragorna och arbetar kunskapsbaserat
med dessa fragor kommer att vara en stor positiv kraft i
samhaéllets valdsférebyggande arbete.

* Per Isdal (2001), Meningen med vald

& Polisen
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Nova och Linnéa var i borjan av oktober pa foreldsning med Jonas Karlsson om “Dopning och den far-
liga jakten pa superkroppen” arrangerad av RF-SISU Gotland.
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RF-SISU anordnade dven en utbildnings kvall i kndkontroll i oktober som Donna, Vera och Linnéa var
pa. | november gick Amanda, Donna och Linnéa Domarutbildning steg ett anordnad av Svensk simfor-
bundet. Med avslutande del i december pa Julklappshoppet pa Rosenlundsbadet i Jonkdping. Denna
utbildning ger oss mojlighet att kunna ha klubbtavlingar pa hemmaplan.
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| december startade Nova, Vera och Elina grundutbildningen for tranare som anordnas av RF-SISU
Gotland den avslutar i borjan av ar 2025.

Forutom utbildningar for vara tranare har Linnéa representerat Wisby simsallskap med olika RF-SISU
arrangemang, projektet “Rorelsesatsning i skolan” samt satsning pa gymnasiet att locka unga ledare
till idrottsrorelsen.

Rorelsesatsning
i skolan

Vattengladje




I november fick vi besok av Farosunds Tricking och trampolinklubb ett mycket uppskattat besok. Helt
plotsligt var vi traningsmassigt framme till att det var dags att borja tréna for var uppvisning under
Gotlandsmasterskapet den 14/12. Mycket nervositet innan och alla gjorde sitt verkligen sitt basta
och vilken utveckling de haft under denna termin. Vi passade dven pa att ha var avslutning sa upp-
varmningen innan uppvisningen bestod i att hopparna fick bygga en julgran i gymnastikhallen med
dans runt granen och lite fika.

Efter uppvisningen var det dags for prisutdelning, simhoppet delade ut pris i traningsflit och basta
utveckling, priserna gick i ar till Tora och Essy for traningsflit och storst utveckling/framsteg till Dante
och Selma. Férutom dessa specifika simhoppspriser fick varan Vera pris for klubbens forebild. Dagen
avslutades med foéreningens luciatdg samt bad och lek. Vi tackar Nova Hégberg for att hon stéllde
upp som speaker under uppvisningen.

Mastershoppning 2024

Vi har under aret haft tva deltagare samt nagra som kommit och provat pa. Vi har detta ar fatt ha
hela bassangen vilket har underlattat upplagg av traningen. Mastersimhoppet har dven detta ar delat
tid med de som vill fran bla/réd grupp.

Tréningen borjar pa land i Solbergaskolans ena gymnastiksal, fys, smidighet och



forévningar som vi sedan anvander oss av i vattnet ar nastan alltid med vid varje tillfalle.
Vi har en tva veckors cykel med tema som vi sedan bygger pa under terminen och plockar upp pa de
olika hojderna.

Nar vi kommer till vattnet borjar vi nastan alltid fran kanten eller, en meters svikten, ar nagon ny bor-
jar vi alltid fran kanten innan vi gar till svikten. Vi hoppas att vi kommande termin kan fa fler delta-
gare till Masters simhoppet och att fler fran foreningen vagar komma att prova pa.

Framat

Ny termin har startat och vi har denna termin sju nya hoppare. Vi har precis som férra terminen fem
simhoppsgrupper, Hoppskola, Vit-grupp, Grén-grupp, Bla/réd-grupp samt master/ungdomsgrupp.

Vit och gron grupp tranar samtidigt men har olika fokusomraden. Hoppskolan &r inne pa sitt andra ar
och denna termin ar har vi fyllt den gruppen, vi tittar pa hur vi kan dela in Hoppskolan i tva grupper
da intresset for att borja med simhopp har 6kat det senaste aret. Precis som forra terminen maxar vi
varan bassangstid och for att fa det att ga ihop far vi 6verlappa grupperna.

Linnéa ska i februari pa en workshop en I6rdag eftermiddag med simhoppskommittén i distriktet. Vi
har antligen fatt till att ett datum for resa till Jonkoping och mentorskap under varen da den plane-

rade i héstas blev instélld. | april anordnas breddtavlingen Varskriket i Orebro i April, en tavling som
passar alla hoppare pa alla nivaer som vi hoppas att vi kan komma ivag pa. Vi ar bjudna till Trampo-
linparken i Farosund for att fa trana med dem sa fort deras verksamhet dras igang igen och det har

blivit lite varmare.

Forutom detta planerera vi att fa till ett minilager for alla vara hoppare pa Bungevandrarhem med
hopp i trampolinparken och traning i simhallen forhoppningsvis kan vi fa hit nagon tranare fran fast-
landet och att de eventuellt far med sig nagra hoppare.

Till sist

Tack alla fantastiska hoppare och som varje vecka gor sitt basta for att testa vart talamod, ge oss tra-
nare graa har och vara kroppar lite extra adrenalinpaslag men framfor allt massor med positiv energi
i form av gladje, skratt och gemenskap.

Ni &r superfantastiska mot varandra; ni stéttar, uppmuntrar och finns dar for varandra bade nar det
gar bra och néar det inte gar sa bra. Ni respektera varandra och lat era medhoppare vara precis den de
ar.

Tack alla foradldrar for fortroendet ni har att |ata oss trana era fantastiska barn/ungdomar och stéttar
oss tranare termin efter termin.

Tack alla tranare och ledare for att ni finns och det jobb ni lagger ner under och runt traningarna.
Utan er hade vi inte haft det simhoppet vi har idag.

Ni alla star verkligen for WSS och Simhoppets vardegrund:
Kamratskap, Utveckling och Lust- Delaktighet, Respekt, Odmjukhet och Mod (KUL-DROM).



TACK FOR DET HAR VERKSAMHETSARET!

| simhopp hjalper vivarandra att vdga och utvecklas - kompisbubbla

Morgonbadare, Visby Manliga Gymnastikforening

Morgonbadarna ar sedan ett antal ar en del av Wisby Simsallskap. De bestar av ett 50-tal herrar som
besitter en hog medelalder. Herrarna traffas tva ganger per vecka (mandag och torsdag) kl. 07-08 i
Solbergaskolan gymnastiksal och utévar gymnastiska 6vningar under ledning av den duktige ledaren
Lars Algren. Flera tar dven nagra rundor i Solbergabadets uppvarmda bassdang med skiftande tekni-
ker. Det ar en beundransvard prestation med tanke pa att de inte tillhér de ungas skara. De fysiska
aktiviteter som de har mojlighet att bedriva i WSS regi ar mycket uppskattad av deltagarna. Wisby
Simsallskap gor en stor insats for alla fran tidig alder till ett aktivt dldrande.

Vattengymnastik
| ar har det i stort sett varit ett vanligt ar vilket vi ar tacksamma for. Vi tranar vattengymnastik 3
ganger per vecka, tisdagar, torsdagar och sondagar.

Forsaljning
Foraldrakommitténs storsta uppdrag ar att halla kiosken igang i samband med vara hemmatavlingar
och pa uppdrag av styrelsen hanterar vi dven all férsaljning.



2024 startade for Foraldrakommittén direkt efter jullovet med planering och inkép infor Lérdag Mor-
gon 1 som gick av stapeln den 6 januari. Forst pa plats och val férberedda motte vi vara simmare, tra-
nare, funktionarer och publik med kaffe, dryck, mackor, fikabrod, frukt mm i entrén. Under pauserna
i tavlingsprogrammet dukades fika upp till vara funktionarer.

Under en helg i slutet av april fick alla inom tavlingsverksamheten med féraldrar samlas for att faga
vid tre olika dngen. Ett uppdrag foreningen fatt av Lansstyrelsen och som vi genomférde for andra
aret. Det var ett fint tillfalle att traffas utanfor simhallen. Fordldrakommittén serverade grillad korv
och dricka till alla deltagande under dagen.




Tavlingarna rullade pa ungefar en gang i manaden under aret och vart stora event var saklart ser-
vicen runt Ringmuren Open i juni som pagick under tre dagar. Med hjalp av frivilliga foraldrar beholl
vi var funktion som ansvariga for kioskverksamheten, fixa all fika till funktionarer och trénare samt
att halla alla lokaler i gott skick under och efter avslutad tavling. Ica Maxi sponsrade med frukt och
kakor till denna tavling sa vi kunde erbjuda vara funktionarer och tranare lite extra gott mellis for att
halla energin pa topp. Langa dagar men vilken tavling det blev!

Pa uppdrag av styrelsen har Foraldrakommittén genomfort fyra forsaljningsaktiviteter under aret.
Tilldelning av antal produkter som ska siljas sker utifran vilken grupp simmaren/simhopparen deltar
i. Under varen saldes ca 500 idrottshaften och narmare 400 produkter fran produktutbudet inom
grillning. Nytt for i ar var att det utover kol och briketter fanns mojlighet att bestélla grilltillbehor sa
som grilloljor, kryddor och dven produkter inom tradgard.



Under hosten salde vi tillsammans ca 550 idrottshaften och ca 530 férpackningar stearinljus. Vi pro-

vade dven ett nytt upplagg av ljusforsaljningen. Fér de som ville fanns majlighet att byta ut vart ordi-
narie fargurval (rod, vit, moérkgra) mot andra farger efter smak och tycke. Manga av vara medlemmar
utnyttjade denna mdjlighet. Totalt gav dessa fyra forsaljningsaktiviteter ett gott tillskott till verksam-

heten.

. IDROTTSRABATTEN IDROTTSRABATTEN

Foraldrakommitténs sista uppdrag for aret var kioskverksamheten i samband med Gotlandsmaster-
skapet. Nar samtliga simningar genomfoérts avslutades dagen med traditionsenligt luciatag. Det var
ett luciatag, som forvisso krympt mot tidigare ar, men det var valdigt stamningsfullt. | spetsen for all
traning infor upptradandet hade vi Lisa Hockey, tack for att du bidrog till att géra luciataget mojligt.
Alla simmare bjods avslutningsvis pa lussebullar och saft och vi 6nskade alla God Jul.

Utomhusbaden



Sommarjobb

Under aret blev Gotlandshems utomhusbad Melonen och Terra Nova en betydande
inkomstkalla for féreningen. Vi hade gladjen att halla baden 6ppna varje dag, inklu-
sive helgdagar, fran den 17 juni till den 16 augusti. Detta mojliggjorde anstallning av
cirka 20 ungdomar 6ver 15 ar, vilket gav dem en chans att fa vardefull arbetslivserfa-
renhet, utveckla sina personliga fardigheter och ta ansvar.

Badvakter

Platschef Viktor Danielsson ansvarade for rekryteringen av badvakterna, vars huvudsakliga uppgifter
var att uppratthalla sdkerheten, hantera kioskarbetet, utféra stddning samt ansvara fér 6ppning och
stangning av baden.

Alla badvakter genomgick en obligatorisk fem timmar lang HLR- och livraddningsutbildning, ledd av
Martina Olofsson fran SLS. Vi vill rikta ett stort tack till henne for en utmarkt utbildning

Maskinrumsutbildning

Utvalda badvakter genomgick en specialutbildning i maskinrummet, ledd av Lars Olof Andersson fran
FBI pa Gotland AB — nagot vi ar mycket tacksamma for. Utbildningen fokuserade pa ansvaret for att
backspola bassangernas filter, hantering av fekalier samt séker hantering av kemikalier sdsom natri-
umhypoklorid, P-Flock och svavelsyra, vilket ar en viktig del av deras arbetsuppgifter.

Anstiéllda pa utomhusbaden

Platschef: Viktor Danielsson

Arbetsledare Terra Nova: Benjamin Wirelius
Arbetsledare Melonen: Jack Sjéberg

Maskinutbildade badvakter: Lea Utas Lagerstrom, Hjalmar Pettersson, Aiham Alratel,
Hilmer Bergman.

Ovriga badvakter: Ellie Brolin, Ellen Hultsten, Jazmine Enstrém, Lykke Hammander,
Alexius Ahlstedt Kahlbom, Leo Malm, Bella Leonsson, Lucas Wiederstrom, Max Torn-
gren, Malte Lyth, Axel Engman, Albin Roselius.

Bra jobbat till alla er!

Neptun Konstsim

Under sommaren vilkomnade vi ater SK Neptuns konstsim till Melonenbadet for deras andra lager
pa tva ar, som dgde rum under vecka 32. Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete och vilkomnar
garna fler klubbar till vara anlaggningar!

Avslutningsvis



Vi ar stolta 6ver vara utomhusbad och tacksamma for alla besékare som valde att spendera sin som-
mar hos oss. Vi ser fram emot ett nytt framgangsrikt ar tillsammans med Gotlandshem, vara fantas-
tiska medarbetare och 6vriga samarbetspartners!

Verksamhetsplan ar 2025

Arshjul
Manad Datum/aktivitet

Januari Terminsstart
LOK-stdd, redovisning
Resebidrag, redovisning
Bokning av hallar, sommarsdsong
Annons fér sommarjobbare
Arsredovisning/Arsbokslut fran foregaende ar

Februari Arsberittelse klar 3 veckor fore arsmotet
Planera tavlingsansokningar for nastkommande ar
Inbjudan till egna tavlingar
Driftsavtal klart samt paborja planering utomhusbaden
Delta i tranarutbildning
Driftsavtal klart samt paborja planering utomhusbaden
Planera fagning av dangen
Genomgang med revisor samt underlag till arsberattelse

Mars Arsmote
Planera schema fagning av angen
Planera terminsavslutning
Annonsera och 6ppna anmalan for sommarens simskolor
Forberedelser for sommarens simskola
Ansokan bassdngtider nasta lasar
Delta pa arsmote, Stockholms Simférbund
Planera Ringmuren Open
Oversyn av behérigheter till webb, teams mm

April Utvardering/intresseforfragan i grupperna infor nésta lasar
Sista ansokningsdag, sommarjobb
Anstallningsavtal klara med sommarjobbare
Utskick arbetsschema fér utomhusbaden
Utskick arbetsschema fagning av dgen
Avstamning utomhusbaden med Gotlandshem
lordningstalla utomhusbaden
Delta pa arsmote, Svenska Simférbundet
Planera Peter Asp Swim
Ekonomiavstamning Q1
Utvardering grupper, sammanstallning, ledartraff



Maj Budgetuppfoljning, rev. av hostens tavlingar

Introduktion av sommarjobbarna, livraddning HLR
Planering av grupper infor hosten

Oppna allmdn anmalan till héstens simskolor
Anstka om medel fran Projektstod IF

Juni Utskick till simmarna och hopparna for kommande ldsar
Ringmuren Open
Introduktion f6r sommarjobbarna, livraddning/HLR
Oppna utomhusbaden
Oppna allmdn anmalan till héstens simskolor

Juli Resebidrag, redovisning
Ekonomiavstamning Q2

Augusti Upptakt for samtliga ledare, kommittéer, styrelse och anstallda
Stanga utomhusbaden
LOK-stod, redovisning

September Foraldramote i samtliga grupper
Direktiv fran styrelsen om nasta arsbudget
Onska tavlingar/lager fér nastkommande ar
Peter Asp Swim

Oktober Budgetarbete in till styrelsen
Utvardering/intresseforfragan i grupperna infor nasta termin
Planering av grupper infor varen
Ansokan Gotlands Idrottsférbunds utmarkelser (nominera till Idrottsga-
lan)
Oversyn av statuter Gotlandsmasterskapen
Ekonomiavstamning Q3

November Budgetarbete klart infor nastkommande ar
Se dver tranare/grupp och skriva éverenskommelser
Oppna fértursanmalan till varens simskolor
Utse pristagare statuter Gotlandsmasterskapen
Utse nominerade och pristagare till Peter Asps stipendium
Samla in uppmuntringspriser till Gotlandsmasterskapen

December Utskick till simmarna infér kommande termin
Rapportering narvaro, grupper och ledare
Oppna allmdn anmalan till vdrens simskolor



Gotlandsmaésterskapen/Lucia

Terminsavslutning

Rapportering narvaro, grupper och ledare

Utvardering av grupper, sammanstallning och ledartraff
Skicka in ev. motioner till Simférbundets arsmoéte



Sponsorer

Wisby Simsallskap vill tacka alla sponsorer som, pa olika satt, generdést bidragit till var verksamhet un-
der aret. Ert stod bidrar till en vardefull utveckling fér vara gotlandska barn och ungdomar. Féljande
foretag stottade WSS under 2022:

Lanslorsiakringar

El Gotland

AB LUNDINS BIL

Din Fordhandlare pA Gotland

SVENSKA
SPEL

GEAB \ 4 Al GotlandsHem

Gotlands Energi

WE-KONSULT

BYGGMAX ey



( )

.
GOTLANDS
BYGGEN AB,

INTER
SPORT

s OILAND AB s

|DROTTENS 0 FIRS Tokoloko

Jovi - DESTINATION )GOTLAND

Gute Kyltjanst AB B?S

networks

SLUTORD

Varje dag, aret runt, arbetar manga manniskor fér vara barn och deras majlig-
het till en vardefull fritid. Stort tack till alla ledare, funktionarer och andra
hjaltar!
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