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Forra simstjarnan: ”Det ar en livssti

LEGENDARERNA Ida Sandin var Gotlands stora simstjarna i borjan pa 2000-talet. Det kommer manga av
er sakert ihag. Svensk mastare, VM-simmare, GT-guldet...ja, listan kan goras lang. Utan tvekan en legend
i den gotlandska idrottshistorien.
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Sedan flera ar ar det Norge som géller for 34-aringen. Och det hérs minsann nar vi traffas en regnig
sommardag for den har intervjun.

— Har bott i Norge i sju ar och jag blandar val norska och svenska ibland, sdger Ida med glimten i 6gat.
Det ar alltsa i Norge hon bor, i utkanten av Oslo. Men nér jag forsta gangen soker henne — via mamma
Eva Sandin — ar hon pa ett traningsldger i Spanien. Nar vi nagon vecka senare skall bestdmma tid for en
traff i Visby ar hon med sina norska simmare pa Ungdoms-0S i Azerbajdzjan. Arbetsplatsen stracker sig
salunda vida utover de norska granserna.

— Det har varit ganska hektiskt den sista tiden, erkanner Ida férmiddagen efter det att hon anlant till
Visby. Har inte varit hemma i lagenheten i Oslo pa atta veckor. Men jag tycker faktiskt att alla resorna till
olika lander ar det basta med det har jobbet.

For hon jobbar heltid och mer dartill med sin kdra simning. Och i Norge ar som bekant I6nerna klart
hogre dn i Sverige.

— Jag tjanar sa pass bra att jag kan ha det liv jag vill leva.

Ida Sandin ar chefstrdanare i Norges basta och storsta simklubb, Barumsvommerne, en forort till Oslo.
Dessutom har hon hand om traningen for det norska juniorlandslaget och ar med i flera olika projekt,
bland annat for att fa fram fler kvinnliga tranare och ledare. Simning och ledarskap salunda de flesta av
dygnets timmar. Hon ansvarar for 300 simmare i en klubb med cirka 3000 medlemmar.

— Det hér ar inget jobb, det ar en livsstil, podngterar Ida som dnnu inte hunnit bilda familj.



— Klockan 05.20 pa morgonen ar jag i simhallen, sen rullar det pa...

Allt tog sin boérjan i Solbergabadet i Visby. Mamma Eva, alltid engagerad i simningen, berattar om
premidrbaden och de forsta simtagen:

— Jag sag val ingen direkt talang nar hon boérjade bada, mer att hon gillade att vara i vattnet och att hon
alltid fros...

Men vad tror du gjorde henne till en sa duktig simmare?

— Envishet och vinnarskalle, hon ville tavla om allt.

Och som tranare och ledare?

— Hon ser till s3 att alla blir uppméarksammade och uppmuntrade. Ida &r dessutom alltid noggrann och
har valplanerade traningspass.

Manga stora idrottsstjarnor har i unga ar dgnat sig at flera olika idrotter. Men for Ida &r det i stort sett
bara simning som gallt.

Infor var traff i Solbergabadets grannhus, Gotlands Idrottshistoriska muséum, har Kjellis Nordstréom, som
haft simningen som sitt storsta idrottsintresse, samlat tre stora klippb&cker som skvallrar om Idas smatt
otroliga karridr. Nar vi bladdrar bland Idas alla framgangar i bassangen hittar vi plotsligt nagot fran
Lillkorpen i orientering 1996, dar en 11-arig Ida sprang i ett lag fran Tjelvarskolan. Med framgang?
Ingalunda!

— Absolut inget att framhalla. Jag tror mitt lag sprang fel, minns Ida och ser lite skamsen ut. Jag ar ingen
lagidrottare. Skulle aldrig acceptera att till exempel spela i ett fotbollslag dar inte alla gor sitt basta och
kommer pa alla traningar. Jag gar ”all in” i allt jag gor.

| en annan klippbok hittar vi en topplista fran 2007 6ver Gotlands “hetaste” idrottare. Pa forsta plats Ida
Sandin fore storheter som cyklisten Thomas Lofkvist, innebandyspelaren Anna Jakobsson,
fotbollsspelaren Alexander Gerndt och orienteraren Linnea Gustafsson. Da forstar ni som inte vetat det
tidigare vilken framgangsrik idrottskvinna ni laser om pa det har uppslaget i GA.

Ida ar under pratstunden noga att framhalla just Wisby Simséllskap och ledarna dar — Kjellis och Elsie
Nordstrém, tranarna Svea Besterman och Rikard Lindberg med flera —som la grunden for alla kommande
framgangar.

Svea, en riktigt tuff och minst sagt krdvande tranare fran Estland, var i flera ar Visbyklubbens
chefstranare.

— Hon var otroligt hard och kréavande, larde oss vad traningen egentligen ar. Hon &r den tranare som
betytt mest for mig. Svea var ocksa noga med att vi skulle beharska alla fyra simsatten. Och hon tyckte
absolut att jag skulle satsa pa medley.

Kjellis Nordstrém kommer in i samtalet/intervjun med jamna mellanrum.

— Men jag tror ingen simmare frusit som du, skrattar Kjellis.

— Jag var ju sa liten och smal, kontrar Ida. Efter tréaningen skickade Svea upp mig i bastun sa att jag blev
lite varm i kroppen.

Ida fortsatter:

— Jag &r saaa tacksam for det klubben och min familj gjorde for mig. Jag har alltid med mig WSS i mitt
hjarta. Och inte var det nagon "hard feelings” nar jag lamnade WSS for att istallet tavla for Vasby.

Vid en snabbtitt pa de nu géllande Gotlandsrekorden (bade lang och kort bana) hittar vi Idas namn pa ett
30-tal (!) stallen. Och det géller alla simsatten — frisim, fjarilssim, bréstsim, ryggsim och medley. Hon var
verkligen allround, Ida.



Kjellis Nordstrom om Ida:

— Hon hade en ambition som var enorm och var tavlingsméanniska redan fran bérjan. Malsattningen hade
hon klart for sig tidigt. Ida var sa traningsvillig att vi ibland nastan fick halla tillbaka henne...

Men for att fortsatta karridgren lamnade Ida Wisby SS for Vasby norr om Stockholm 2005.

— Jag behovde en forandring, testa nagot nytt och forsdka utveckla min simning ytterligare.

Och visst blev det sa. Framgangarna kom slag i slag. Och efter den harda traningen under Svea
Besterman, dar ju alla simsatten skulle beharskas, var det kanske inte sa konstigt att hennes enda
individuella SM-tecken for seniorer (2007) kom pa just 400 meter medley dar som bekant alla fyra
simséatten ingar.

Nagra fler individuella SM-tecken for seniorer blev det inte for Ida. Och det tycks fortfarande grama
henne en aning. Sa nara, sa nara flera ganger. Men vi skall inte glomma ett JSM-guld (2003) pa 200 meter
medley ett 30-tal lagkappsguld. Sa SM-tecken har hon dnda staplat pa hog.

— Tror jag har uppemot ett 40-tal silver och brons pa SM. Men de dar medaljerna betyder faktiskt inte sa
mycket for mig idag. Nu har jag fokus pa att lara andra simma snabbt och dven att de bli bra
samhallsmedborgare.

Du var ocksa med pa ett VM?

—Ja, langbane-VM i Shanghai 2011, 200 meter medley. Men det gick inte sa bra, klarade inte kvalet. Har
analyserat det loppet minst 100 ganger. Mitt fokus 1ag nog lite for mycket enbart pa att komma med till
VM.

Vid EM i Polen samma ar klarade hon dock kvalet pa samma distans och slutade pa tionde plats.

— Det stora malet var annars att komma med till OS i London 2012. Jag forsokte allt jag kunde, men var
inte tillrackligt bra.

Hon tycker istéllet att Island Games pa Bermuda 2013 blev ett riktigt bra avslut pa karridren. Ida vann tre
guld och ett silver.

— Ett perfekt avslut efter misslyckandet aret innan.

Simmar du mycket idag?
— Nej, kanske en gang i manaden, da blir det 3000 meter, sen &r jag less. Haller mig i form med 16pning
och i gymmet.

Texten tagen fran intervju pa Hela gotlands sida



