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TRANARENS ORD:

Manga fina &mnen inom gotlandsk lyftning.

Ame Johansson fran Vigsta i Smaland gor sin vémplikt p4 Gotland, men pa fritid gillar han tyngdlyftning och vad &r da
lémpligare &n att ta sin tillflykt till tréningslokalen. Hér instrueras han i en kroppsbyggnadsrérelse av trénaren Axel
Erdmann.

Jag har varit pa platser pa fastlandet dar det varit klenare intresse for lyftningen #n hir, sager rikstrinaren med
tanke pa de aldre aktiva. Har i stan &r ju intresset relativt gott. Om jag séger att Seth Nilsson kommer att sla sitt
eget rekord i ar, dr det inga 6verord. Enligt honom sjélv &r han ocksé bittre &n nagonsin, sager tranaren.

Pa tréningen haromkvéllen gjorde Seth den fina serien 102,5-90-122,5. Seth har ju alltid haft svarighet med ryck, men
trénar han in detta moment, kommer han att ,bli en mycket fin lyftare. Jag ar ocksa imponerad av Gustaf Sjolin och Kalle
Engstrom, som tycks ha tagit vara pfi lardomarna.

Jag har varit pa tva andra platser ocksa, ndmligen i Fardsund och Tingstéde. Pa den férra platsen var intresset stort, och
Farbsund har bl. a. goda lyftare i Norman och Nordstrém som trénar i par. Den férre kommer med specialtraning inom snar
framtid att bli en toppman. De koér samtliga efter ett specialprogram med traning fem dagar i veckan, 1 1/4 timme varje
kvall, och vila de andra tva. Jag pratade med veteranen Gustav Dahlstrém om méjligheten av att bilda en pojksektion, och
han verkade vara intresserad, da det dven finns en del smagrabbar som ville vara med. | Farésund har man &ven en
kvinnlig ilyftare — en verklig »amason» — som inte &r blyg pa nagot satt. Lyfta kunde hon ocksé, det var visst 50 kg. hon
stotte.

| Tingstéde var intresset déligt, men det finns ett par grabbar som visar lovande takter. | Larbro har man ven ett tiotal
lyftintresserade. En del au dem &ker till Farésund for att delta. De har ju ingen stang hemma och det &r synd.

I Gvrigt vill jag stiga det, att det enbart varit angen&mt att ha med gotlénningarna att géra. De &r intresserade och manga
av dem lattlarda. Jag tycker det &r trakigt att behdva dverge dem, nar det finns sa manga fina amnen. Hoppas att de aldre
som kan en del tyngdlyftning, sarskilt de i AIK och Fardsund, gor nagot fér dem som &r nybériare. Ak ut pa landsbygden,
dar man »fuskar»i lyftning och ge lite instruktioner och rad, det kommer att uppskattas. Och till sist ta vara pa
smagrabbarnal

Ellide.
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Oj, sé harda muskler du har Sven, sager lilla Inger Johansson
till 11-ariga Sven Johansson, som bréstar upp sig och menar
att musklerna har blivit hardare tack vare tréningen med skivstangen.

Gotlanningen
Lordagen 18 okiober 1952
Nr 242
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