FRIIDROTTENS Traditionella topp lista 2003.

Forra arets placering inom parentes.

Dom viktigaste tavlingarna vid rankingen ar Landslagsuppdrag, SM placeringar, Island
Games, Statistik Sverige Basta, Insatser i serielaget. Gotlandsrekord o.s.v.

Arets Ranking har varit den tuffaste ndgonsin. Men s3 har friidrottssasongen ocksa varit
en av dom bésta pa lange. Gotland herrlag hdngde kvar i Svenska cupen, Blev nast basta
O i friidrotten pd Island Games, Bésta placering ndgonsin i den riksomfattande
Castoramat.

1. (1)Erik Larsson VIF Gute precis som forra aret ar Erik given pa forsta platsen efter
att han varit uttagen till mangkamps landskampen Finland —Sverige- Estland och
blivit basta svensk pa Europacupen i Slovenska Maribor. Han blev 1:a pa ISM i
Goteborg. Han vann ocksa Finska inomhusmaésterskapen i mangkamp.

Erik blev 4:a i langd pa Stora SM i Norrtélje.

ISM i Stockholm 5:a i kula och 6:a i langd

| tiokamp &r han statistik 1:a pa 7158 poang..

Han aterfinns i Sverige statistiken bland dom 25 bast dven i langd, stav, kula och
110m héack. Erik var ocksa ankare i det serielag som mycket dverraskande hangde kvar
I Svenska cupen. Dar han dubblerade 400m héck ,1&ngd och sprang stafetten med
framgang.

Pa Island Games pa Guernsey han han ta ett guld i kula och silver i langd innan han
var tvungen att aka pa Europacupen .

Han har slagit 1 Gotlandsrekord i ar i Kula 15,06.

Det Erik behover forbattra ar framfor allt spjut och snabbheten till nasta ar for att sla
igenom internationellt. Han pluggar ny Sports Management i Vaxjo och har utméarkta
tranings mojligheter.

Erik vinner guld p& ISM.

2. (4)Josef Karnebéck VIF Gute Den stora talangen har trots sin ringa alder endast 16
ar rankats sa hogt som 2.a beror pa att hans 196 i héjd och USM guld och silver pa
Skol-SM. Han blev uttagen att representera Sverige i Finnkampen i Helsingfors och
trots att han &r ett ar yngre an dom andra i Ungdomslandslaget blev han béaste
hojdhoppssvensk och hoppade lika hogt som segrande “finne” d.v.s. 196
Josef ar statistik 1:a i hojd i Pojkar 17 ar men aterfinns ocksa i seniorstatistiken pa en
23 plats i ’vardens bésta hdjdhoppsland”’(Holm, Strand ,Olsson, Thérnblad 0.s.v.).
Han hoppade tresteg i serielaget och gjorde det bra med personrekord och manga
viktiga poang till laget dar han ocksa sprang stafetten.



Josef Karnebéck.

(7) Ida Gillerfors IK Tjelvar Precis som forra aret ar Ida Gotlands sprinter drottning.
hon har i ar ocksa lagt till 400m och 400m hack pa repetuaren. Hon tog ett mycket
efterlangtat silver pa 200m och brons pa 400m hack var 4:a pa 400m slatt och 5:a pa
100m pa Island games.

Gotlandsrekord pa 400m héck och nytt junior rekord pa 200m han det ocksa bli.

Blev 9:a pa Stora SM pa 400m hack.

Hade besvér med hélsenorna och benhinnorna under sdsongen darfor inget
langdhoppande alls i ar . Hon var ocksa en av dom viktigaste kuggarna i damernas
serielag. Var tyvarr i Spanien med skolan nar forsta matchen gick
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En glad Ida Gillerfors efter silver pa 200m pa Island Games

(2)Gustav Melén VIF Gute Gustav har pluggat i Linkdping och dar haft usla
traningsmajligheter. Han har ocksa dragits med en axelskada under sommaren och
tavlat valdigt sparsamt. Men han satsade allt pa Island Games och lyckades mycket
bra dar med Guld och Island Games rekord med ett kast Gver 60.37. Statistiskt pa en
19:e plats i landet. 1 dvrigt 193 i hojd. Inte med i serielaget, men gjorde sin plikt i
Castoramat.

Gustav tranar pa Gutavallen
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(3)Joakim Daun IK Tjelvar Joakim som under vintern tranat och tavlat i USA i bra
klimat kom hem i slutet av maj och akte tillbaks i mitten av augusti. Fick en kort men
intensiv sasong i Sverige. Han kunde tyvarr inte delta i ndgon av seriematcherna p.g.a.
detta. Han tog Guld pa 800m i den mycket hard konkurrensen som radde pa
medeldistans. Hans béasta tid under aret blev 1,52,26 han var jamn i ar runt dom
tiderna men den riktiga toppen saknades. P4 1500m blev arsbéstat 3,51,73 vilket han
gjorde han pa Island Games pa Guernsey nar han tog en silvermedalj. Han valde att
byta klubb under sommaren och representerar numera Sparvégen. Inga
Mésterskapsmeriter i 6vrigt.

Joakim Daun avgér 800m pa Island Games

(6) Andreas Persson IK Tjelvar Det d&r mycket jamt mellan I6parna Andreas, Olof
och Daniel alla gjorde bra insatser pa Island Games och seriematchen dom har slagit
varandra pa 6ns terrang och bannlopp men nagon skall var rankad forst och det blev
Andreas Island Games ar och Andreas ar fulltranad det var hans fortjanst att det blev
ett brons i lag pa halvmaraton da han kom in pa en 4.e plats pa den finna tiden 1,11,48.
Han lag ocksa vél framme pa 5000m men knécktes lite av sitt tappra lopp da han
forsokte hanga pa Grénlandaren och danske landslags l6paren Kim Gottfridsen. Blev
aven hér 4:a pa tiden 15.06.39 vilket gav honom en 24:e plats i Sverige statistiken for
aret. Andreas tog sig ocksa till final pa 1500m men denna gick precis efter malgangen
pa halvmaraton sa han var tvungen att bryta. Han gjorde ocksa en mycket fin insats i
serielaget blev 2.a pa 5000m. Avslutade sésongen med att vinna Lucialoppet

Andres Phersson hak i hall paGottfridsen



(-) Christina Larsson Efter ett mellanar i friidrotten var Christina pa topp igen, det ar
ju Island Games ar, och vann ohotat guldet i kula misslyckades nagot i diskus men
kastade mycket bra i slagga och blev 4.a pa nytt Gotlandsrekord. Christina ar ocksa

helt avgorande i serielaget. Statistiskt ar Christina 23: a i Sverige i diskus och 20.e i
kula.

Christina Earssc.);l ;:1 ;iktig kugge i serielaget.

(5) Olof Thunnegard Roma IF Tog brons pa 10000m pa Island Games och var med i
laget som tog brons pa halv maraton. Kom 9: a pa St:Eriksloppet. Kom ocksa 43 (23
svensk) pa Stockholm maraton Vann Ostergarns maraton. Var tyvarr magsjuk under

Lanzarote maraton som han satsat hart pa och kunde inte heller gora sig helt rattvisa i
Lucialoppet men slutade anda 2: a.

a prispallen 1OOIOOm brons pa IG
(-) Bo Jacobsson Hoppade sin vanna troget bast nar det gallde under Island Games
dar han dominerade och styrde tavlingen och satte han sit arshésta tog sin 4.e raka

Island Games guld i stav. Aven under den viktiga stavtavlingen i svenska cupen
hoppade han

1 = b i R
Bo Jacobsson glad dver sit 4: e raka Island Games guld.
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(11) Daniel Hejdstrom Roma IF Sprang bra pa svenska cupen, och pa Island Games
tog

e
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tt silver pa 3000m hinder och brons pa halvmaraton lag.

Daniel Hejdstr('jrh kéMbari ett sndigt vintercup.

(10) Erik Scheller VIF Gute Erik har varit en av dom basta hinderléparna i landet i
sin aldersklass under hela sommaren men da det verkligen géllde under

USM sa ramlade han 3 ggr under hinder loppet och tappade rejélt med krafter men
lyckades &nda bli 4.:a men missade Ungdoms Finnkampen, men nya chanser nasta ar
for hans del da han bara ar 16 ar.

Han tog en liten revansch pa Skol —-SM genom att bli 2:a pa 2000m hinder och 4.a pa
1500m.

Har i somras borjat pd Lopargymnasiet i Sollentuna.

Erik Scheller springer lucialopp

(9) Tina Thérnhammar VIF Gute Tina bor i Stockholm under vintertiden dér hon
studerar till frisor. Hennes framsta meriter i ar ar att hon blev

bronsmedaljor pa Island Games och 6:a pa Skol -SM. Tina hoppade mycket bra under

damernas seriematcher. Hennes ér§_basta ar 161.
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Tina Thérnhammar hoppar éver ribban sin vana troget.

Narmast utanfor : Annie Henriksson ,(8)Petter Hemph, (12)Viktoria Sporre
Tore Olofsson, Jonas Kysinger, Asa Larsson






