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Med p& motet var ocksd Lasseman
Larsson pa den tiden sportchef pa
Gotlands Allehanda vilket giorde att
tidningen zick in tidigt och marknads-
torde loppet.

Forsta loppet genomfordes 11
december 1982 med runt 60 deltagare,
start och mal var I]'irl;a,-;:. till X-huset
{numera innebandycentrum). Segrade
giorde Roll Karlstréom pa tiden 35,19
tore Lennart Wallin, tre damer deltog i
loppet och snabbast var Eva Nilsson pa
tiden 48,11
bara det langa loppet som var 10,4
km och banan gick pa den tiden in vid
Oscarsstenen, lilla Lucialoppet tillkom

Férsta dren senomfordes

1985 och sprangs torsta dren utan
tidtagning

Lasse Martensson var tivlingsledare
under.dem inledande dren och han
]'-}'uudv redan Fran E‘H"‘rr|.'a|‘| Lpp en stahil
tavlingsorganisation med hjalp av ett
antal P 18 officerare. Minga av dessa
har varit med under manga Lucialopp,
ett exempel ar Rolt Malmros som var
chef for malet fram tll 2014

Loppet blev snabbt populart bland
g:alii=i|11‘1i1:g;|1'1!;1 och antalet startande
okade, 1985 hade man 206 lopare pa
startlinjen.

Aven fastlandsklubbarna upptackte
loppet dir gotlandsfodde Joakim Rons-
ten tivlande for Enhérna lockade Gver
manga duktiga l6pare, vem minns inte
Anders Edgren som vunnit Hera ganger
samt Mikael Hill Flemmmingsbherg.

Efter 1991 ars lopp avgick Lasse
Martensson efter 10 ér som tavlings-
ledare och eftertraddes av Olle
Gardell. Olles forsta lopp 1992 blev en
stor succe med 361 lopare som
fullfoljde loppet, det blev ocksa nytt

banrekord pa herrsidan da Magnus

2

L4
:

Bergman Uppsala IF sprang pa 32,34
Magnus dterkom sedan 10 ir$8nare
2002 och putsade bagrekordet till
32,23 '-.J.|-.| L annu starsig

Enharna IF firade stora triumfer
under Y90-talet genom bl.a. Joakim
Ronsten och Anders Edgren, 1994
;ii‘.-rnl-.' sysirarna Martikainen ett forsok
att sld Evy Palms banrekord pa 37,29
dir Anne vann pd tiden 38 34 {ore

syster Pia.

1995 gastades lucialoppet av
stigrnloparen Johnny Danielsson
Kvarnsvedens [F och han vann pa tiden
32,43 endast nio (9) sekunder frian
.‘51..!_'.1” L1 I.|...|."| Ar ..|.|"|l|.|.. .|-||.|:I.|'w. |:'¢.‘| L1} -\.|..

1996 ars lopp blev nog ett av dem
mest dramatiska i Luc i:llu;‘-]"vih historia
med en stenhird spurtduell mellan
Anders Ederen och Anders Szalkai
diir Ederen vann med en [[] sekund.
Anders Szalkai deltog efter loppet i
P 18 IK obligatoriska
berattade di malande om sin l6par-
karriir och hur den startade med ett
Eﬂ.i'lrﬂtl'l[:l]'ill;]'l-\"}"' 1 ]'.r{!rlk[-ll";.i'.

1998 var det dags tor Per-Ola Hall-
berg att ta éver rodret fir loppet och
han var kvar som tivlingsledare t.o.m.
2014. Under Per-Olas tid har loppet
uky L'q_'l-;,l;ats-: },'ng‘]‘]igﬂ]'u'_ start= 0g h mal-
omridet har flyttats in pa kaserngirden
vilket underlittar fér bide publik och
tavlande, F'-l'ihllt-.h']t'li:'lj_: och lussekate
har Hyttats upp till restaurang Visborg.

"after race” och

Under 2000-talet har loppet stadigt
haft ett deltagarantal mellan 250-300
lopare med en topp 2011 med 321
startande nast hogsta siffran i loppets
historia.

Tiyvarr har lopare fran elitklubbar pa
fastlandet minskat dem sista 7-8 aren

vilket gjort att fler sotlandska |t1]'l:'|1'-.'

Oj vad tiden gar det @r redan dags
for det 35:e loppet, jag har tittat till-
baka pa historien kring loppet genom

att grdva i gamla tidningsurklipp och

anteckningar, hér ar nagra axplock.

Idén till loppet foddes pa mdssen pa
P 18 under varen 1982 da ett antal
idrottsintresserade befal med Lasse

Martensson i spetsen klackte iden.

rbli

gatt 5f-gramlc- ur striden. P3 herrsidan
framst Daniel Hejdstrom Roma samt
dem senaste aren Fred Gronwall och
Diniel Antonsson. Pa damsidan har
Cabriella Samuelsson dominerat men
]3:_=.r' i_]l,,"'l'l\l .._"1|..,"u1.q,'| i‘lr'l_"]‘E '|,'|1l'|'|.;':'|'|;_|:‘- a% ilj:l
Kellstrom.

Ny tavlingsledare sedan 2015 dr
lanne Westerlund sem nu skall -«.ll':‘t'-.l
Lucialoppet vidare mot nya hojder

AMDERS OSTERBERG
ORDF P 18 IK LOPARSEKTION

Infor arets lopp ser det mvcket Ljust ut
di vi nu har inlett ett samarbete med
Gotlands Gratistidning samt med
Region Gotland som driver en
kampanj for psykisk hilsa, jag tror
stenhart pa ett nyvit deltagarrekord
2016.

Val maort el .'-.Ir:rIIr'.ra_i‘eu
lirdag 10 december

Information Psykisk hélsa

Regionfullméktige antog 2015 ett
pregraom for forebyggande av sjélvmerd.
En strategi i programmet ar att dka
kunskapen om psykisk hilsa och fore-
byggande av sjilvmord i befolkningen.
Region Gotland och flera andra organi-
sationer erbjuder under hsten/vintern
flera olika majligheter att f kunskap.

Aktuellt program finns pé
hemsidan: www.gotlond.se/
sjalvmordsférebyggande

Ett tillfélle ar i samband med Lucia-
loppet. De som deltar fir majlighet

att lyssna till forelisning och hur fysisk
aktivitet och psykisk hilsa hinger ihop,
innan prisutdelningen kiockan 12.30-
13.00 i Restaurang Visborg, Lags vig 4,
Visby.

Hans Brandstrdm, primrvardslikare
forelaser om hur fysisk aktivitet piver
kar vir psykiska hilsa och Hjamkollsam-
bassadir Marika Hard af Segerstad ger
exempel utifrin sina egna erfarenheter.

Marika har i perioder haft svir
psykisk ohilsa och lever med risk for
psykisk ohilsa som hon delvis hanterar
genom att vara fysisk aktiv.

| ech med information kring Lucia-
loppets fokus pé psykisk hilsa och fi-

reldsningen i samband med loppet tror

Veronica Hermann, strateg inom
folkhilsa och vilfird i Region Gotland,
att det kommer bidra till kad kunskap
och minska stigmatisering kring psykisk
ohilsa.

Hon hoppas dven att minga perso-
ner ska delta for att visa sitt stod for
Sppenhet kring psykisk ohiilza eftersom
det ir vanligt i samhillet men ovanligt
att vi pratar om det. Tre av fyra personer
hﬂ.l’ Lrl'ﬂ.rﬂ.l'lhl =ter av Py }JE} ﬂhHLE f'ﬁt]’l
eller anhtrigs.

Deltagandet i Lucialoppet kan ocksd
bli ett satt for personer att komma med
i ett nytt socialt sammanhang, att £i
fysisk aktivitet tillsammans med andra.

| samband med fareldsning och prisut-
delning kemmer konstnirerna Josefin
Ringbom och Emily Evans ocksd att fir
forsta gingen visa upp sitt verk med
bilder och kanslor kring psykisk chilsa.
Du kan kan du dven triffa repre-
sentanter frin olika organisationer, till
exempel frin primirvirden, psykia-
trin, Riéda Korset, (H}jarnkell, RSMH
(Riksférbundet fér Social och Mental
Hilsa) och SPES [Riksforbundet for
SuicidPrevention och Efterlevandestid).
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-N uppskattad tl’adlEI_Oﬁ jubllerar
Luaaloppet for 35:e gangen

e

En -‘!mﬂﬂ! fran Pi8:s l’ﬂpﬂrﬂubb som visar sfort infresse .ﬁ:'rer:mIﬂppﬂ' Jonas Svensson, Per-Ola Hallberg, Janne Westerlund sams Magnu.s* .Fh:m.k

En fin tradition jubilerar lagom till jul: LUCIALOPPET! Nu fér 35:e gangen "Tre ff."_"::pare har varit med
och i ny regi med Gotland Gratistidning som samarbetspartner till P18 IK:s ' -
I6parklubb. Tavlingsdag: I6rdagen 10 december. ;:)a [L?: :1;4 bpp[}_eqc- ]O;E

-Jag forvantar mig att det blir deltagarrekord i en mycket populdr tévling, el ersson, Lel 3 ONansson
kalla den g3rna motionsjippo, sdger Janne Westerlund, tivlingsledare. och Bo Ekman.

ucialoppet har REGION GOTLAND...
blivit en uppskat- NYHETER? L = ' t 2016 d
tad tradition med —Vi vill inte dndra for

sadar dryga 300 del- mycket pa det som ér, ucia oepe me

fokus pa psykisk halsa

och har varit, bra. Men
en nyhet ér samarbetet

tagare, som springer,
promenerar, tar det

som en hérlig utflykt med Region Gotland och P18:s 15 e
. arsektion bjuder till

under nagra timmar SISU-idrottsuthildarna. Glass m:d Fokiie B8 J svki s::al:ﬁli: s D:: ;:f;

innan julbak och stid- Det giller att f& med ol ;

samarrangemang med Region Gotland samt

ménnisk d psvkisk
anniskor med psy SISU-idrottsutbildarna.

ohélsa och hir har vien
egen klass, utan tidtag-
ning, som méter cirka 2
kilometer, siger Janne
Westerlund.

ning tar vid...

— Ny regi och vi hoppas,
och tror, pa en bra mark-
nadsforing infor vart
jubileumslopp. Vi ér tack-
samma for alla sponsorer
som vill stiitta oss, sédger
Janne Westerlund.

BAKGRUND:

» Syfte 1: visa att det &r en viktig fraga, att vi 4r
flera organisationer som uppmérksammar det och
vill jobba for att dka psykisk hilsa, ge allmén-
heten méjlighet att visa stéd for ppenhet kring
peykisk ohilsa.

Valkénd musikprofil som trum-
petat vid Lucialoppets prizcere-
moni, Sten Lindberg, som d@nnu

visar infresse.

Fard-flickan Ida Kellstrim har
vunnit Lucialoppet tre génger,
senast i frol som I8-dring,

P18 IK stiller garna
upp och stéttar. Ida

KASERNGARD | Kellstrém, Fard vann

CENTRUM

P18:s kaserngard &r start
och malplats, alltsa cen-
trum for Lucialoppet.

—Bara en bit dérifran
ir jag uppvixt, 1 Djup-
lunda nidrmare bestamt.
Nu har vi flyttat till
Tomte i Halla, sdger
Janne.

Funktionérsstaben har
en riklig erfarenhet, inte
minst genom aktivt del-
tagande i1 "Lusseloppet”,
plus téavlingar nationellt
och internationellt.

—Vi dr ju flera som
sprungit Lucialoppet,
inte minst jag sjalv som
varit med 10-talet ganger
och trivts thop med alla
andra i ett mycket posi-
tivt lopp, oavsett tider
och placeringar. Hir nar
vi alla, menar Janne.

Janne Westerlund tog
dver ledarskapet forra
aret efter Per-Ola Hall-
berg. Loparklubben i P18
dr som en stor familj,
daker garna till tavlingar
1 Sverige och utomlands
for att springa langt:
Marathon eller Halvma-
ran.

—Senast var vi nagra
lopare i skotska Glasgow
och sprang for en dryg
manad sen, sdger Janne
Westerlund, sjédlv med pa
resan, deltog.

Med i Lucialoppet ocksa,
eller...

-1 ar &r det jubileum
och da foredrar jag att
jobba med funktionérs-
biten. Vi &r bra pa ging,
har haft tvad mteskvillar
med stort intresse.

damklassen i fjol

for tredje gangen,
var 18 ar. Nu statar
hon pa lika manga
vinster som Gabriella
Samuelsson. Det vore
jattekul om bada
sprang jubileumslop-
pet. Vi hoppas!

Tre lopare har varit med
i alla 34 loppen: Tore Pet-
tersson, Leif Johansson
och Bo Ekman.

Vi hoppas ocks3 att
trion inte spracker en fin
trend dnnu pa ett tag...
Ett vilbekant namn
i lingloppen #r Asa
Edman, som var snab-
baste dam i 50+ klassen
forra aret.

De tre bista damerna
2015: 1) Ida Kellstrém,
Roma 40.30.5, 2) Nora

Ericsson, Roma 45.33,3,
3) Anna Olsson, Roma

45.33,8.

De tre bdsta herrarna
2015: 1) Daniel Antons-
son, Roma 34.18,7, 2)
Daniel Hejdstrim, Roma

36.05,4, 3) Thomas Angs-

hammar, Roma 39.04,7.

Langa banan miéter
10,6 km och korta banan
dr hilften sa lang.

= Syfte 2: ge kunskap om férekomst av psykisk
ohailsa, myter, friskfaktorer var kunskap och
stod finns.

» Syfte 3: 6ka kunskap om kopplingen mellan
fysisk aktivitet och psykisk hilsa.

UPPDRAG:

* P18:s loparsektion ligger en kortare bana till
"sjéilvkostnadspris” utan tidtagning, beskriver
fokus pa psykisk ohilsa pid hemsida och vid
marknadsfiring av loppet.

* Gotlands idrottsfirbund deltar 1 planering och
marknadsforing, finns pa plats i restaurang
Visborg i samband med prisutdelning.

* (Hjjarnkoll deltar i planering och marknads-
foring.

* Region Gotland deltar i planering och mark-
nadsféring pa Visborg-restaurangen med fire-
ldasning, om koppling mellan fysisk aktivitet och
halsa, detta i samband med prisceremonin.

* Psykiatrin, primérvarden, sjukvirdsradgiv-
ningen 1177, Réda korset finns ocks4 pa plats.



